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1. levads

SeSu partnervalstu starpa sastopamas atskiribas, nemot véra vecaku kuttras un religisko piederibu.
lespéjams, ka Sis atSkirtbas ietekmé vecaku izturéSanos un attieksmi pret savu bérnu seksualo izglitibu.
Lai ghtu labaku prieksstatu par mérkgrupas atskirigajam (kultdras) vajadzibam, katra no partnervalstim
tika veiktas 11-18 gadu vecu bérnu vecaku aptaujas no 2014.gada decembra lidz 2015.gada februarim. Ari
tas pasSas vecuma grupas bérni tika lGgti izteikt savu viedokli par seksualo izglitibu un vecaku lomu taj3,
raugoties no sava skata punkta.

Aptaujas mérkis bija uzrunat 50 vecakus un 50 bérnus no katras partnervalsts (kopa 300 vecaku un
300 bérnu). Aptaujas balstas uz vecaku fokusa grupam, kuras tika veiktas no 2014.gada oktobra lidz
decembrim, lai noteiktu, kadas vajadzibas un problémas paradas bérnu seksualaja izglitiba, sanemot so
informaciju no vecakiem. Aptaujas veidoja ar tieSsaistes rika “Limesurvey” palidzibu, un datu vaksana tika
veikta, izmantojot gan tieSsaistes aptaujas, gan ar roku fiksétas intervijas palidzibu. Aptaujas dalibnieki tika
samekléti skolas, socialajos un visparéja tieSsaistes multividé ka Interneta forumos vecakiem, palidzot
partnerorganizacijam un esoSiem kontaktiem ar konkrétiem vecakiem, ka arT bérniem, kuriem bija interese
piedalities aptauja.

Vecaku aptauja ir strukturéta tris dalas: bérnu seksuala izglitiba, vecaku zinasanas par seksualitati, un
vecaku demografiskie raditaji. Bérnu aptauja sastav no divam dalam: jautajumi par seksualo izglitibu un
bérnu demografiskie raditaji.

Sekojosas nodalas dokumenta aptauju rezultatus (2.nodala) un ietver secindjumus un
rekomendacijas ASK metodiska materiala izveidei (3.nodala), lai varétu to piemérot katras partnervalsts
nacionalajam kontekstam. Darba versijas, kura tika izmantota aptaujas, ekranuznémumi anglu valoda ir
pievienoti Pielikuma (4.nodala).
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2. Rezultati

Aptauju rezultatiem un secinajumiem piemit véra nemami ierobeZojumi: rezultati nav statistiski
relevanti, jo dalibnieku skaits ir neliels un ir atskirigs katra no valstim. Datu vakSanas veids nav
konsekvents: dati parsvara tika vakti elektroniskas aptaujas veida, tomér dazi projekta partneri uzrunaja
respondentus personiski, un datus vélak anketés iepildija manuali.

Dalibnieku piesaistiSana tika veikta, izmantojot kontaktus, socialos médijus, skolas un citas
sabiedriskas organizacijas.

Dalibnieku atlasé nav ievérots nejauSibas princips, un tapéc $i atlase nav reprezentativa. Var
pienemt, ka vecakiem, kuri piedalijas aptauja, ir lielaka interese par bérnu seksualo izglitibu, neka tas
parasti sastopams sabiedriba. Ka attélots 2.1 nodala, aptauja piedalijuSies nosaciti liels skaits vecaku ar
augstu izglitibas [imeni. Lidz ar to japienem, ka dati var bt neobjektivi.

2.1 Dalibnieku demografiskie raditaji: berni

St nodala koncentréta uz dalibnieku demografiskajiem raditdjiem partnervalstis — Danija, Italija,
Austrija, Latvija, Lietuva un Vacija. Dati ir apkopoti tabulas un ietver visu svarigako informaciju par
daltbniekiem.

Kopuma aptauja ir piedalijusies 243 vecaki un 291 bérni. Mérkis aptaujat 50 vecakus un 50 bérnus
no katras valsts tika piepildits tikai dal&ji, taCu ir vérts pieminét, ka dazas partnervalstis (Latvija, Lietuva) ir
parsniegusas iepriekS mérkos paredzéto.

lemesli tam, ka nebija iespéjams atrast nepiecieSamo dalibnieku skaitu, ir kontaktu trikums ar
respondentiem un tadam atbilstoSam organizacijam ka skolas un socialas institticijas, ka ari praktiski
iemesli — pieméram, darbinieku slimoSana un tehniska rakstura problémas, kas paarija neiesp&jamu
pieturéties pie paredzeétajiem terminiem.

Sekojosas tabulas attélo visu aptaujas daltbnieku svarigakos demografiskos raditajus.

1.tabula. Visu aptaujato vecaku demografiskie raditaji (Sk.=243).

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Virietis 60 24,7%
Sieviete 178 73,2%
Netiek uzradits 5 2,1%
Vecums
Vidéjs 42,5 -
Min 29 -
Max 61 -
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Religiska piederiba

Protestants 55 24,7%
Katolis 115 37,3%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 4 1,6%
Budists 1 0,4%
Hinduists 2 0,8%
Pareizticigais 10 4,1%
Bez religiskas 48 19,8%
piederibas

Netiek uzradita/cita 8 3,3%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 41 16,9%
Vajas 70 28,8%
Neitralas 102 42%
Negativas 20 8,2%
Netiek uzraditas 10 4,1%

Izglitibas lTmenis

Nav skola iegitas 0 0,0%
izglitibas

Pamatskolas izglitiba 8 3,3%
Vidéja (vidusskolas) 21 8,6%
izglitiba

Arodizglitiba 42 17,3%
Nepabeigta augstaka 37 15,2%
izglitiba

Pabeigta augstaka 130 53,5%
izglitiba

Netiek uzradita 5 2,1%

2.tabula. Visu aptaujato bérnu demografiskie raditaji (Sk.=291).

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Zéni 110 37,8%
Meitenes 181 62,2%
Vecums
Vidéjs 14,6 -
Min 11 -
Max 18 -
Religiska piederiba
Protestants 50 17,2%
Katolis 128 44%
Juds 0 0,0%

Musulmanis 23 7,9%
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Budists 3 1%
Hinduists 1 0,3%
Pareizticigais 16 5,5%
Bez religiskas 58 19,9%
piederibas

Cita 12 4,1%

Turpmakajas tabulas attélots datu apkopojums sadalijuma pa valstim.

2.1.1 Danija

3.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 27)

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Virietis 7 26%
Sieviete 15 55,5%
Netiek uzradits 5 18,5%
Vecums
Vidéjs 46,3 -
Min 33 -
Max 61 -
Religiska piederiba
Protestants 10 37%
Katolis 3 11,1%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 2 7,4%
Budists 1 3,7%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 0 0,0%
Bez religiskas 6 22,2%
piederibas
Netiek uzradita/cita 5 18,5%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 4 14,9%
Vajas 5 18,5%
Neitralas 11 40,7%
Negativas 2 7,4%
Netiek uzraditas 5 18,5%
Izghtibas lTmenis
Nav skola iegltas 0 0,0%
izglitibas
Pamatskolas izglitiba 3 11,1%
Vidéja (vidusskolas) 1 3,7%

izgltiba
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Arodizglitiba 2 7,4%
Nepabeigta augstaka 9 33,3%
izglitiba

Pabeigta augstaka 7 25,9%
izglitiba

Netiek uzradita 5 18,5%
Bérni

Vidéji 2,7 -

Min 1 -

Max 5 -
Bérni vecuma 11- 18

gadiem

Vidéji 0,8 -

Min 0 -
Max 2,5 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 2 7,4%
Precéts/dzivo 20 74,1%
neregistréti

Netiek uzradits 5 18,5%

4.tabula. Beérnu demografiskie raditaji (Sk.=32)

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Zéni 16 50%
Meitenes 16 50%
Vecums
Vidéjs 14,4 -
Min 12 -
Max 16 -
Religiska piederiba
Protestants 14 43,8%
Katolis 2 6,2%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 6 18,8%
Budists 2 6,2%
Hinduists 1 3,1%
Pareizticigais 0 0,0%
Bez religiskas 4 12,5%
piederibas
Cita 3 9,4%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 4 12,5%
Vajas 9 28,1%
Neitralas 18 56,2%

Negativas 1 3,1%
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2.1.2 ltilija

5.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 43)

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Virietis 13 30,2%
Sieviete 30 69,8%
Vecums
Vidéjs 41,6 -
Min 33 -
Max 49 -
Religiska piederiba
Protestants 3 6,98%
Katolis 36 83,7%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 2 4,7%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 1 2,3%
Bez religiskas 1 2,3%
piederibas
Cita 0 0,0%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 12 27,9%
Vajas 12 27,9%
Neitralas 18 41,9%
Negativas 1 2,3%
Izglitibas limenis
Nav skola iegutas 0 0,0%
izglitibas
Pamatskolas izglitiba 0 0,0%
Vidéja (vidusskolas) 10 23,7%
izglitiba
Arodizglitiba 3 6,9%
Nepabeigta augstaka 9 20,9%
izglitiba
Pabeigta augstaka 21 48,8%
izglhtiba
Bérni
Vid&ji 1,7 -
Min 1 -
Max 3 -
Bérni vecuma 11- 18
gadiem
Vidéji 0,8 -
Min 0 -
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Max 2 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 11 25,6%
Precéets/dzivo 32 74,4%

neregistréti

6.tabula. Bérnu demografiskie raditaji (Sk.=46)

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Zéni 15 32,6%
Meitenes 31 67,4%
Vecums
Vidéjs 12,9 -
Min 10 -
Max 17 -
Religiska piederiba
Protestants 3 6,5%
Katolis 23 50%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 15 32,6%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 3 6,5%
Bez religiskas 0 0,0%
piederibas
Cita 2 4,3%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 16 34,8%
Vajas 6 13,0%
Neitralas 21 45,7%
Negativas 2 4,3%

Citas 1 2,8%
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2.1.3 Austrija

7.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 20)

Dzimums

Virietis

Sieviete

Vecums

Vidéjs

Min

Max

Religiska piederiba
Protestants

Katolis

Juds

Musulmanis
Budists

Hinduists
Pareizticigais

Bez religiskas
piederibas

Cita

Attiecibas ar religiju
Ciesas

Vajas

Neitralas

Negativas

Izglitibas limenis
Nav skola iegutas
izglitibas
Pamatskolas izglitiba
Vidéja (vidusskolas)
izglitiba
Arodizglitiba
Nepabeigta augstaka
izglitiba

Pabeigta augstaka
izglhtiba

Bérni

Vidéji

Min

Max

Bérni vecuma 11- 18
gadiem

Vidéji

Min

Sk. Procenti (%)
6 30%
14 70%
41,3 -

31 -
55 -
2 10%
10 50%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
1 5%
6 30%
1 5%
2 10%
5 25%
1 5%
8 40%
0 0,0%
0 0,0%
1 5%
2 10%
5 25%
12 60%
1,9 -
1 -
4 -
1 -
0 -

10
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Max 4 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 5 25%
Precéets/dzivo 15 75%

neregistréti

8.tabula. Bérnu demografiskie raditaji (Sk.=18)

Sk. Procenti (%)

Dzimums

Zéni 9 50%
Meitenes 9 50%
Vecums

Vidéjs 14 -
Min 11 -
Max 17 -
Religiska piederiba

Protestants 3 16,6%
Katolis 13 72,2%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 1 5,6%
Bez religiskas 1 5,6%
piederibas

Cita 0 0,0%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 6 33,3%
Vajas 8 44,4%
Neitralas 2 11,1%
Negativas 2 11,1%
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2.1.4 Latvija

9.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 51)

Sk. Procenti (%)

Dzimums
Virietis 18 35,3%
Sieviete 33 64,7%
Vecums
Vidéjs 42,6 -
Min - -
Max 61 -
Religiska piederiba

Protestants 21 41,2%
Katolis 7 13,8%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 1 1,9%
Pareizticigais 1 1,9%
Bez religiskas 21 41,2%
piederibas

Cita 0 0,0%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 5 9,8%
Vajas 6 11,8%
Neitralas 37 72,6%
Negativas 3 5,9%
Izglitibas lTmenis

Nav skola iegdtas 0 0,0%
izglitibas

Pamatskolas izglitiba 0 0,0%
Vidéja (vidusskolas) 0 0,0%
izglitiba

Arodizglitiba 5 9,8%
Nepabeigta augstaka 2 3,9%
izglitiba

Pabeigta augstaka 44 86,3%
izglitiba

Bérni

Videji 2,8 -
Min 1 -
Max 11 -
Bérni vecuma 11- 18

gadiem

Videji 0,7 -

Min 0 -
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Max 2 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 4 7,8%
Precéets/dzivo 47 92,9%

neregistréti

10.tabula. Bérnu demografiskie raditaji (Sk.=73)

Sk. Procenti (%)

Dzimums

Zéni 30 41%
Meitenes 43 59%
Vecums

Vidéjs 15,4 -
Min 14 -
Max 18 -
Religiska piederiba

Protestants 15 20,5%
Katolis 15 20,5%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 2 2,7%
Budists 1 1,3%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 9 12,3%
Bez religiskas 25 34,2%
piederibas

Cita 2 2,7%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 8 10,9%
Vajas 9 12,3%
Neitralas 50 68,5%

Negativas 6 8,2%
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2.1.5 Lietuva

11.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 52)

Sk. Procenti (%)
Dzimums
Virietis 9 17,3%
Sieviete 43 82,7%
Vecums
Vidéjs 42,9 -
Min 33 -
Max 52 -
Religiska piederiba
Protestants 0 0,0%
Katolis 43 82,7%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 1 1,9%
Pareizticigais 7 13,4%
Bez religiskas 0 0,0%
piederibas
Cita 1 1,9%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 12 23%
Vajas 23 44,2%
Neitralas 16 30,7%
Negativas 1 1,9%
Izglitibas limenis
Nav skola iegutas 0 0,0%
izglitibas
Pamatskolas izglitiba 2 3,8%
Vidéja (vidusskolas) 0 0,0%
izglitiba
Arodizglitiba 16 30,7%
Nepabeigta augstaka 2 3,8%
izglitiba
Pabeigta augstaka 32 61,5%
izglitiba
Bérni
Vidéji 2 -
Min 1 -
Max 4 -
Bérni vecuma 11- 18
gadiem
Vidéji 0,8 -
Min 0 -

14
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Max 2 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 6 11,5%
Precéets/dzivo 46 88,5%

neregistréti

12.tabula. Bérnu demografiskie raditaji (Sk.=76)

Sk. Procenti (%)

Dzimums

Zéni 28 37%
Meitenes 48 63%
Vecums

Videjs 16,2 -
Min 12 -
Max 18 -
Religiska piederiba

Protestants 3 3,9%
Katolis 60 78,9%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 2 2,6%
Bez religiskas 9 11,8%
piederibas

Cita 2 2,6%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 12 15,8%
Vajas 29 38,1%
Neitralas 30 39,1%
Negativas 4 5,2%

Citas 1 1,3%
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2.1.6 Vacija

13.tabula. Vecaku demografiskie raditaji (Sk.= 50)

Sk. Procenti (%)

Dzimums
Virietis 7 14%
Sieviete 43 86%
Vecums
Vidéjs 40,6 -
Min 29 -
Max 55 -
Religiska piederiba
Protestants 19 38%
Katolis 16 32%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 0 0,0%
Bez religiskas 14 28%
piederibas
Cita 1 2%
Attiecibas ar religiju
Ciesas 6 12%
Vajas 19 38%
Neitralas 19 38%
Negativas 5 10%
Izglitibas limenis
Nav skola iegutas 0 0,0%
izglitibas
Pamatskolas izglitiba 3 6%

Vidéja (vidusskolas) 9 18%

izglitiba

Arodizglitiba 14 28%
Nepabeigta augstaka 10 20%
izglitiba
Pabeigta augstaka 14 28%
izglhtiba
Bérni
Vidéji 2,1 -
Min 1 -
Max 5 -
Bérni vecuma 11- 18
gadiem
Vid&ji 1,1 -

Min 0 -
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Max 4 -
Attiecibu statuss

Nav attiecibu 10 20%
Precéets/dzivo 40 80%

neregistréti

14.tabula. Bérnu demografiskie raditaji (Sk.=46)

Sk. Procenti (%)

Dzimums

Zéni 12 73,9%
Meitenes 34 26,1%
Vecums

Videjs 14,8 -
Min 11 -
Max 18 -
Religiska piederiba

Protestants 12 26,1%
Katolis 15 32,6%
Juds 0 0,0%
Musulmanis 0 0,0%
Budists 0 0,0%
Hinduists 0 0,0%
Pareizticigais 0 0,0%
Bez religiskas 19 41,3%
piederibas

Cita 0 0,0%
Attiecibas ar religiju

Ciesas 3 6,5%
Vajas 16 34,8%
Neitralas 20 43,5%
Negativas 7 15,2%

Citas 0 24,3%
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2.2 Seksuala izglitiba

Saja nodala ir detalizéti analizéti jautajumi par seksualo izglitibu un zind$anam par seksualitati
attieciba pret katras valsts aptaujato vecaku un bérnu skaitu. Procentuala vértiba nav statistiski relevanta,
ta tiek izmantota vienigi, lai raksturotu rezultatus un pieminéta, ja vairaki respondenti ir atbildéjusi vienadi.

Rezultati parada, vai eksisté un kadas ir problémas saistiba ar seksualo izglitibu, un tie tiek
izmantoti, lai varétu iegut priekSstatu par seksualas izglitibas situaciju katra no valstim. Ta ka pastav
zinamas kultdras atskiribas starp partnervalstim, netiks veikts visparéjs rezultatu kopsavilkums.

Lddzu skatit 4. nodalu, lai iepazitos ar aptaujas ekranuznémumiem, kuros ietverti visi aptaujas
jautajumi.

2.2.1 Danija
+ S O n ftadga |

Seksualas izglitibas situacija

Vecakiem, kuru bérni ir vecuma grupa no 11-18 gadiem, tika jautats, vai vinu bérni jau ir tikusi
seksuali izglttoti.

Tikai 77,8% vecaku atbild€ja, ka vinu bérni jau ir ieguvusi seksualo izglitibu. Vairakums bérnu, kuri
jau ir tikusi seksuali izglttoti, So izglttibu ir ieguvusi skola/no skolotaja (52,4%). Paréjos bérnus ir izglitojusi
viens no vecakiem/abi vecaki (42,85), vai vini informaciju par seksualo izglitibu ir sanamusi ar médiju
starpniecibu (4,8%).

Izjatas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglitojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem (t.i. 42,8% no
vecakiem, kuri izpildija aptaujas anketi), zino, ka viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir
“normali/o.k.”. Daziem vecakiem tas Skiet pat vienkarsi. Neviens nesaka, ka ir sarezgiti runat ar savu bérnu
par seksualitati.

Informacijas izmantoSana

Tikai viens no vecakiem atbildgjis, ka vins/vina ir meklgjusi informaciju par seksualitati avotos, kas
sastopami interneta.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu

Vairakums vecaku doma, ka vecakiem butu jaizglito savi bérni seksualitates joma, piedaloties ari
skolai/skolotajiem, uzreiz péc tam seko draugi vai radinieki un socialie darbinieki.

K3 vecaki izglito/reagé

Vecaki dod prieksroku situacijai, kad bérns uznemas iniciativu runat par seksualitati, nevis kad vini
uznemas iniciativu pasi. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns uzdotu viniem jautajumu par
seksualitati, vairakums vecaku atzina, ka censtos atbildét, cik labi vien spétu (97,3%). Viens no vecakiem

18
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atbildéja, ka vins$/vina iedotu bérnam papildus informativos materialus (pieméram, gramatas, brosaras,
zurnalus).

Témas, kuras tiek apspriestas ar bérnu (sakartotas péc atbilzu biezuma).

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- maigums un milestiba;

- seksuali transmisivas slimibas;

- sievietes un virieSa dzimumaorgani;

- kontracepcija;

- prostitucija;

- virieSa un sievietes loma gimené.

Reti pieminétas témas bija, pieméram, kultlras tabd un masturbacija. 11.1% no vecakiem min, ka
viniem ir grati runat ar bérnu par atseviskiem jautajumiem. Visbiezak minétas témas ir “sensitivie”
jautajumi ka, pieméram, seksuala prakse (orgasms, tehnika) un sekss médijos.

Tabl témas

Ir dazi vecaki (18,5%), kuri saka, ka ir témas, kuras vini nekad neapspriestu ar savu bérnu,
pieméram, seksuala prakse (orgasms, tehnika), menstruacijas, ovulacija un sievietes augligas dienas, sekss
médijos un kultlras tabl. lemesli negribésanai runat par Sim témam ir tas, ka vini nedoma, ka vinu bérns
vélétos par to runat, vai ka vini nejltas érti, apspriezot Sos jautajumus.

Médiji

85, 2% vecaku uzskata, ka ir pietiekami daudz médiju (pieméram, rokasgramatas, interneta vietnes),
kuri satur informaciju par seksualo izgltibu. Vecaki, kuri vélas sanemt vairak materialu par seksualo
izglittbu, pamata dod priekSroku gramatam/rokasgramatam par seksualo izglitibu, brosdram/izdales
materialiem, interneta vietném un video materialiem par seksualo izglitibu. 48,2% vecaku nevélas sanemt
stkaku informaciju par atseviSkiem jautajumiem. Vecaki, kuri vélas sanemt sikaku informaciju par
atseviskiem jautajumiem, visbiezak min sekojosSos jautajumus (sakartoti péc atbilZzu biezuma):

- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;

- padomi par to, kadi jautajumi btu apsprieZzami attiecigaja vecuma grupa;

- virie$a un sievietes loma gimeng;

- ka apieties ar kultdras tab, pieméram, “sekss pirms laulibam”;

- fiziska attistiba (“kas ir normali?”);

- seksuali transmisivas slimibas;

- ko iesakt ar seksu médijos.

Zinasanas par seksu

Tikai daZi no vecakiem doma, ka viniem trikst zinasanu par atseviskam seksualajam témam (18,5).
Temas, kuras vini jatas nedrosi, visbiezak ir: menstrualais periods, ovulacija un sievietes augligas dienas un
seksuali transmisivas slimibas.

Jaatzime, ka vairakums vecaku zina, kad pastav vislielaka iespéja iestaties gritniecibai (70,4%), bet
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vecakiem nav zinami veidi, kados var inficéties ar HIV. Pieméram, 63% vecaku doma, ka ar HIV nevar
inficéties no maksts izdalijumiem, un tikai 7,4% zina, ka HIV var atrasties mates piena.

. TNy dz | LIt dzet

Visparéja seksuala izglitiba

Aptuveni puse bérnu, kuri ir piedalijusSies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izglitoti (53,1%). Uz
jautajumu “KurS pamata ir izglitojis jus seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti skola
lekcijas par seksu, uzreiz péc tam seko brali un masas vai citas personas ka draugi vai radinieki.

Personas, pie kuriem bérni visbiezak vérSas gadijumos, kad rodas jautajums par seksualitati, ir draugi
(56,8%), tam seko vecaki (19%) un brali un masas (16,2%) vai citas personas (8%). 87,5% bérnu skola ir
bijusi nodarbiba par seksualitati. Jautajumi, kas tikusi apspriesti $aja nodarbiba, galvenokart ir (péc atbilzu
biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- seksuali transmisivas slimibas;

- fiziska un seksuala attistiba;

- kontracepcija;

- aborts.

Situacija majas/izjutas

Vairakums bérnu apgalvo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni (75%). Seksualitate, skiet, bérniem
ir sensitivs jautajums: apméram puse bérnu nevar runat par visam ar seksualitati saistitajam témam vai
vispar nevélas runat ar saviem vecakiem par seksualitati.

Bérni, kuri runa ar saviem vecakiem par seksualitati (79,1%) norada uz sekojoSiem jautajumiem, kuri tiek
biezi apspriesti (péc atbilzu biezuma):
- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

kontracepcija;

seksuali transmisivas slimibas;

aborts;
- homoseksualitate;

virieSa un sievietes loma gimené.

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:
- masturbacija
- pornografija;

seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

prostitucija.

Kopuma nemot, gandriz puse bérnu (justos) jltas neérti vai samulsusi, runajot par seksualitati ar
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saviem vecakiem (43,8%). Aptuveni viena tresdala atbild, ka vini nezina, ka tas ir — justies normali, vai ka
vini doma, ka vini jatas “normali”. Bérni jatas neérti, ja viniem jaruna ar saviem vecakiem par sadam
specifiskam témam (péc atbilzu biezuma):

- pornografija;

- masturbacija;

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- milestiba un maigums.

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vecaki pasi uzsak sarunu par seksualitati.
Médiji

Tikai 31,3% izmanto médijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, visvairak izmantotie médiji ir
meklésanas riki, interneta vietnes un socialie médiji.
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2.2.2 Itilija
+SOn1dz | LI dz2 |

Seksualas izglitibas situacija

Aptuveni puse vecaku atbildéjusi, ka vinu bérns vecuma no 11-18 gadiem ir seksuali izglitots
(48,8%). Vairakumu bérnu ir izglitojusi skola/skolotaji (61,9%), paréjos bérnus ir izglitojusi tévs vai mate
(33,3%) vai médiji seksualas izglitibas joma (4,8%).

Izjutas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglttojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem (t.i. 42,8% no
vecakiem, kuri izpildija aptaujas anketi), zino, ka viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir
“normalifo.k.”. Daziem vecakiem tas Skiet pat vienkarsi. Tikai divi no vecakiem min, ka viniem bijusas
gratibas. lemesls gratibam runat par seksu ar savu bérnu slépjas taja, ka vecaki nezina, ka runat par
seksualitati vai ka vecaki uzskata, ka vinu bérns nevélas runat ar viniem par $o tému.

Informacijas izmantoSana

Vecaki lidzvertigi iedalas tajos, kuri izmanto un tajos, kuri neizmanto médijus sava bérna seksualaja
izglitosana. Tiem vecakiem, kuri ir mekl&jusi informaciju, par avotu kalpojusas gramatas/zurnali.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu
Vairakums vecaku uzskata, ka skolai batu jabat atbildigai par vinu bérnu seksualo izglitibu (62,8%),
mazakums vecaku doma, ka bérnus batu jaizglito vecakiem, arstiem un socialajiem darbiniekiem.

Ka vecaki izglito/reagé

Vecaki neliek prieksa ne to, ka iniciativu runat par seksualitati varétu uznemties vinu bérns, ne to,
ka vini pasi varétu uznemties iniciativu. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns viniem uzdotu
jautajumu par seksualitati, vairakums vecaku vienkarsi atbildétu uz So jautajumu. DaZi vecaki atbild, ka vini
iedotu bérnam papildus informativu materialu (ka gramatas, brosSdras, Zurnalus) vai pallgtu savam
dzivesbiedram/dzivesbiedrei, vai vin$/vina nevarétu atbildét uz jautdjumiem. Dazi vecaki ignorétu
jautajumu vai teiktu, ka vini nevar atbildét uz jautajumu.

Temas, kuras vecaki biezi apspriez ar bérnu (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- sievietes un viriesa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- kontracepcija;

- fiziska un seksuala attistiba

- seksuali transmisivas slimibas;

- virieSu/sievieSu homoseksualitate;

- milestiba un maigums;

- augla attistiba/gratnieciba/dzimsana;
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- virieSa un sievietes loma gimené.
Témas, kuras netiek minétas vai tiek minétas reti, ir, pieméram, masturbacija, seksuala prakse un reakcijas
(orgasms, tehnika), aborts, sekss medijos (pornografija) un kultdras tabd.

Temas, kuras ir griti apspriest ar bérnu

41,9% vecaku min, ka viniem ir problémas apspriest specifiskas témas ar savu bérnu. BieZi minétas
témas ir tadi “sensitivie” jautajumi ka seksuala prakse (orgasms, tehnika), masturbacija un sekss médijos
(pornografija).

Tabi témas

Dazi vecaki (58,1%) min, ka ir pat tadas témas, kuras vini nekad neapspriestu ar savu bérnu. Visbiezak
minétas témas ir:

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

- masturbacija;

- sekss médijos (pornografija);

- homoseksualitate.

lemesli, kapéc vecaki nevélas runat par Sim témam ar bérnu, vairakuma gadijumu ir neértibas sajlta
vai tas, ka vini nezina, ka par Sim témam runat ar bérnu.

Médiji
Puse vecaku uzskata, ka ir pietiekami daudz médiju (pieméram, rokasgramatas, interneta vietnes),
kuri satur informaciju par seksualo izglitibu. Vecaki, kuri vélas sanemt vairdk materialu par seksualo
izglittbu, pamata vélas izmantot vairak interneta vietnu par seksualo izglitibu, informativus video,
gramatas/rokasgramatas, interneta forumus un zinatnisko informaciju.
Gandriz visi vecaki vélas sanemt padzilinatu informaciju par specifiskiem jautajumiem seksualitates
joma. Sis ir visbiezak nosauktas témas (sakartotas péc atbilzu biezuma):
- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;
- padomi par to, kadi jautajumi btu apspriezami attiecigaja vecuma grupa;
- seksuali transmisivas slimibas;
- ka apspriest ar bérnu seviski sensitivus jautajumus;
- ko iesakt ar seksu médijos (pornografiju).

Zinasanas par seksu

Vairakums vecaku uzskata, ka viniem trikst zinasanu par seksualitati 65,1%). Témas, kuras, ka vini min,
viniem trukst zinasanu, ir:

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

- masturbacija;

- seksuali transmisivas slimibas;

- homoseksualitate;

- ka rikoties seksualas izmanto$anas/vardarbibas gadijuma;

- sekss médijos (pornografija).
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Jaatzimé, ka ne visi vecaki zina, kad pastav vislielaka iespéja iestaties gratniecibai (60,5%), un
vecakiem nav zinami veidi, kados var inficéties ar HIV. Pieméram, 70% vecaku dom3a, ka ar HIV nevar
inficéties no maksts izdalljumiem, un tikai 39,5% zina, ka HIV var atrasties mates piena.

. TNY A

Visparéja seksuala izglitiba
Aptuveni puse bérnu, kuri ir piedalijusSies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izgitoti (45,7%%). Uz

jautajumu “Kur$ pamata ir izglitojis jis seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti skola
lekcijas par seksu (66,6%), vai ka vinus ir izglitojusi draugi (14,3%). Mati/tévu vai abus vecakus ir mingjis
tikai viens respondents. Personas, kuram visbiezak tiek jautats, ja rodas jautajumi par seksualitati, ir draugi,
uzreiz péc tam seko brali, masas un vecaki.
43,5% bérnu skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati. Temas, kuras galvenokart tika apspriestas

nodarbib3, ir (sakartotas péc atbilZzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- seksuali transmisivas slimibas;

- kontracepcija;

- fiziska un seksuala attistiba;

- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika).

Situacija majas/izjutas

Vairakums bérnu apgalvo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni (56,5%), bet vairak neka viena
treSdala nav par to parliecinati (37%).

Seksualitate, skiet, bérniem ir sensitivs jautajums: 54,6% bérnu doma, ka vini pamata var runat par
seksualitati ar saviem vecakiem, bet apméram divas treSdalas bérnu nav parliecinati, vai vini var apspriest
ar vicakiem visas seksualas témas (39,1%). Vairakums bérnu vélas runat par seksualitati ar saviem
vecakiem (39,9), vai ar nav parliecinati, ka to vélas (39,9).

Bérni, kuri runa ar saviem vecakiem par seksualitati (61%) norada uz sekojosiem jautajumiem, kuri
tiek bieZi apspriesti (péc atbilzu biezuma):

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- fiziska un seksuala attistiba;

- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana;

- kontracepcija.

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:
- masturbacija;
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- pornografija;
- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika).

Kopuma nemot, gandriz puse bérnu (justos) jatas neérti vai samulsusi, runajot par seksualitati ar
saviem vecakiem (43,8%). Vairak neka viena tresdala atbild, ka vini jitas normali vai labi (39%) vai ka vini
nezina, ka vini jatas (13%). Bérni jatas neérti, ja viniem jaruna ar saviem vecakiem par $adam specifiskam
témam (péc atbilzu biezuma):

- masturbacija;

- pornografija;

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- prostitucija.

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vini pasi uzsak sarunu ar vecakiem, ja viniem ir jautajumi.
Médiji

60,9% bérnu izmanto médijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, vispopularakie médiji, kurus
izmanto, ir interneta vietnes, meklésanas riki, socialie médiji un tieSsaistes forumi.
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2.2.3 Austrija
+SOn1dz | LI dz2 |

Seksualas izglitibas situacija

Visi vecaki atbildéjusi, ka vinu bérns ir seksuali izglitots. Vairakumu bérnu ir izglitojusi kads no
vecakem vai abi vecaki (55%), un pargjos bérnus ir ir izglitojusas skolas/skolotaji (40%) vai seksualas
izglitibas médiji (5%).

Izjutas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglitojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem (t.i. 40% no
vecakiem, kuri izpildija aptaujas anketi), zino, ka viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir
“normalifo.k.”(35%). Daziem vecakiem tas Skiet pat vienkarsi (10%). Tikai divi vecaki (10%) zino, ka viniem
ar to ir gratibas. lemesls gratibam runat par seksu ar savu bérnu slépjas taja, ka vecaki nezina, ka
runat par seksualitati vai ka vecaki uzskata, ka vinu bérns nevélas runat ar viniem par So tému.

Informacijas izmantoSana

Vecaki lidzvertigi iedalas tajos, kuri izmanto un tajos, kuri neizmanto médijus sava bérna seksualaja
izglitosana. Tiem vecakiem, kuri ir mekléjusi informaciju, par avotu kalpojusi citi vecaki/radinieki/draugi,
internets un gramatas/Zurnali.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu

Vairakums vecaku doma, ka vecakiem buitu jaizglito savus bérnus seksualitates joma, uzreiz péc
tam seko skola/skolotaji.

K3 vecaki izglito/reagé

Vecaki dod prieksroku situacijai, kad bérns uznemas iniciativu runat par seksualitati, nevis kad vini
uznemas iniciativu pasi. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns uzdotu viniem jautajumu par
seksualitati, vairakums vecaku atzina, ka censtos atbildét, cik labi vien spétu. Dazi no vecakiem atbild€&ja, ka
vini iedotu bérnam papildus informativos materialus (pieméram, gramatas, brosiras, Zurnalus) un papildus
lGgtu dzivesbiedram/dzivesbiedrei atbildét uz visiem jautajumiem.

Témas, kuras biezi tiek apspriestas ar bérnu (sakartotas péc atbizu biezuma):

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- sievietes un viriesa dzimumorgani;

- fiziska un seksuala attistiba;

- augla attistiba/gratnieciba/dzimsana;

- seksuali transmisivas slimibas;

- kontracepcija (praktiskais pielietojums, uzticamiba, blakusefekti, u.tml.);
- virieSu/sievieSu homoseksualitate;

- milestiba un maigums;

26



WP3: Overall Need Assessment Report EU Project ASK

- sekss médijos;

- seksuala izmantoSana/vardarbiba

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- sievietes un viriesa loma gimené.

Témas, kuras tiek minétas reti, ir, pieméram, masturbacija, aborts un kulttras tabu.

Temas, kuras ir griti apspriest ar bérnu

25% vecaku min, ka viniem ir problémas apspriest specifiskas témas ar savu bérnu. BieZi minétas
témas ir tadi “sensitivie” jautajumi ka masturbacija, seksuala izmantosana un seksuala prakse (orgasms,
tehnika).

Tabi témas
Visi vecaki atzist, ka nav tadu tému, kurus vini nevarétu apspriest ar savu bérnu.

Médiji

Tikai 35% vecaku uzskata, ka nav pietiekami daudz médiju (pieméram, rokasgramatas, interneta
vietnes), kuri satur informaciju par seksualo izglitibu. Vecaki, kuri vélas sanemt vairak materialu par
seksualo izglitibu, pamata vélas izmantot vairak gramatu/rokasgramatu par seksualo izglitibu, interneta
forumus, kur vini varétu sazinaties ar citiem vecakiem, brosaras/rokasgramatas un interneta vietnes.

15% no vecakiem nevélas sanemt padzilinatu informaciju par specifiskiem jautajumiem seksualitates
joma. Vecaki, kuri vélas sanemt sikaku informaciju par atseviskiem jautajumiem, visbiezak min sekojosSos
jautajumus (sakartoti péc atbilZzu biezuma):

- ko iesakt ar seksu médijos;

- padomi par to, kadi jautajumi bitu apspriezami attiecigaja vecuma grupa;

- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;

- fiziska attistiba (“kas ir normali?”);

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- prostitucija.

Zinasanas par seksu

Vecaku sadalijums tajos, kuri uzskata, ka viniem trikst zinaSanu par specifiskam ar seksualitati
saistitam témam un tajos, kuri uzskata, ka viniem zinasanu netrakst, ir lidzvertigs. DaZi vecaki min, ka
viniem trakst zinasanu, par: seksu medijos, prostitlciju, menstrualo ciklu, ovulaciju, sievietes augligajam
dienam un seksuali transmisivajam slimibam.

Jaatzime, ka gandriz visi vecaki zina, kad pastav vislielaka iespéja iestaties gritniecibai (95%), bet
vecakiem nav zinami veidi, kados var inficéties ar HIV. Pieméram, 75% vecaku doma, ka ar HIV nevar
inficéties no maksts izdalljumiem, un tikai 40% zina, ka HIV var atrasties mates piena.

. TNY A

Visparéja seksuala izglitiba
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Vairakums bérnu, kuri ir piedalijusies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izgttoti (61,1%).

Uz jautajumu “Kur$ pamata ir izglitojis jus seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti
skola lekcijas par seksu (33,3%), vai ka vinus ir izglitojusi abi vecaki (14,3%). Citas personas, kuras tiek biezi
minétas, ir mate (16,7%) vai brali un masas (5,6%). Personas, kuram visbiezak tiek jautats, ja rodas
jautajumi par seksualitati, ir draugi (88,9%), uzreiz péc tam seko brali, masas un vecaki.

94,4% bérnu skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati. Temas, kuras galvenokart tika apspriestas
nodarbib3, ir (sakartotas péc atbilZzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana;

- fiziska un seksuala attistiba;

- seksuali transmisivas slimibas;

- kontracepcija;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas.

Situacija majas/izjutas

Visi bérni apgalvo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni.

Seksualitate, Skiet, bérniem ir sensitivs jautajums: aptuveni divas tresalas bérnu nav parliecinati, ka
vini var apspriest ar vecakiem visas seksualas témas (66,7%) vai ka vini vispar vélas runat par seksualitati ar
saviem vecakiem (55,5%).

Bérni, kuri runa ar saviem vecakiem par seksualitati (83,3%) norada uz sekojosiem jautajumiem,
kuri tiek biezi apspriesti ar vecakiem (péc atbilzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana;

- kontracepcija.

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:

- masturbacija;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);
- homoseksualitate;

- seksuala izmantosana/vardarbiba,

- sekss médijos (pornografija).

Kopuma nemot, gandriz puse bérnu (justos) jatas neérti vai samulsusi, runajot par seksualitati ar
saviem vecakiem (44,4%). Viena tresdala atbild, ka vini jatas normali vai labi (39%) vai ka vini nezina, ka
vini jatas (16,6%). Bérni jatas neérti, ja viniem jaruna ar saviem vecakiem par sadam specifiskam téEmam
(péc atbilZzu biezuma):

- masturbacija;

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- seksuali transmisivas slimibas;

- sekss médijos.

28



WP3: Overall Need Assessment Report EU Project ASK

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vecaki uznemas iniciativu un uzsak sarunu ar viniem par
seksualitati.

Médiji

88,9% bérnu izmanto médijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, vispopularakie médiji, kurus
izmanto ir mekléSanas riki, interneta vietnes un TV Sovi vai Zurnali par seksualitati.
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2.2.4 \Latvija

A

+SOnidz I LI dz2t

Seksualas izglitibas situacija

Vairak neka divas tresdalas vecaku atbildéjusi, ka vinu bérns vecuma no 11-18 gadiem ir seksuali
izglitots (72,5%). Bérnus bieZi ir izglitojis kads no vecakiem (64,9%), skolas/skolotaji (5,4%) vai seksualas
izglitibas médiji (2,7%).

Izjutas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglitojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem, zino, ka
viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir “normali/o.k.”. DaZiem vecakiem tas Skiet pat vienkarsi.
Pavisam neliela dala vecaku zino, ka viniem ar to ir gritibas.

lemesls gratibam runat par seksu ar savu bérnu, ka visbiezak minéts, ir tas, ka vecaki doma, ka vinu
bérns nevélétos runat ar viniem par So tému.

Informacijas izmantosana

Puse vecaku izmanto médijus sava bérna seksualaja izglitosana. Tiem vecakiem, kuri ir mekléjusi
informaciju, par avotu kalpojusi gramatas/zurnali un draugi/radinieki.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu

Vairakums vecaku doma, ka vecakiem batu jaizglito savus bérnus seksualitates joma, uzreiz péc
tam seko skola/skolot3ji. Citiem informacijas avotiem bdtu jabat gramatam/videomaterialiem/zZurnaliem
par seksualas izglitibas témam, arstiem, ka art braliem un masam. Mazakums vecaku doma, ka bérnus batu
jaizgltto bérna draugiem, radiniekiem un socialajiem darbiniekiem.

K3 vecaki izglito/reagé

Vecaki dod prieksroku situacijai, kad bérns uznemas iniciativu runat par seksualitati, nevis kad vini
uznemas iniciativu pasi. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns uzdotu viniem jautajumu par
seksualitati, vairakums vecaku atzina, ka censtos atbildét, cik labi vien spétu. Dazi no vecakiem atbild€&ja, ka
vini teiktu, ka nespéj atbildét. Tam par iemeslu ir fakts, ka vini pasi nezina visu par seksualitati.

Temas, kuras bieZi tiek apspriestas ar bérnu (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- fiziska un seksuala attistiba;

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- sievietes un viriesa loma gimeng;

- seksuala izmantosana/vardarbiba

- lauliba un citas savstarpéjo attiecibu formas;

- augla attistiba/gratnieciba/dzimsana;

- kontracepcija;
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- seksuali transmisivas slimibas.

Témas, kuras netiek minétas vai tiek minétas reti, ir, pieméram, seksuala prakse un reakcijas (orgasms,
tehnika), masturbacija, aborts un prostitdcija.

Témas, kuras ir griti apspriest ar bérnu

33,3% vecaku min, ka viniem ir problémas apspriest specifiskas témas ar savu bérnu. BieZi minétas
témas ir tadi “sensitivie” jautajumi ka seksuala prakse (orgasms, tehnika), masturbacija un
homoseksualitate.

Tabi témas
DaZi vecaki (25,5%) min, ka ir pat tadas témas, kuras vini nekad neapspriestu ar savu bérnu.

Visbiezak minétas témas ir:

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- aborts;

- kontracepcija;

- masturbacija;

- homoseksualitate.

lemesli, kapéc vecaki nevélas runat par Sim témam ar bérnu, vairakuma gadijumu ir tas, ka vini nezina,
ka par Sim témam runat ar bérnu vai ka vini justos neérti runat par So tému ar bérnu.

Mediji
Tikai viena tresdala vecaku uzskata, ka nav pietiekami daudz médiju (pieméram, rokasgramatas,
interneta vietnes), kuri satur informaciju par seksualo izglitibu (37,3%). Vecaki, kuri vélas sanemt vairak
materialu par seksualo izglitibu, pamata vélas izmantot vairak interneta vietnu, broSiras/izdales
materialus, informativus video un gramatas/rokasgramatas par seksualo izglitibu.
Vairakums vecaku vélas sanemt padzilinatu informaciju par specifiskiem jautajumiem seksualitates
joma (65%). Sis ir visbiezak minétas témas (sakartotas péc atbilzu biezuma):
- informacija par fizisko attistibu (“kas ir normali?”);
- padomi par to, kadi jautajumi btu apspriezami attiecigaja vecuma grupa;
- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;
- kontracepcija;
- masturbacija;
- ka rikoties seksualas izmantosanas/vardarbibas gadijumos;
- informacija par seksuali transmisivajam slimibam;
- virie$a un sievietes loma gimené.

Zinasanas par seksu

Vairakums vecaku uzskata, ka viniem netrikst zinasanu par seksualitati (62,8%). Temati, par kuriem
trakst zinasanu, ir:
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- kontracepcija;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- seksuali transmisivas slimibas;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

- aborts;

- prostitucija.

Jaatzime, ka vairakums vecaku zina, kad pastav vislielaka iespéja iestaties gritniecibai (95%), bet
vecakiem nav zinami veidi, kados var inficéties ar HIV. Pieméram, 76,5% vecaku doma, ka ar HIV nevar
inficéties no maksts izdalljumiem, un tikai 19,6% zina, ka HIV var atrasties mates piena.

. TNY A

Visparéeja seksuala izglitiba

Gandriz visi bérni, kuri ir piedalijusies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izgitoti (91,8%).

Uz jautajumu “Kur$ pamata ir izglitojis jis seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti
skola lekcijas par seksu (53,7%), vai ka vinus ir izglttojusi mate (14,9) vai abi vecaki (9,6%). Citas personas ir
brali un masas, tévs un socialie darbinieki. Personas, kuram visbiezak tiek jautats, ja rodas jautajumi par
seksualitati, ir vecaki (88,9%), uzreiz péc tam seko draugi, brali un masas.

86,3% beéernu skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati. Temas, kuras galvenokart tika apspriestas

nodarbiba ir (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- fiziska un seksuala attistiba;

- kontracepcija;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- seksuali transmisivas slimibas;

- aborts;

- maigums un milestiba.

Situacija majas/izjutas

82,2% bérnu apgalvo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni, 13,7 nejutas par to drosi. Seksualitate,
Skiet, bérniem ir sensitivs jautajums: vairak neka divas treSalas bérnu nav parliecinati, ka vini var apspriest
ar vecakiem visas seksualas témas (71,2%), neliels daudzums bérnu apgalvo, ka vini vispar nevar runat par
seksualitati ar saviem vecakiem (12,3%), bet vairakums bérnu principa vélas runat par seksualitati ar
saviem vecakiem (60,1%).
Bérni, kuri runa ar saviem vecakiem par seksualitati (76,4%), norada uz sekojoSiem jautajumiem,
kuri tiek bieZi apspriesti ar vecakiem (péc atbilZzu biezuma):
- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- milestiba un maigums;
- fiziska un seksuala attistiba;
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- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana;
- sievietes un viriesa loma gimenég;
- lauliba un citas savstarpéjo attiecibu formas.

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:

- sekss pirms laulitbam;

- masturbacija;

- prostitucija;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika).

Kopuma nemot, aptuveni viena tresdala bérnu (justos) jltas neérti vai samulsusi, runajot par
seksualitati ar saviem vecakiem (27,7%). Vairak, neka viena tresdala atbild, ka vini jatas normali vai labi
(46,2%) vai ka vini nezina, ka vini jatas (25,1%). Bérni jatas neérti, ja viniem jaruna ar saviem vecakiem par
sadam specifiskam témam (péc atbilzu biezuma):

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- pornografija;

- masturbacija;

- prostitucija;

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- seksuala izmantos$ana/vardarbiba.

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vini pasi uznemas iniciativu sarunai ar vecakiem par seksualitati.
Médiji

Tikai 36,6% bérnu izmanto médijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, vispopularakie médiji,
kurus izmanto, ir meklésanas riki, interneta vietnes un interneta forumi.
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2.2.5 Lietuva
+SOn1dz | LI dz2 |

Seksualas izglitibas situacija

Vairak neka divas tresdalas vecaku atbildejusi, ka vinu bérns vecuma no 11-18 gadiem ir seksuali
izglitots (82,7%). Bernus lielakoties ir izglitojis viens no vecakiem (64,9%), skolas/skolotaji (5,4%) vai
seksualas izglittbas mediji.

Izjutas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglitojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem, zino, ka
viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir “normali/o.k.”. DaZziem vecakiem tas skiet pat vienkarsi. Tikai
11,5% vecaku zino, ka viniem ar to ir gratibas.

lemesls gritibam runat par seksu ar savu bérnu, ka visbiezak minéts, ir tas, ka vecaki doma, ka vinu
bérns nevélétos runat ar viniem par So tému.

Informacijas izmantoSana

Vecaki lidzvertigi iedalas tajos, kuri izmanto un tajos, kuri neizmanto médijus sava bérna seksualaja
izglitosana. Tiem vecakiem, kuri ir mekléjusi informaciju, par avotu kalpojis internets un gramatas/zurnali.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu

Vairakums vecaku doma, ka vecakiem un skolai bGtu jabat atbildigai par bérnu seksualo
izglitosanu. Citiem informacijas avotiem batu jablat gramatam/videomaterialiem/zurnaliem par seksualas
izglttibas témam, radiniekiem/gimenes draugiem. Mazdkums vecaku doma, ka bérnus bdtu jaizglito
socialajiem darbiniekiem, bérna draugam vai arstam.

Ka vecaki izglito/reagé

Vecaki dod prieksroku situacijai, kad bérns uznemas iniciativu runat par seksualitati, nevis kad vini
uznemas iniciativu pasi. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns uzdotu viniem jautajumu par
seksualitati, vairakums vecaku atzina, ka censtos atbildét, cik labi vien spétu. DaZi no vecakiem atbildgja, ka
vini teiktu, ka nespéj atbildét. Tam par iemeslu ir fakts, ka vini pasi nezina visu par seksualitati.

Témas, kuras biezi tiek apspriestas ar bérnu (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- seksuali transmisivas slimibas;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- kontracepcija;

- augla attistiba/gratnieciba/dzimsana;

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- sievietes un viriesa loma gimene.

Témas, kuras netiek minétas vai tiek minétas reti, ir, pieméram, masturbacija, kultiras tabd un
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prostitUcija.

Temas, kuras ir griti apspriest ar bérnu

28,9% vecaku min, ka viniem ir problémas apspriest specifiskas témas ar savu bérnu. Visbiezak
minétas témas ir tadi “sensitivie” jautajumi ka seksuala prakse (orgasms, tehnika), masturbacija un
homoseksualitate.

Tabi témas
Dazi vecaki (11,5%) min, ka ir pat tadas témas, kuras vini nekad neapspriestu ar savu bérnu. Sis témas

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas:
- masturbacija;

- homoseksualitate.

- maigums un milestiba;

- lauliba un citas savstarpéjo attiecibu formas;

- sievietes un virieSa loma gimené.

lemesli, kapéc vecaki nevélas runat par Sim témam ar bérnu, vairakuma gadijumu ir tas, ka vini nezina,
ka par Sim témam runat ar bérnu vai ka vini justos neérti runat par So tému ar bérnu.

Médiji
Vairak neka viena treSdala vecaku uzskata, ka ir pietiekami daudz médiju (pieméram,
rokasgramatas, interneta vietnes), kuri satur informaciju par seksualo izglitibu (65,4%). Vecaki, kuri vélas
sanemt vairak materialu par seksualo izglitibu, pamata vélas izmantot vairak interneta vietnu, video
materialus, gramatas/rokasgramatas par seksualo izglitibu un zinatnisko informaciju.
Vairakums vecaku vélas sanemt padzilinatu informaciju par specifiskiem jautajumiem seksualitates
joma. Sis ir visbiezak minétas témas (sakartotas péc atbilzu biezuma):
- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;
- padomi par to, kadi jautajumi btu apspriezami attiecigaja vecuma grupa;
- seksuali transmisivas slimibas;
- informacija par fizisko attistibu (“kas ir normali?”);
- ka ar bérnu runat par Tpasi sensitiviem jautajumiem;
- informacija par seksuali transmisivam slimibam;
- ko iesakt ar kulturas tabu.

Zinasanas par seksu

Vairakums vecaku uzskata, ka viniem netrikst zinaSanu par seksualitati (61,5%). Temati, par kuriem
trakst zinasanu, ir:
- homoseksualitate;
- masturbacija;
- kontracepcija;
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- seksuali transmisivas slimibas;
- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);
- prostitucija.

Jaatzimé, ka puse vecaku nezina, kad pastav vislielaka iesp€ja iestaties gritniecibai un vecakiem

nav zinami veidi, kados var inficeties ar HIV. Pieméram, 11,5% vecaku dom3, ka ar HIV nevar inficéties no
maksts izdalljumiem, un tikai 25% zina, ka HIV var atrasties mates piena.

. TNy dz | LIt dzet

Visparéja seksuala izglitiba

Gandriz visi bérni, kuri ir piedalijusies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izgitoti (76,3%).

Uz jautajumu “Kur$ pamata ir izglitojis jis seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti
skola lekcijas par seksu (21%), vai ka vinus ir izglttojusi mate (13,2) vai abi vecaki (6,6%). Citas pieminétas
personas ir tévs un citi radinieki. Personas, kuram visbiezak tiek jautats, ja rodas jautajumi par seksualitati,
ir draugi (54%) un vecaki (47,4%), uzreiz péc tam seko draugi, brali un masas.

56,6% bérnu skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati. TEmas, kuras galvenokart tika apspriestas
skolas nodarbiba par seksualitati ir (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- seksuali transmisivas slimibas;

- fiziska un seksuala attistiba;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- kontracepcija;

- maigums un milestiba;

- aborts.

Situacija majas/izjutas

82% bérnu apgavo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni, 17,1 nejltas par to drosi. Seksualitate,
Skiet, bérniem ir sensitivs jautajums: aptuveni viena tresala bérnu nav parliecinati, ka vini var apspriest ar
vecakiem visas seksualas témas (26,3%), vairak neka viena tresdala bérnu jltas nedrosi, vai vini var runat
par visam témam (36,8), bet mazakums apgalvo,ka vini vispar nevar runat par seksualitati ar saviem
vecakiem (22,4%). Vairakums bérnu principa vélas runat par seksualitati ar saviem vecakiem (42,1%).
Bérni, kuri runa ar saviem vecakiem par seksualitati (69,7%) norada uz sekojosiem jautajumiem,
kuri tiek biezi apspriesti ar vecakiem (péc atbilzu biezuma):
- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- milestiba un maigums;
- fiziska un seksuala attistiba;
- sievietes un viriesa loma gimeng;
- lauliba un citas savstarpéjo attiecibu formas;
- seksuali transmisivas slimibas.

36



WP3: Overall Need Assessment Report EU Project ASK

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:
- masturbacija;

- pornografija;

- prostitucija;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika).

Kopuma nemot, aptuveni viena tresdala bérnu (justos) jltas neérti vai samulsusi, runajot par
seksualitati ar saviem vecakiem (31,6%). Vairak neka viena tresdala atbild, ka vini jitas normali vai labi
(38%), vai ka vini nezina, ka vini jatas (31,4%). Var teikt, ka bérni jatas neérti, ja viniem jaruna ar saviem
vecakiem par $adam specifiskam témam (péc atbilzu biezuma):

- masturbacija;

- pornografija;

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);

- sievietes un virieSa dzimumorgani.

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vini pasi uznemas iniciativu sarunai ar vecakiem par seksualitati.
Mediji

61,8% bérnu izmanto médijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, vispopularakie médiji, kurus
izmanto, ir meklésanas riki, interneta vietnes un interneta forumi.
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2.2.6 Vacija

A
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Seksualas izglitibas situacija

Tikai viens no vecakiem atbildéja, ka vina bérns vél nav seksuali izglttots. Japiezimé, ka vairakumu
bérnu bija izglitojis viens no vecakiem, kurs bija izpildijis aptaujas anketu (56%), un aptuveni vienu treSdalu
bérnu bija izglitojusas skolas/skolotaji (26%). Dazi no vecakiem atbild&ja, ka vini nezina, kurs izglitojis vinu
bérnu jautajumos par seksualitati (8%).

Izjutas

Vairakums vecaku, kuri pasi bija izglttojusi savu bérnu par seksualitates jautajumiem (tie bija 56%
no vecakiem, kuri bija izpildijusi aptaujas anketi), zino, ka viniem runat par seksualitati ar savu bérnu ir
“normalifo.k.”(66,6%). Daziem vecakiem tas skiet pat vienkarsi (27,3%). Tikai divi vecaki zino, ka viniem ar
to ir gratibas. lemesls gratibam runat par seksu ar savu bérnu, ir tas, ka vecaki jatas neérti un doma, ka
vinu bérns nevélétos runat ar viniem par So tému.

Informacijas izmantoSana

Vairakums vecaku nav mekléjusi informaciju sava bérna seksualajai izglitoSanai (78,6%). Tiem
vecakiem, kuri ir meklgjusi informaciju, par avotu kalpojusi citi vecaki/radinieki/draugi, internets un
gramatas/zurnali.

Atbildiba par bérnu seksualo izglitibu

Vairakums vecaku doma, ka vecakiem bdtu jaizglito savi bérni seksualitates joma, uzreiz péc tam
seko skola/skolotaji un gramatas/zZurnali par seksualas izglitibas témam.

K3 vecaki izglito/reagé

Nav skaidrs, vai vecaki dod priekSroku pasu iniciativai uznemties runat par seksualitati, vai kad to
dara bérns. Atbildot uz jautajumu, ka vini reagétu, ja bérns uzdotu viniem jautajumu par seksualitati,
vairakums vecaku atzina, ka censtos atbildét, cik labi vien spétu. DaZi no vecakiem atbild&ja, ka vini
papildus dotu bérnam informativus materialus (ka gramatas, brosiras, Zurnalus) vai pallgtu savam
dzivesbiedram/dzivesbiedrei, vai vins/vina nevarétu atbildét uz visiem jautajumiem.

Témas, kuras tiek apspriestas ar bérnu (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- sievietes un viriesa dzimumorgani;

- kontracepcija (praktiska lietosana, uzticamiba, blakusefekti, utml.);
- seksuali transmisivas slimibas;

- fiziska un seksuala attistiba;

- milestiba un maigums;

- virieSu/sievieSu homoseksualitate;
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- seksuala izmanto$ana/vardarbiba;

- sekss médijos;

- augla attistiba/gratnieciba/dzimsana;
- masturbacija.

Témas, kuras netiek minétas vai tiek minétas reti, ir, pieméram, seksuala prakse un reakcijas (orgasms,
tehnika), aborts, prostiticija, virieSa un sievietes lomas gimené un kultdras taba.

Teémas, kuras ir griti apspriest ar bérnu

Tikai 22% vecaku min, ka viniem ir problémas apspriest specifiskas témas ar savu bérnu. BieZi
minétas témas ir masturbacija un seksuala prakse (orgasms, tehnika).

Tabd témas

Tikai 14% vecaku (25,5%) min, ka ir tadas témas, kuras vini nekad neapspriestu ar savu bérnu.
Visbiezak minétas témas ir: masturbacija, seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika). lemesli, kapéc
vecaki nevélas runat par Sim témam ar bérnu, vairakuma gadijumu ir tas, ka vini nezina, ka par Sim témam
runat ar bérnu, vai viniem skiet, ka vinu bérns nevélas runat par So tému, vai ari ka vini justos neérti runat
par So tému ar bérnu.

Médiji

Tikai 10% vecaku uzskata, ka nav pietiekami daudz médiju (pieméram, rokasgramatas, interneta
vietnes), kuri satur informaciju par seksualo izglitibu (37,3%). Vecaki, kuri vélas sanemt vairak materialu par
seksualo izglitibu, pamata dod prieksroku interneta forumiem, kuros vini var sarunaties ar citiem vecakiem,
vietném, brosdram un rokasgramatam.

64% vecaku nevélas sanemt padzilinatu informaciju par specifiskiem jautajumiem seksualitates
joma. Vecaki, kuri vélétos sanemt vairak informacijas par specifiskam témam, visbiezak min Sadas témas
(sakartotas péc atbilZu biezuma):

- padomi par to, kadi jautajumi btu apspriezami attiecigaja vecuma grupa;
- ieteikumi, ka ar bérnu runat par Joti intimam témam;

- ieteikumi, ka uzsakt sarunu par seksualitati;

- ka runat par masturbaciju;

- ka attiekties pret seksu médijos;

- informacija par fizisko attistibu (“kas ir normali?”).

Zinasanas par seksu

84% vecaku apgalvo, ka viniem netrikst zinaSanu par seksualitati. DaZi vecaki min, ka viniem
trikst zinasanu par: sievietes un virieSa dzimumorganiem, seksualo praksi un reakcijam (orgasms, tehnika),
seksuali transmisivajam slimtbam, homoseksualitati un prostitdciju.

Jaatzime, ka vairakums vecaku zina, kad pastav vislielaka iespéja iestaties gritniecibai (24%), bet
vecakiem nav zinami veidi, kados var inficéties ar HIV. Pieméram, 42% vecaku doma, ka ar HIV nevar
inficéties no maksts izdalljjumiem, un tikai 34% zina, ka HIV var atrasties mates piena.
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Visparéja seksuala izglitiba

Gandriz visi bérni, kuri ir piedalijusies aptauja, uzskata, ka vini ir seksuali izgttoti (93,5%).

Uz jautajumu “Kur$ pamata ir izglitojis jus seksuali?” vairakums bérnu atbild, ka vini tikusi izglitoti
skola lekcijas par seksu (26,1%), vai ka vinus ir izglitojusi mate (19,6%) vai abi vecaki (15,2%), vai ka vini
izglitojusies pasi, lasot gramatas, u.tml.(19,6%). Personas, kuram visbiezak tiek jautats, ja rodas jautajumi
par seksualitati, ir draugi un uzreiz péc tam vecaki.

91,3% bérnu skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati. Temas, kuras galvenokart tika apspriestas

skolas nodarbiba par seksualitati, ir (sakartotas péc atbilzu biezuma):

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;

- kontracepcija;

- seksuali transmisivas slimibas;

- fiziska un seksuala attistiba;

- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana.

Situacija majas/izjutas

Lielaka dala bérnu apgavo, ka vecaki vinus majas uztver nopietni (86,7%). Var teikt, ka seksualitate
bérniem ir sensitivs jautajums: aptuveni puse bérnu nav parliecinati, ka vini var apspriest ar vecakiem
visas seksualas témas vai vispar nevélas runat par seksualitati ar saviem vecakiem. Bérni, kuri runa ar
saviem vecakiem par seksualitati (72%) norada uz sekojoSiem jautajumiem, kuri tiek bieZi apspriesti ar
vecakiem (péc atbilzu biezuma):

- menstrualais cikls, ovulacija, sievietes augligas dienas;
- kontracepcija;

- seksuali transmisivas slimibas;

- sievietes un virieSa dzimumorgani;

- augla attistiba, gritnieciba un dzimsana.

Témas, kuras tiek apspriestas reti, ir:

masturbacija;

- aborts;

- pornografija;

- seksuala prakse un reakcijas (orgasms, tehnika);
- sekss pirms laultbam.

Kopuma nemot, aptuveni puse bérnu jltas neérti vai samulsusi, runajot par seksualitati ar saviem
vecakiem (52%). Viena tresdala atbild, ka vini jitas normali vai labi (35%). Var teikt, ka bérni jatas neérti, ja
viniem jaruna ar saviem vecakiem par sadam specifiskam témam (péc atbilzu biezuma):

- masturbacija;

40



WP3: Overall Need Assessment Report EU Project ASK

- seksuala prakse (orgasms, tehnika);
- milestiba un maigums;
- homoseksualitate.

Bérni dod prieksroku situacijai, kad vini pasi uznemas iniciativu sarunai ar vecakiem par seksualitati, ja
viniem rodas jautajumi.

Mediji

69,6% bérnu izmanto meédijus, lai meklétu informaciju par seksualitati, vispopularakie médiji, kurus
izmanto, ir meklésanas riki, interneta vietnes un interneta forumi.
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3. Secinajumi un rekomendacijas ASK metodiska materiala
izveidoSanai.

Projekta mérkis ir izveidot ASK metodisko materialu, kurs bitu pielagots katras partnervalsts kultdras
kontekstam. ST vajadzibu izvérté$anas situacijas analize tika veikta tapéc, lai varétu noteikt, vai ir
sastopamas specifiskas nacionalas un kuttras problémas, kas saistitas ar vecakiem un bérniem saistiba ar
seksualo izglitibu.

Vajadzibu izvértéSanas situacijas analize parada, ka vecakiem un bérniem ir atskiriga uztvere un
pieredze saistiba ar seksualo izglitibu katra no valstim un problémas, kuras saistitas ar So tému, ir dazadas.
Neparprotami ir tas, ka valstis atSkiras sava starpa jautajuma par seksualitites témam, kuras tiek
apspriestas ar bérniem. Pieméram, Skiet, ka daziem vecakiem ir grati apspriest ar bérniem tadas sensitivas
seksualas temas ka homseksualitate, un masturbacija, bet sis “sensitivas” témas katra valstT ir atsSkirigas, un
Sis atSkirtbas varétu rasties kultdiras atskirtbu dél.

Skolas un vecaku loma bérnu seksualaja izglitiba katra valsti ir atskiriga, lai gan vairakums vecaku
norada, ka tiesi vecakiem jauznemas galvena atbildiba par savu bérnu seksualo audzinasanu.

Runajot par bérnu viedokli, var teikt, ka vairakums bérnu ir gatavi atklati runat par seksualitati ar
saviem vecakiem un vini jat, ka vecaki vinu teikto uztver nopietni. Tomér izskatas, ka ir tadi specifiski
jautajumi ka masturbacija vai aborts, ko bérni vélas labak apspriest ar citiem, pieméram, draugu vai brali
un masu, neka ar saviem vecakiem. Lai apstiprinatu Sos rezultatus, ir nepiecieSams plasaks pétijums, 1pasi
ar (lielakam) atskirigu kultdru grupam, ka art grupam, kuram ir dazadi izglitibas limeni.

Skiet, ka seksualitate ir sensitivs temats, un reizé ar digitdlas revoliicijas attistibu, paradas ari
jaunas problémas, pieméram, ko iesakt ar seksu médijos un pornografiju. BieZi vien bérni izmanto vairakus
plassazinas hdzekJus, lai meklétu informaciju par seksualitati, parsvara izmantojot gramatas, interneta
forumus un interneta vietnes.

Vairakuma partnervalstu pamatu seksualas izglitibas lauka nodroSina skola, tacu visas témas netiek
aplikotas vienadi. Var teikt, ka seksa macibstundas prioritate tiek dota biologijas zinaSanu pasniegSanai,
pieméram, par kermena uzbivi un gritniecibu.

Nav pilnigi skaidrs, vai vecakiem butu jarikojas ka izglitotajiem, kuri uznemas iniciativu, vai viniem
labak javeic fona atbalstitaju pienakumi, ja bérnam rodas jautajums vai probléma saistiba ar seksualitati.
Svarigi, lai vecaki bltu atsaucigi runat ar saviem bérniem (ari) par (sarezgitam) seksualam témam un ka vini
jutas gatavi to darit. Lai atbalstitu vecakus vinu darba ar savu bérnu seksualo izglitoSanu, vini batu
jaiepazistina ar atbilstiodsiem informacijas avotiem, kuri nodro$ina augstu efektivitati. Sie avoti var,
pieméram, bt 1pasas interneta vietnes un interneta forumi vecakiem. Svarigas ir ari socialo institdciju un
citu kompetentu ekspertu kontaktadreses vecakiem, kuri vélétos sanemt personisku padomu.

Pieejamajai informacijai, pirmkart, jaietver visparéja “teorétiska” informacija par seksualitati, jo
daziem vecakiem ir robi zinasanas par seksualitati un seksuali transmisivo slimibu novérsanas profilaksi.
Jabat art precizi formulétai informacijai par bérnu seksualo izglitibu, pieméram, padomiem, ka iesakt
diskusiju ar bérnu par seksualitati, ieteikumiem par témam, kuras attiecigas vecuma grupas butu jaapspriez
ar bérnu, padomiem, ka apieties ar tadam aktualam témam ka seksualitate (socialajos) médijos.
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Vecakiem batu jabut pieejamai informacijai par specifiskam kultdras un religijas probléemam, kuras var
rasties attieciba uz seksualitati, ka, pieméram, “sekss pirms laultbam”.
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4. Pielikums: vecaku aptauja un skolénu aptauju Latvija anketas

Vecaku aptauja Latvija

GO aptauja ir starptauti skiat (bg oj €
Eiropas valstgs. Projektu atbal

Aptaujas téma ir pusaudzu (11-18 gadi) seksuala izglitiba un
vecaku loma seksualaja izglitiba.

Piezgme: ¢§g¢ aptauja ir paredzUta
vecumU no 11 10dz 18 Wl@rdnemgajd@d \Je
| 1 dzu, aptauju neaizpil di

Ja Jis esat piekritis anketu ai
jautUjumiem. Aptauja ir anon9ma.

Aptaujas aizpildiSana aiznems ne ilgak ka 10 minutes. Paldies!

1)

%
g
R

R Lifelong

Learning
Ml Programme  PAPARDES
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Pusaudzu seksuala izglitiba
Aptauja ir par pusaudzu (11-18 gadi) seksualo izglitoSanu, t.i., tadam temam ka
vecuma posmam un dzimumam atbilstoSa kermena attistiba, savstarpéjas
attiecibas, milestiba, kontracepcija, kuras tiek parrunatas ar pusaudziem. Ludzam
Jus atbildet spontani, ko Jus jutat un domajat. Nav pareizu vai nepareizu atbilzu,
svarigs ir Jusu viedoklis, attieksme un uzvediba, esot vecakiem.

1. Vai Juasu bérns/-i vecuma no 11 lidz 18 gadiem ir jau sanémis/-usi
seksualo izglitibu? *

Lddzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
O30
ONU

Ja Jasu atbilde ir “J&”, ladzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “Né”, parejiet pie 7. jautajuma.

2. Kas pirmais sniedza atbildes Jusu bérnam par seksualitati, kermena
attistibu pusaudzu vecuma, attiecibam, t.sk. seksualajam
attiecibam, Jus/Jusu dzivesbiedrs vai kada cita persona?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

Oes

Omans partneris/1laul Ut ais
Oskol otUj s/ mUcobu stundas ietvaros

Oskolas medicdognas mUsa/soci Ulais darbiniel
Omana bUrna draugi

O radinieki/mani draugi

Obr Ul sas/ mU

OUOrsts/ psihologs

OgrUOmatas/ filmas/ gurnUli par seksualitUOte:
Ces nezinu, kas manu bUrnu izgldgtoja par ¢
O Cita atbilde:
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Atbildiet uz So jautajumu, ja Jasu atbilde uz iepriek$€jo jautajumu bija “mans partneris/laulatais” vai “es”.

3. Vai runat par seksualitati un attiecibam Jums ar bérnu bija sarezgiti
vai viegli?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
O viegli

Onor mOl i
Osareggot i

Oes nerunUju ar savu bUrnu par seksualit Ot

Atbildiet uz So jautajumu, ja Jasu atbilde uz iepriek$éjo jautajumi bija “sareZgiti”.
4. Kapéc runat par seksualitati un attiecibam ar bérnu ir sarezgiti?
Ladzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:

[les jTtos neUrti

[lnezinu, kU runUt par seksualitUOtes tUmUm
[Iman ¢ggiet, kaarbUmarsi neWdddsasj aut Uj umus aps
[ ICita atbilde:

Atbildiet uz So jautajumu, ja Jasu atbilde uz 2. jautajumu bija “mans partneris/laulatais” vai “es”.

5. Vai Jus mekléjat jelkadu papildus informaciju par So tému, pirms
Jus izglitojat bérnu seksualitates un attiecibu jautajumos?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

OJ U0
ONU
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6. Kur Jus mekléejat/atradat papildus informaciju?
Ladzu, atziméjiet visus atbilsto§os variantus:
[ljaut Oju draugiem/citiem vecUkiem/radiniek
[Jinternet U
[Igr Omat Us /dpuromglIrdlss /
[If il mUs/video

[lsoci Ul aj U dienestU/ gi menes centrU

[lpie Urstal/psihol oga

[ Icita atbilde:

7. Kam, péc Jusu domam, butu jaizglito pusaudzi par seksualitates un
attiecibu jautajumiem?

Ladzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:
[lskol ai /mkol ot Uj a
[lvecUki em/ vecUkam
[Jradiniekiem/ gi menes draugi em
[IbUrna draugi em

[Ibr UNi em/ mUs Om

[lsoci Ol ajiem darbiniekiem

[lgr Umat OUm/ vi deo/ gurnUl iem par seksualitUte

[JOr st am

[ Icita atbilde
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Atbildiet uz So jautdjumu, ja Jasu atbilde uz 2. jautajumu bija “mans partneris/laulatais” vai “es”.

8. Ka Jus runajat ar bérnu par seksualitates un attiecibu jautajumiem?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
Onogaidu, 1 0dz bUrns uzdod jautUj umu

Owpats/i uzsUku sarunu par kUOdu no tUmUm

(J Cita atbilde

9. Ka Jus reagéjat, kad bérns Jums uzdod jautajumu par seksualitates
un attiecibu jautajumiem?

Ladzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:

[latbildu uz jaut U0j umu

[li edodu bUrnam materi UOlu (bukletu, brogiru
[Il'i eku bUrnam jautUt citai personai
[ Inesniedzu athildi / at z9stu, ka nevaru atbil dUt

[li gnorUju jaut Uj umu

[ Icita atbilde:

Atbildiet uz nako$o jautajumu, ja Jasu atbilde uz So jautajumu nebija “atbildu uz jautajumu” vai “cita atbilde”.

10. Kapéc Jusu reakcija ir Sada?
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Ldadzu, ierakstiet savu atbildi Seit:

Atbildiet uz So jautdjumu, ja Jasu atbilde uz 2. jautdjumu bija “mans partneris/laulatais” vai “es”

11. Par kadiem seksualitates un attiecibu jautajumiem Jus jau esat
runajis ar bérnu?

at ar bUrnu runOjumipmr betHzual
dUjo atbil gu variantu: " Es vUIl r
Uj umi em" .

@a Jis vUlI nees

e
izvUlieties pU
attiecdobu )aut
Lidzu atzimét visus atbilstoSos variantus:

[lsi eviegu un voriegu dzi mumorgUni

['] seksa veidi un organisma reakcijas seksa laik U/ or gas ms

[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes augl ggU
[lkontracepcija (lietogana, drogoba, bl akus
[lseksuUli transmisgvUs slimdbas (piemUram,
[lvecuma posmam un dzi mumam atbilstoga germ

[JgrTtniecogbasun dzemddba

[lgrTtniecdobas pUrtraukgana (aborts)

[l aul dba un citas pUru attiecobu formas
[lmai gums, ripes un mol estoba
[lhomoseksualitOte

[ImasturbUOcija
[lseksuUla vardarbgogba/ NaunprOtoga i zmantoga
[lsekss medijos (piemUram, pornogr Ufija)

[lprostiticiija
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[lvoriumgasi evietes |l oma gi menU

[lsabiedrobas aizspriedumi (piemUram, sekss
[les vUl neesmu runUjis ar bUrnu par seksua
[ICita atbilde:

12. Vai Jums skjet, ka ir pietiekami daudz materlalu (plemeram
rokasgramata et be
izglitoSanai par seksualitates un attiecibu jautajumiem?

Lddzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

CJ0

ONU
Ja Jasu atbilde ir “N€é”, lddzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “N€”, parejiet pie 14. jautajuma
13. Kadu materialu Jums Sobrid pietriukst?

Ladzu atzimét visus atbilstoSos variantus:

[(Ibrogiru/bukl etu

[Jgr Omatu/rokasgr Umat u

[(JgurnOl u

[t omekNa forumu, kuros var pUrrunUt tUmas
[lgrupas un informatovas | apas soci Ul ajos t
[ImOj asl apas par seksuUlo izglogtobu

[Ji nformatovi video

[lzi nOtniska informUcija (piemUram, pUtojum

[_|cita atbilde:
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14. Vai Jus veletos iegut informaciju par atseviSskam téemam? Ja ja, tad
par kadam téemam?

Ja atbilde ir "pnWdUj d Tadtzbui,| daetsz gvralrjmileenitj uu: p'aers n
t s

( . X
a evigguUm t UmUm" . )

Ladzu, atziméjiet visus atbilsto§os variantus:

[li etei kumi, kO sOkt sarunu ar savu bUrnu p
[lietei kumi, kU0OdU vecumU kUdas tUmas ir pOr
[ lvecumaposmamundzimumam atbilstoga attostoba (" ka
[lsarunas par Noti intdmUm tUmUOm (pi emUr am,
[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes augl ogU
[lkontracepcija (lietogana, drogdoba, blakus
[JseksuUli transmisam&a®AB3)i mobas (pi emUr

[lgrTitniecobas pUrtraukgana (aborts)

[l aul 9ba un citas pUru attiecdobu formas
[lmai gums, ripes un mol estoba
[lhomoseksualitOUte

[ImasturbUOcij a
[lseksuUl' 0 vardarboba/ NaunprUtogga i zmantoga
[lsekss medijos (piemUram, pornogrUfija)

[lp

ostai t 1 cij

-

[lvoriega un sievietes |l oma gi menU
[lsabiedrobas aizspriedumi (pi emUram, sekss

[les nevUlos informUOciju par atseviggUOm t OUm

[|cita atbilde:
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15. Vai Jus mulsina kadi specifiski, ar seksualitati saistiti jautajumi
saruna ar bérnu?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
CJ U
ONU
Ja Jasu atbilde ir “J&”, lddzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “Né”, parejiet pie 17. jautdjuma

16. Kadas téemas Jus mulsina, runajot ar bérnu par seksualitati un
attiecibam?

Ladzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:

Dsieviegu un voriegu dzimumorgUni

[lseksa veidi un organisma reakcijas seksa |l aikU/or
[ImUOnegreizes, ovulUcija, sievietes auglogUs dienas

Dkontracepcija (l'ietogana, drogoba, blakus efekti,

[lseksuOli transmisovUs/AIDS)i mobas (piemUram, HIV
[lvecuma posmam un dzimumam atbilstoga attgstoba
[lgritniecoba un dzemdobas

Llgr

—_
—
=]
D
(¢

O
(op
QD
(7]

©
=
=
—

raukgana (aborts)
Dlaul(pba un citas pUru attiecobu formas
Dmaigums, ripes un mdlestdba
[lhomoseksualitOte

[ImasturbOcija

[lseksuOl 0 vardagmbélaaa wogmm@t o
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[lsekss medijos (piemUram, pornogrUfija)
[lprostiticiija
[lvoriega un sievietes |loma gi menU

Dsabiedrobas ai zspriedumi (piemUram, sekss pirms |

[ Icita atbilde:

17. Vai ir kadi seksualitates un attiecibu jautajumi, par kuriem Jus
nekad nerunatu ar bérnu?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

230
ONU

Ja Jasu atbilde ir “Ja”, ladzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “Né”, parejiet pie 20. jautajuma

18. Par kadiem seksualitates un attiecibu jautajumiem Jus nekad
nerunatu ar bérnu? *

Lddzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:

[Jsieviegu un voriegu dzi mumorgUni

[lseksa veidi un organisma reakcijas seksa
[ImUnegreizes, ovul Ucija, sieviegu augl 0gUs
[lseksuUli transmisgvUs slimdbas (piemUram,
[lkontracepci daogbbaetohhnéauys efekti, utt.)
[lvecuma posmam un dzimumam atbilstoga att?o
[lgrTtniecdba un dzemdobas

[lgrTtniecobas pUrtraukgana (aborts)

(Il aul 9ba un citas pUru attiecdbu formas
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~

[Imai gums, ripes un mol estoba
[lhomoseksualitUte

[ImasturbUcij a

[lseksu0l O vardarboba/ NaunprUtodoga i zmantogana

[lsekss medijos (piemUram, pornogrUfija)

[lprostiticiija

[Jvoriega un sievietes |l oma gimenU
[lsabiedrobas aizspriedumi (pi emUram, sekss
[ICita atbilde:

Ja Jasu atbilde uz 17. jautajumu ir “Ja”, lddzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “Né”, parejiet pie 20. jautdjuma

19. Kapeéec Jus nekad nerunatu par So/Siem seksualitates un attiecibu
jautajumu/-iem ar bérnu?

Ladzu, atziméjiet visus atbilstoSos variantus:

[ljustos neUrti/apkaunWmogi runUt par go t |
[lnezinu, kU runUt par to

[Iman ¢ggiet-s lWairmseadgri bUtu par to runUt ar

[Imi su sabiedrobU par to nav pielAemts runUOt

[_Icita atbilde:
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Jusu zinasanas par seksualitati

Biezi vien pusaudzu zinasanas un uzvediba ir atkariga no vinu vecaku uzvedibas
un zinasanam. Tapéc mums ir |oti svarigi noskaidrot Jusu atbildes uz daziem
sekojosajiem jautajumiem.

20. Vai ir kads seksualitates vai attiecibu jautajums, par kuru Juas
jutaties nedross un/vai par kuru Jums ir nepilnigas zinasanas?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

O30
ONU
Ja Jasu atbilde ir “Ja”, ludzu, atbildiet uz nakamo jautajumu, ja “Né”, parejiet pie 22. jautajuma

21. Kads/-i seksualitates un attiecibu jautajums/-i tas/tie butu?

Lddzu, atzimégjiet visus atbilstoSos variantus:

[lsi eviegu un voriegu dzi mumorgUni

[lseksa veidi un organisma reakcijas seksa
[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes augl og!l
[lkontracepcija (lietogana, drogoba, bl aku:
[lseksuUli transmisgvUs sl)i mdbas (pi emUr am,
[lvecumam posmam un dzi mumam atbilstoga at:t
[lgrTtniecdba un dzemdobas

[lgrTtniecdobas pUrtraukgana (aborts)

(Il aul 9ba un citas pUru attiecdobu formas
[Imai gums, rTpes un mol estdba

[lhomoseksualitUte

[ImasturbUcija
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[lseksuUl'0 vardarbmdmt Ngamar Ot 9ga i
[lsabiedrobas aizspriedumi (pi emUram, seks:
[lsekss medijos (piemUram, pornogrUfija)
[lprostiticija

[lvoriega un sievietes |l oma gimenU

[_|Cita atbilde:

22. Kad ir vislielaka iespéja palikt stavokli?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
OpirmajUs dienUs pUc mUnegrei gu beigganUs
Captuveni menstruUOl U0 cikla vidl
Odienu pirms mUnegrei zUm
OmUnegrei gu | aik?0
O nezinu
23. Kada veida var inficéties ar HIV/AIDS? *
Lddzu, atzimégjiet visus atbilstoSos variantus:
[Jar asinom
[lar spermu
[larmaksts izdal 9j umi em
[lar krits pienu
[Jno asi Aojogas brices un iekaisugas Udas
[Jar siekal Om

[lno zarnu gNot Udas
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[lar jebkUda veida fizisku kontaktu
[lar pUrnesi pa gaisu (piemUram, ggaudot)
[lno kukai Aa koduma

[ I nezinu

[ICita atbilde:

Demografiska informacija

24. Kads ir Jusu dzimums?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi.
O Sieviete
OVorietis

25. Kads ir Jusu vecums?

Ladzu, ierakstiet savu atbildi Seit:

26. Cik daudz bérnu Jums ir? *

Ladzu, ierakstiet savu atbildi Seit:

27. Cik bérnu Jums ir vecuma no 11 lidz 18 gadiem?

Ja Jums, piemUram, ir tikai dUlIs/i vai meital
dzi muma ail ot i), kura Jums nav.

Ladzu, ierakstiet savu(-as) atbildi(-es) Seit:

meitenes

zéni

28. Kada ir pédéja macibu iestade, kuru apmekléjat/kada ir Jusu
izglitiba?
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Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

Oskol 0O neesmsnu gUji s/
OsUkumskolas izgl ot

Opamat skolas izgl ot

OprofesionUOl 0 vidUjU

Ovidusskolas izglotdoba

QaugstUkUO izgl gtoba

29. Vai Jus esat precéjies/-usies vai Jums ir nopietnas

partnerattiecibas?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

Oj U, pr-eslUgsevai partnerattiecobUs

OnU

Atbildiet uz $o jautajumu, ja Jasu atbilde uz 29. jautajumu bija ‘ja, precéjies/-usies vai partnerattiecibas”,

30. Kada ir Jusu partnerales, dzivesbiedrales pédéja ieguta izglitiba?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
Oskol O nasi gUji s/
OsUkumskol as izgl gt

Opamatskol as izgl ot

OprofesionU0Ol 0 viduUjU

Ovidusskolas izglotdoba

QaugstUkUO izglotoba

31. Kada ir Jusu religiska piederiba?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

O o]

i zgl 0t 0ba

o]l

O

i zgl 0t 0ba
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Oprotestants (luterUni s, baptists, u. c.)
O katolis

OjTds

) musulmanis

O budists

O hinduists

Opareizticogs

Onav apzomUjuma/ man nav religiskUs piede

(O Cita atbilde

32. Ka Jis vertejat savas attiecibas ar religiju?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
Ociegas
OvU0j as
OneitrUl as

Onegatovas

=

Atbildiet uz $o jautajumu, ja Jasu atbilde uz 29. jautdjumu bija ‘ja, prec€jies/-usies vai partnerattiecibas”.
33. Kada ir Jusu partneral/-es/dzivesbiedral/-es religiska piederiba?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
Oprotestants (luterUnis, baptists, u.c.
O katolis

OjTds

J musulmanis
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O budists
O hinduists
Opareizticdogs

Obez apzomUjuma/nav religiskUs pieder gbe

(O Cita atbilde

Paldies par aptaujas aizpildisanu!

Skolenu aptauja - Latvija

GO aptauja ir daNa no starptauti s
Eiropas val stgs.

Meés véletos uzzinat, ka notika Tava izglitoSanas par
seksualitati un attiecibam.

Lidzu, aizpildi visus j aast UyjouzngunsU,
neviens nevarUs redzUt, kura persgc
Tu vari blt atkl Ut s.

Aptaujas aizpildiSana aiznems, maksimums, 5-10 minutes.

) D Lifelong %

R 0o PAPARDES

Seksuala izglitiba
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1. Vai Tu jau esi sanémis izglitibu par seksualitates témam (pubertate,
savstarpéjas attiecibas, milestiba, kontracepcija, utt.)?

Ldadzu, izvélies tikai vienu atbildi:
Oj 0
Cno

O nezinu

Ja Tava atbilde ir “Ja”, lidzi, atbildi uz nakamo jautajumu, ja “N&é”, parej pie 3. jautajuma.
2. No ka, galvenokart, Tu esi sanémis So izglitibu?

Ldadzu, izvéiies tikai vienu atbildi:

OseksuUl Us i zgd ostkobla® st und0/

) no mammas

Ono t Ut a

Ono abiem vecUkiem

O no drauga/draudzenes

Ono brUONa/mUsas

Ono radiem/ gi menes draugiem

Ono soci U0 darbiniekal/skolas mediconas mUsas

Ono UOrstad psiholog

Oes izgl 0t pjbaspatsh skatoties materi Ulus par seks!|

O Cita atbilde:

3. Ludzu, noveérte situaciju majas péec sadiem apgalvojumiem:

Ladzu, izvélies atbilstoSu atbildi katram punktam:
J U  Nav skaidrs NU

Es jltu, ka veodki mani uztvei O O
Es varu runUt vasiemvet@kagmemaj . (O O O
Es varu runUt aseviskientiOkti ermi eprarj (O O O
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J U  Nav skaidrs NU
Esnevarur unUt ar vecUkiem par int O O O
Esnevélosr unUt ar vecUkiemUjpami ém O @)

4. Pie ka Tu versies, ja Tev radusies jautajumi par seksualitati un
attiecibam?

Ladzu, atzimé visus atbilsto$os variantus:

[Imammas/t Ut a

[lbr ONa/ mUs as

L] drauga/draudzenes

Dradinieka/gimenes drauga

[lskol ot Uj a

[lsoci Ul 0 darsiméddckikadmskso lmUs as

[(lzvanu pal 0dzgogbas t Ulpastuni m, rakstu "karsto" e

[JOr st a

[cita atbilde:

5. Vai Tev jau skola ir bijusi nodarbiba par seksualitati un attiecibam?
Ldadzu, izvélies tikai vienu atbildi:

RNV
ONU

=9 =

Ja Tava atbilde ir “Ja”, lidzi, atbildi uz nakamo jautajumu, ja “N€&”, parej pie 7. jautajuma.

6. Ladzu, atzime, par kadiem seksualitates un attiecibu jautajumiem Tu
esi macijies skola (dienas, jauniesu centra u.tml.)?

Ldadzu, atzimét visus atbilstoSos variantus:

Dsieviegu un voriegu dzimumorgUni
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[lseksa veidi un organisma reakcijas seksa |l aikU/or
[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes auglogUs dienas
Dkontracepcija (i zmantogana, uzticamdba, blakus ef
[lseksuUli transmisovUs slimobas (piemUram, HIV/AI D
DvecumaposmamundzimumamatbiIstoga attostoba/pubert Ute
[lgritniecoba un dzemdobas

Dngtniechas pUrtraukgana (aborts)

DIauI(pba un citas pUru attiecobu formas

[Imai gums, ripes un molestoba

[lhomoseksualitUte

[ImasturbUOcij a

[lseksuUl 0 vardarboba/ NaunprUtoga i zmantogana

[ Iseksspirms | aul 6b0Om

[lpornogr Ofija

[lprostiticija

Dvoriega un sievietes |l oma gi menU

[Icita atbilde:

7. Ladzu, atzimé, par kadiem seksualitates un attiecibu jautajumiem Tu
jau esi runajis ar mammul/téti.

(Ja Tu neesi runUjusi par sieekns uaarl imalneus/ tulht iat tt
izvUlies pUdUjo atbildes variantu: "es neesmu
jautUjumiem ar mammu/tUti".)

Lddzu, atzimé visus atbilstoSos variantus:
Dsieviegu un voriegu dzimumorgUni
[ seksa veidi un organisma reakcijas seksa | ai k U/ or gas ms
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[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes auglogUs dienas
Dkontracepcija (i zmantogana, uzticamdba, blakus ef
[lseksuUli transmisovUOs slimobas (piemUram, HIV/AI D!
[lvecuma posmam un dzimumam atbilstoga attodostdba/ pul
[lgritniumc@zemdobas

Dngtniechas pUrtraukgana (aborts)

Dlauloba un citas pUru attiecobu formas

[Imai gums, ripes un molestoba

[lhomoseksualitUte

[IlmasturbUOcija

[lseksuUl 0 vardarboba/ NaunprUtoga i zmantogana
[lsekss pirms laul gb0Om

[lpornogr Ofija

[lprostiticija

Dvoriega un sievietes |l oma gi menU

[les neesmuusiundi imdmmu/tUti par seksualitOtes un at
[cita atbilde:

8. Vai ir kadi seksualitates un attiecibu jautajumi, par kuriem tu
neuzdrosinatos vai justos neérti vai apkaunojosi, runajot ar
vecakiem? Kadi jautajumi tie ir?

Ja Tava atbilde ir "nUO",
"

‘ tad izvUlies pUd
mammu/ t Uti par jebkuru sek

<(31 sualitUtes wun
Lddzu, atzimé visus atbilstoSos variantus:

DsieviegUegn d@ai mumor gUni

[lseksa veidi un organisma reakcijas seksa | aik
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[ImUnegreizes, ovul Ucija, sievietes auglogUs dienas
Dkontracepcija (i zmantogana, uzticamdba, blakus ef
[lseksuUli transmisovUOs slimobas (piemUram, HIV/AI D!
Dvecumaposmam un dzimumam atbilstoga attostoba/pubertU

[lgritniecoba un dzemdobas
DngtnieCQbas pUrtraukgana (aborts)
DIauIQba un citas pUru attiecobu formas
[Imai gums, ripes un molestoba
[lhomoseksualitUte

[IlmasturbUOcija

[lseksuUl 0O vardarboboagahaaunpr Ot 9ga i zmant
[lsekss pirms laul gb0Om

[lpornogr Ofija

[lprostiticija

Dvoriega un sievietes |l oma gi menU
[In0, man nav probl Umu run0Ot ar mammu/tUOti par jebk
[Icita atbilde:

. Ka Tu jaties vai ka Tu justos, ja jaruna ar mammu/téti par infimam
temam?

Lddzu, atzimé visus atbilstoSos variantus:
[lneUrti/apkaunojogi
[ 1abi

[(Jnor mO1 i

[[Jes nezinu
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10.

11.

[ Icita atbilde:

Vai Tu izmanto medijus (pieméram, internetu), lai meklétu
informaciju par seksualitati un attiecibam?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
O30
ONUD

Ja Tava atbilde ir “Ja”, lidzi, atbildi uz nakamo jautajumu, ja “N€”, parej pie 12. jautajuma.

Kadus medijus Tu izmanto informacijas par seksualitati un
attiecibam meklésanai?

Lddzu, atzimé visus atbilstoSos variantus:

[linterneta mekl Ot U0jprogrammu, ievadot mekl Uj amo v U
[Ilm0Oj asl apas, kas satur informUciju par seksualitOti
[lsoci Ul os medijus (piemUram, grupas vai Facebook | :

[linterneta forumus
[lkonsul tUOcijdpap®ddizdlbeafsopasil r uni s) vai e

Lt el evozijas programmal/ gurnUl s

[cita atbilde:

12. Kurs no Siem apgalvojumiem atbilst Tavai situacijai majas?

Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

Des uzdodu mammai/tUtim jautUjummanpardsek adalgi @t i

Omamma/tUtis jautU man, vai man radugies jaut Uj umi p

Oes nerunUju par seksualitUOti un attiecobUm ar mammu
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Demografiska informacija

13.Kads ir Tavs vecums?

Lddzu, ieraksti savu atbildi Seit:

14.Vai Tu esi puisis vai meitene?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi.
O Sieviete
I:::'V(jr ietis
15. Kura klasé Tu Sobrid macies?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi.
Os5. klasU
O6. klasU
O7. klasU
Osg. klasU
Oo. klasU
O10. klasU
O11. klasU

D12. klasU
16. Kada ir Tava religiska piederiba?

(Ja nevUlies at
nevUl os atbildU

bildUt uz go jautUjumu; izvUlies
t 1
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:

O protestants

(O katolis

Ojids
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(O musulmanis

O budists

O hinduists

I:::'par ei zticoggs

Oman nav religiskUs piederobas

( Cita atbilde:

17. Ka Tu noveértétu savas attiecibas ar religiju?
Ladzu, izvélieties tikai vienu atbildi:
Oci e gas
Ov 0j as
Oneitr0las
Onegatgvas

Paldies par aptaujas aizpildiSanu!
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