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Attiecibas

i Uzdevumi darbam ar bérniem ar GRT




Attiecibas Q;
Lapa pieaugusajam L

1. uzdevums
NepiecieSamie materiali: rakstampiederumi
|zrunajiet ar jaunieti visus sasveicinasanas veidus.

Uzdevuma pie katra attéla japieraksta 3 personas, ar kuram jaunietim
jaizmanto konkreétais sasveicinasanas veids. Izrunajiet - kapéc.
Parrungjiet, ka jaunietis sasveicinas ar cilvékiem, kurus vins satiek ikdiena.

Péc uzdevuma izpildes izstastiet jaunietim sabiedriba pienemtos
sasveicinasanas veidus, izlabojiet nepareizas atbildes, ja tadas ir.
Pieméram, ar piemajas veikala pardevéju var sasveicinaties mutiski vai
pamajot ar roku, tacu apskaut pardevéju nevajag. Ja jaunietis nevar
noprast, kads bltu pareizais pienemtais saveicinasanas veids, aiciniet
jaunieti noskaidrot, pavaicajot konkrétajai personai.

Uzdevuma beigas pastastiet par personigajam robezam. Jaunietim ir

tiesibas izteikt savu viedokli arT tad, kad vins pats nevélas kadu apskaut vai
nevélas izmantot sasveicinasanas veidu, kas ieklauj kadu pieskarienu.

2. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

lzrunajiet ar jaunieti, kas veido labas savstarpéjas attiecibas un kas traucé
attiectlbam un tas pasliktina.
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3. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi, Skéres

Ramt apkopotas 10 lietas, kuras noderigi atceréties un izrunat, lai veidotos
izpratne par veseligam attiectbam.

Jair vélme, var izmantot ari pielikuma pievienoto tukSo rami, kura
jaunietis pats var ierakstit tas lietas, kas vinam ir svarigas draudziba.

4. uzdevums
NepiecieSamie materiali: rakstampiederumi, Skéres

lzrunajiet ar jaunieti jautajumus par piekriSanu un dazadiem aspektiem,
kas raksturo labas savstarpéjas attiecibas, ja runa ir par draugiem.

Saja uzdevuma jaruna par cienu, laipnibu, u. c.

Kad attéli ir izgriezti, tie jasaliek pa pariem, atrodot lidzigas situacijas.
Katra part viena attéla ir redzams pozitivu attiecibu piemérs, bet otra -
negativs.

lzrunajiet katru attélu pari.
Noskaidrojiet:

o Ka Sie cilveki jatas?
Kura attéla ir pozitiva saskarsme? Kapéc?
Kura attéla ir negativa saskarsme? Kapéc?
Kurs no viniem rikojas nepareizi? Kapéc?
Ka batu jartkojas pareizi?

Pieméram, zéns censas noskupstit meiteni, tacu vinas seja un kermena
valoda ir redzams, ka vina to nevélas. Savukart otra attéla abi vélas
skdpstities.



Zemak noraditi jautajumi, kurus papildus var uzdot jaunietim.

1.Skapsts
Pamatjautajumi, lai saktu sarunu:
» Ko nozimé piekriSana attiecibas?
e Ka tu saproti, ka kads nevélas apskavienu vai sklpstu? Ka tu rikotos,
ja kads ignorétu tavu "né"?
 Vaitev kadreiz ir bijusi situacija, kura juties neérti ar kadu citu cilvéku?
e Ka tu to atrisinaji?
e Ko tu darttu, ja redzétu, ka kadu piespiez darit to, ko vins nevélas?
Jautajumi par emocijam un robezam:
o K3 tu jaties, kad kads respekté tavas robezas?
e Ka tu vari pateikt, ka tev kaut kas nepatik, bez strida? Vai tev ir viegli
pateikt"né"? Ja ne, kapéc?
e Ka tu vari pamantt, ka otrs cilvéks jatas neérti?

2. Strids
Par emocijam un situaciju attéla:
o Kapéc viens cilvéks kliedz?
e Ka tu doma, ko jat otrs cilvéks?
e Vaisiir laba saruna? Kapéc?
Par labu un sliktu komunikaciju:
e Ka var atrisinat stridu bez kliegSanas?
e Ka tu justos, ja kads uz tevi ta kliegtu?
e Vaitev kadreiz ir bijis strids? Ka tas beidzas?
e Ka tu vari pateikt savu viedokli mierigi?
Par cienpilnam attiectbam:
e Ka var zinat, ka cilvéks tevi ciena?
o Ko dartt, ja kads uz tevi kliedz un tu jaties slikti?
e Ka tu vari palidzét draugam, ja redzi, ka vinu kads apvaino?
e Kapéc ir svarigi klausities vienam otru?



3. Apskaviens
Par emocijam un situaciju attéla: AT
o Ka jatas meitene un zéns 3aja bilde?
e Ka tu zini, ka viniem patik apskaviens?
e Ka tu justos, ja kads tevi apskautu, bet tu to negribétu?
e Vai tev kadreiz ir bijusi situacija, kad kads tevi apskava, bet tu to
negribéji?
Par piekrisanu un cienu:
e Vaivienmér ir japiekrit apskavienam?
e Ka var zinat, vai otrs cilvéks grib apskauties?
e Ko dartt, ja draugs grib apskauties, bet tu to nevélies?
o Ka var pateikt “né&” pieklajigi un skaidri?
Par robezam un attiectlbam:
Kapéc ir svarigi cienit otra cilvéka vélmes?
Vai tu vari piespiest kadu apskauties, ja vins negrib?
Ka tu varétu palidzét draugam, ja kads vinu apskauj bez piekriSanas?
Kadas situacijas apskaviens var bat |oti pattkams?

4. Kautins
o Ko tu daritu, ja redzétu, ka kadu apsauka, apvaino vai sit?
o Kapéc ir svarigi palidzét tam, kuram dara pari?
 Vai filmét kautinu ar telefonu ir pareizi? Kapéc?
e Ka tu vari droSi palidzét, ja kadam dara pari?
e Kam tu varétu logt palidzibu Sada situacija?
e Ka tu justos, ja tev kads darttu pari, bet neviens nepalidzétu?
e Kas var notikt, ja neviens neaizstav cilvéku, kuram dara pari?
e Ko dartt, ja vélies palidzét, bet baidies iesaistities?
e KapécizsmieSana un nirgasanas arT var bat vardarbiba?

5. Telefoni
e Katu doma, ka jatas meitene, kuru ignoré?
o Ko z&ns varétu darit citadi, lai palidzétu meitenei?
» Ka tu justos, ja tev batu bédigi, bet neviens nepievérstu uzmanibu?
o Kapéc dazreiz cilvéki nepamana, ka kads jatas slikti?
e Ko tu vari dartt, ja redzi, ka kads ir skumjs un vientu|s?
e Ka tu vari paradit otram, ka vins tev ir svarigs?
» Ko tu daritu, ja tavs draugs raudatu un batu |oti bédigs?
o Kapéc ir svarigi atbalstit vienam otru gratos brizos? 5



6. Tris draugi Q;
o Ko divi draugi varétu dartt, lai treSais draugs justos labak \’
un pienemts? PAPARDES

Vai ir labi apspriest savas jatas ar draugiem? Kapéc?
Ka tu vari draudzigi ieklaut visus sava kompanija?
Ka tu vari paradit draugam, ka vins tev ir svarigs?

7. 1zligSana
Par emocijam un situaciju attéla:
e Kapéc vini neskatas viens uz otru?
» Ko vini varétu darft, lai justos labak?
e Ka vinivar atrisinat stridu?
Par stridiem un mierigu sarunu:
e Vai tu kadreiz esi stridéjies ar draugu? Kas notika péc tam?
e Kas palidz tev nomierinaties, kad esi dusmigs?
e Ka var pateikt otram, ka esi aizvainots, bet nevélies stridéties?
o Ko var dartt, ja otrs cilvéks negrib izligt?
Par piedoSanu un draudzibu:
o Kapéc ir labi saligt mieru péc strida?
e Ka tu jaties, kad kads tev piedod?
e Vaivienmér ir viegli atvainoties? Kapéc?
e Ka var palidzét draugam, ja vins ir sastridé&jies ar kadu citu?

8. ApvainoSanas
e Kapéc, tavuprat, zéns ir pagriezies prom?
e Ka tu justos, ja kads péksni no tevis attalinatos?
e Ko var darit, ja kads attiecibas jltas neérti vai skumiji?
o Ko darit, ja viens cilvéks vélas apskauties, bet otrs ne?
e Ka var cienit otra cilvéka jatas attiecibas?
» Ko nozimé laba sazina starp diviem cilvékiem?
e Kadas ir veseligas un labas attiecibas?
e Ka tu jaties, kad esi apvainojies?
o Ko kads var izdartt, lai tu vairs nejustos slikti?
e Vaitev ir viegli pateikt, ka esi apvainojies?
e Ko tu dari, kad esi apvainojies - klusé, dusmojies vai runa par to?
e Vaivienmér ir svarigi pateikt otram, ka esi apvainojies? Kapéc?
» Ko tu vari pateikt, lai mierigi pastastitu otram, ka jaties aizvainots?



1. UZDEVUMS

Apskati 3 sasveicinasanas veidus.

Rokasspiediens

Sveiciens ar roku

Kuriem cilvékiem tu paspied roku?
Uzraksti 3 piemérus!

Kurus cilvékus tu apskauj?
Uzraksti 3 piemérus!

Kuriem cilvékiem tu maj ar roku?
Uzraksti 3 piemérus!




2. UZDEVUMS

Kuri vardi raksturo labas attiecibas?
|zkraso tos vardus zala krasa!

Kuri vardi raksturo sliktas attiecibas?
Izkraso tos vardussarkana krasal!

- SAPRATNE
VARDARBIBA
NODEVIBA

SKAUDIBA
. PACIETIBA
SADARBIBA
VIENALDZIBA
APSMIESANA

PIEDOSANA
UZKLAUSISANA
- LAIPNTBA
APSAUKASANA



3. UZDEVUMS

lzkraso rami!
lzgriez rami!

Noliec rami redzama vieta!

1.Tavs kermenis pieder tikai tev.

2.Tu driksti teikt "ja" vai "né"
jebkura bridr.

3.Jaties neérti? Tu vari mainit
savu [émumu.

4. Tu driksti pardomat un péc tam
pateikt "né", nevis "ja".

5.0tram cilvékam ir jaciena tavs
"ne".

6.Nemt véra otra cilvéka "né" ir
svarigi.

7.Labas attiecibas jabut cienai un
sapratnei.

8.Stridus ir svarigi izrunat un
atrisinat.

O.Ar draugiem tu jaties drosi.

10.Labs draugs tevi pienem tadu,

kads tu esi.




3. UZDEVUMA PIELIKUMS

Izkraso rami!
lzgriez rami!
Noliec rami redzama vieta!l



4. UZDEVUMS
lzgriez attélus!




4. UZDEVUMS
|zgriez attélus!




4. UZDEVUMS
lzgriez attélus!




Sis materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
no Latvijas valsts budzeta Ilidzek|iem.

Par ta saturu atbild biedriba "Papardes zieds".

Sabiedribas integracijas
fonds



