Higleéna
meiteném

Uzdevumi darbam ar bérniem ar GRT
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Higiéna meiteném Q;
Lapa pieaugusajam L

1. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

lzrunajiet:
e kas tas ir par produktu;
e kapéctasirjalieto;
kurai zonai tas ir paredzéts;
ka tas jalieto;
cik biezi tas jalieto;
» kadus citus produktus vél var izmantot.

Saja uzdevuma paredzéts runat par kermena higiénu. Jums batu
japarruna, pieméram, ka intimas zonas ir jamazga ar tdeni vai speciali
tam paredzétajam intimajam ziepém, nevis ar dusas Zeleju, SampUnu vai
roku ziepém.

2. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

lzrunajiet:
e kas tas ir par produktu;
e kapéctasirjalieto;
e kurai zonai tas ir paredzéts;
» ka tas jalieto;
e cik biezi tas jalieto;
e kadus citus produktus vél var izmantot.

Saja uzdevuma paredzéts runat par kermena higiénu. Parrundjiet,
pieméram, ka ar vates kociniem nedrikst tirit ausis, bet tos labak lietot, ja
uz pumpas ir jauzsméré kréms vai kaut kas janotira, vai ka dezodorantu
vajag smérét/past tikai tiras paduses.
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3. uzdevums

NepiecieSamie materiali: Skéres

Uzdevuma paredzéts izgriezt grafiku, kuru likt vannasistaba vai kur citur
pie sienas.

Jaunietim katru ritu un vakaru ir japieraksta viss, kas japaveic péc
pamo3anas un pirms gulét ieSanas, lai uzturétu kermena higiénu. Sads
grafiks jaunietim var palidzét nostiprinat rutinu, lai jaunietis atcerétos Sis
darbibas izdarit katru dienu. Tapat Sis uzdevums palidz parliecinaties, ka
jaunietis ir izpildijis gan rita, gan vakara uzdevumus.

Grafiks ir jaizgriez no lapas un jaiegriez vietas, kur redzama nepartraukta
ITnija.

Kad jaunietis grib atzimét izdarito, attéls jaaizloka ciet ar apaks€jo lapinu.
Nolokamas lapas otra pusé var uzzimét smaidu vai ko jauku, lai jaunieti
pozitivi motivetu.

4. uzdevums

NepiecieSamie materiali: rakstampiederumi

Uzdevuma dazadi higiénas produkti ir jasavieno ar tiem paredzéto
lietoSanas vietu uz kermena.

|zrunajiet, ka Sie produkti jalieto, un kapéc tos nevajadzétu lietot citadi.
Parrunajiet, kurus produktus drikst lietot vairaki cilvéki (paSamais
dezoderants, salvetes, dusas Zeleja) un ar kuriem produktiem dalities
nedrikst.



1. UZDEVUMS

Izkraso katru produktu sava krasal!

lzmanto katrai kermena dalai savu produktu!
lekraso kermena ziméjumul!

Dari to tada pasa krasa ka produkts!

lekraso to vietu, kur lieto So produktu!

Piemeérs:

Tu izkraso SampUnu dzeltenu.

Ar SampUnu mazga matus.

Tapéc tu dzeltenus iekraso art matus.



1. UZDEVUMA PIELIKUMS
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2. UZDEVUMS

Izkraso katru produktu sava krasa!

lzmanto katrai kermena dalai savu produktu!
lekraso kermena zimé&jumul!

Dari to tada pasa krasa ka produkts!

lekraso to vietu, kur lieto So produktu!

PIEMERS:

Tu izkraso zobu pastu un zobu birsti zilu.
Ar tiem tu tiri zobus.

Tapéc tu zilu iekraso art muti.
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3. UZDEVUMS

lzgriez lapu ar rita higiénas grafiku!
Katrai darbibai ir savs attéls.

Vai paveici uzdevumu?

Aizloki attélul!
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TIRIT ZOBUS

MAZGATIES

[

KEMMET MATUS

IZMANTOT
DEZODORANTU

APGERBTIES
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3. UZDEVUMS

Izgriez lapu ar vakara higiénas grafikul!
Katrai darbibai ir savs attéls.

Vai paveici uzdevumu?

Aizloki attéelu!



TIRIT ZOBUS DIEGOT ZOBUS | KEMMET MATUS | MAZGATIES UZVILKT PIDZAMU

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||



4. UZDEVUMS

Savieno pareizos zimé&jumus!




Sis materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
no Latvijas valsts budzeta Ilidzek|iem.

Par ta saturu atbild biedriba "Papardes zieds".

Sabiedribas integracijas
fonds



