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Ménesreizes

Uzdevumi darbam ar bérniem ar GRT
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MéneSreizes

Lapa pieaugusajam
1. uzdevums

NepiecieSamie materiali: Skéres

Attélu pareiza seciba:
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2. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres, apaksbikses un pakete

Uzdevums nepiecieSams, lai meitene iemacitos pareizi ievietot paketi.

» |lepazistieties ar meitenes zinasanam par ménesreizém, apvaicdjieties,
vai vina zina, kas tas ir un kas notiek to laika meitenes kerment.
lepazistiniet meiteni ar informaciju, ka tas ir normals process, kas
notiek ar katru meiteni, pastastiet paris vardos: cik gados ménesreizes
sakas (aptuveni 10-14 gados), kadi var bat simptomi, ko darit vai
nedarit to laika.

* lepazistiniet meiteni ar higiénas preci - paketi. Isi pastastiet, kur to var
nopirkt, un péc tam uz izgrieztam demonstraciju apakSbiksém vai
Tstam apaksbiksém paradiet, ka pareizi ir jaieliek pakete (ja ir
iespéjams, var papildus izmantot krasainu sarkanu rakstamriku, lai
iezimé&tu, ka pakete piepildas ar sarkanu Skidrumu — asinim.)

o Paradiet, ka pareizi iznemt paketi: paketi iznem, satin un izmet
atkritumos.

» Aiciniet meiteni izdarTt to pasu - iznemt paketi no demonstraciju
apaksbiksém un to izmest atkritumos, tadéjadi veicinot paradumu -
pareizi izmest higiénas preces un nodrosinat higiéniskus apstak|us.
|zstastiet, ka pakete ir jamaina ne retak ka reizi 4-6 stundas, tacu to
var mainit biezak, ja pakete ir pilna. PEc tam parliecinieties, ka meitene
So informaciju atceras. p)



MénesSreizes
Lapa pieauguSajam
3. uzdevums

NepiecieSamie materiali: rakstampiederumi

MénesSreizu cikla noteikSanai varat izmantot sienas kalendaru savas
majas. Ja vélaties, varat arT izdrukat katram ménesim 3. uzdevuma
pielikumu un ierakstTt taja atbilstoSos datumus. Palidziet meitenei
atceréties ar X atzimét kalendara tas dienas, kuras vinai ir ménesreizes.
Péc tam palidziet saskaitit, cik dienas paiet no pirmas ménesreizu dienas
ITdz nakamo ménesreizu pirmajai dienai. Tas péc laika palidzés saprast, cik
ilgs ir meitenes menstrualais cikls.

4. uzdevums

NepiecieSamie materiali: Skéres

|zstastiet meitenei, kas ir gratnieciba un ka divi cilvéki ienem bérnu.
|zskaidrojiet, ko nozimé vardi “stavokl™, “palikt stavokl”, “gratniectba” un
“gratniece”, ka arf citus sinonimus, kas raksturo tiesi to pasu.

Pareizas atbildes uzdevumam:

1.Menstruacijas biezi sauc par ménesreizém.

2.Menstrualais cikls ir laiks starp ménesreizém. To skaita no
ménesreizu pirmas dienas lildz nakamo ménesreizu pirmajai dienai.

3.Cikls parasti ilgst aptuveni 28 dienas. Tas var bat 1saks vai garaks.

4.Pirmaja cikla diena sakas ménesSreizes. No maksts tek asinis.

5.No briza, kad meitenei sakas pirmas ménesreizes, vinai ir iespéja
palikt stavokili.

6.Cikla vidd no olnicas iznak olStina. To sauc par ovulaciju.

7.Pirms ménesSreizém var bat védera sapes vai slikts noskanojums.

8.Ir svarigi pierakstit ménesreizu dienas, lai zinatu sava cikla ilgumu.

9.MéneSsreizes ir normals un dabigs process. Tas ir visam sievietém.



1. UZDEVUMS

|zgriez visus attélus no nakamas lapas!
Saliec attélus pareiza secibal
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2. UZDEVUMS

|zgriez abus attélus!




3. UZDEVUMS

leraksti kalendara St ménesa datumus.

Kuras dienas tev ir ménesreizes?

Atzimé kalendara tas dienas ar X!

Saskaiti ar X atzimétas dienas!

Cik dienas ir pagajusas no iepriekSéjo ménesreizu pirmas dienas?



3.UZDEVUMA PIELIKUMS

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

SVETDIENA




4. UZDEVUMS

Lasi teikumus par ménesreizém!

Teikumos trokst vardu.

TrokstoSie vardi atrodas nakamaja lapa.

|zgriez vardus no nakamas lapas!

leliec izgrieztos vardus teikumos pareizajas vietas!
Katru vardu var ielikt tikai viena teikuma.

1. Mensturacijas biezi sauc par
2. cikls ir laiks starp ménesreizém. To

skaita no ménesreizu pirmas dienas l1dz nakamo
meénesreizu pirmajai dienai.
3. Cikls parasti ilgst aptuveni

Cikls var bat 1saks vai garaks.
4. Pirmaja cikla diena sakas ménesreizes.
No tek asinis.

5. Kad meitenei sakas ménesreizes, vina var palikt

6. Cikla vidd no olnicas iznak

To sauc par ovulaciju.
7. Pirms ménesSreizém var véders vai bt

slikts noskanojums.
8. Zinat sava cikla ilgumu un

meénesreizu dienas ir svarigi.
9. MéneSreizes ir normals un dabigs process. Tas ir
visam




4. UZDEVUMA PIELIKUMS - VARDI

maksts

menstrualais

sapét

olSUna

meénesreizém

palikt stavoklt

pierakstit

sievietém

28 dienas




Sis materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
no Latvijas valsts budzeta Ilidzek|iem.

Par ta saturu atbild biedriba "Papardes zieds".

Sabiedribas integracijas
fonds



