Pubertate
Zénlem

i Uzdevumi darbam ar bérniem ar GRT




Pubertate zéniem

Lapa pieaugusajam

Pubertate ir laiks, kad bérns klast par pieauguso. Saja laika kermenis
mainas un attistas.

Jautajumi, kurus uzdot jaunietim, lai parrunatu pubertates tému.

1. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Jautajumi, kurus uzdot jaunietim:

o Cik gadi varétu bat katram no viniem? Pé&c ka to var noteikt,
pieméram, kadas atskirtbas bildés var redzét? (kermenis aug,
paradas apmatojums, klast plataki pleci, palielinas dzimumloceklis,
pédas u.c.)

 Vai tu esi pamanijis izmainas ari sava kerment? Kadas izmainas tu
vari nosaukt?

e Ka tu jaties par Sim izmainam?

2. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Aiciniet padomat par parmainam, kas notiek ar kermeni pubertates
laika.
e Abiem dzimumiem - kas mainas gan zéniem, gan meiteném?
(Pieméram, augums klast lielaks, paradas pumpas/pinnes)
e Tikai zEniem - kas mainas tikai viniem? (Pieméram, balss klast
zemaka, sak augt barda u.c.)
e Tikai meiteném - kas mainas tikai vinam? (Piemé&ram, sakas
meénesreizes, aug kratis u.c.)
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3. uzdevums

NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

lzrunajiet, kadas parmainas notiek pubertates laika
Pieméram:

SviSana - galva, paduses, kajas, kajstarpe

Auguma izmainas - garums, pédas, pleci/gurni
Apmatojums - rokas, kajas, intima zona, virslipa, paduses
Pinnes/pumpas

Balss lGzums

Jautajumi, kurus uzdot, kamér tiek ziméta katra parmaina:
e Ko tas nozimé?
e Ko darit vai nedarit?

4. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

Parmainas, kas notiek zéniem pubertates laika:

e Augums strauji izstiepjas garuma

e Pleci un torss klast plataki

e Palielinas muskulu masa, muskulatdra k|ast izteiktaka

e Balss lGzums (ta klGst zemaka)

e Paradas apmatojums paduseés, ap dzimumlocekla pamatni, uz sejas
(Gsas, barda), kratim, kajam, rokam

e Pastiprinas svisana

e Uz adas var paradities pumpas/pinnes

e Dzimumloceklis k|ast garaks, resnaks

e Olinas jeb séklinieki klast tumsaki, lielaki

e Sékliniekos sak veidoties sperma

e Tipiski no ritiem, uztraukuma, seksuala uzbudinajuma briZzos notiek
erekcija



Pubertate zéniem

Lapa pieaugusajam

5. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Parrunajiet, ka vecuma, kad zénam paradas sperma, ar1 séklinieki klGst
tumsaki un lielaki!

Sékliniekos sak veidoties sperma (pienains skidrums, kura atrodas
miljoniem spermatozoidu).

No ritiem, uztraukuma un uzbudinajuma brizos paradas erekcija.
Paradas nakts pollacija (miega laika no dzimumlocek|a nekontroléti
izS]acas sperma) - slapjie sapni.

Pubertates laika novérojamas izmainas ir signals, ka zéns klUst par virieti
un vina kermenis tagad ir spéjigs radit pécnacéjus, spermai seksa laika
nonakot sievietes dzimumrganos.

Pareizas atbildes:
1.Z&na kermenis aug un mainas. So laiku sauc par pubertati.
2.Muskuli palielinas. Pleci k|ast plataki.
3.Balss kllst zemaka. Tas ir balss lazums.
4.Uz sejas, padusés un citas vietas sak augt apmatojums.
5.Var paradtties pumpas. Pumpas spiest nedrikst.
6.Z&ni sak vairak svist. Sviedriem ir stipraka smarza.
7.No dzimumlocekla var iztecét balts Skidrums. Ta ir sperma.
8. Ja sperma izdalas miega, tie ir slapjie sapni.
9.Dzimumloceklis var k|0t ciets. Ta ir erekcija.

10.Var mainities garastavoklis. Reizém gribas smieties. ReizEém gribas

raudat.
11.Var paradities interese par attiectbham.
12.STs izmainas ir normalas. Tas notiek ar visiem zéniem.



1. UZDEVUMS

|zgriez bildes ar z&niem.
Sakarto attélus no jaunaka puisa Itdz vecakajam.
Pie katra varda pieliec atbilstoSo attélu!

e Kura bildé ir uzziméts bérns?
e Kura bildé ir uzziméts pusaudzis?
o Kura bildé ir uzziméts pieaugusais?



1. UZDEVUMA PIELIKUMS NR.1

Izgriez!




1. UZDEVUMA PIELIKUMS NR.2

Izgrieztos attélus liec Seit!
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2. UZDEVUMS

lzgriez bildes!
Sakarto bildes 3 grupas:
e Parmainas, kas notiek tikai ar zE€niem
e Parmainas, kas notiek tikai ar meiteném
e Parmainas, kas notiek gan ar zéniem, gan ar meiteném



2. UZDEVUMA PIELIKUMS
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3. UZDEVUMS

Kas ar zénu notiek pubertates laika?
AtzZimé parmainas attélal




4. UZDEVUMS

Kas z&énam mainisies pubertates laika?
lezimé to!




5. uzdevums

Lasi teikumus par pubertates parmainam zéniem!
Teikumos trakst vardu.

TrakstoSie vardi atrodas nakamaja lapa.

lzgriez vardus no nakamas lapas!

leliec izgrieztos vardus teikumos pareizajas vietas!
Vienu vardu var ielikt tikai viena teikuma.

1. Zéna kermenis aug un mainas. So laiku sauc
par :
2. Muskuli palielinas. klast plataki.
3. Balss klast zemaka. Tas ir
4. Uz sejas, padusés un citas vietas sak augt

5. Var paradities pumpas. Pumpas spiest

6. Zéni sak vairak svist. ir stipraka
smarza.

7. No dzimumlocekla var iztecét CTair
sperma.

8. Ja sperma izdalas miega, tie ir :
9. Dzimumloceklis var k|Gt . Ta ir erekcija.
10. Var maintties . Reizém gribas
smieties. Reizém gribas raudat.

11. Var paradities interese par :
12. Sis izmainas ir . Tas notiek ar
visiem zéniem.




5. UZDEVUMA PIELIKUMS - VARDI

balss lGzums Sviedriem balts Skidrums
attiectlbam pubertati apmatojums
nedrikst Pleci slapjie sapni

garastavoklis ciets normalas




Sis materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
no Latvijas valsts budzeta Ilidzek|iem.

Par ta saturu atbild biedriba "Papardes zieds".

Sabiedribas integracijas
fonds



