Pubertate
melteném

i Uzdevumi darbam ar bérniem ar GRT




Pubertate meiteném

Lapa pieaugusajam

Pubertate ir laiks, kad bérns k|ast par pieaugu$o. Saja laika kermenis
mainas un attistas.

1. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Jautajumi, kurus uzdot:

o Cik katrai no vinam varétu bat gadi? Péc ka to var noteikt, pieméram,
kadas atskiribas bildés var redzét? (Kermenis aug, paradas
apmatojums, paliek plataki gurni, palielinas kratis, pédas, u.c.)

e Vai tu esi pamanijusi izmainas ari sava kerment? Kadas izmainas tu
vari nosaukt?

e Ka tu jaties par SIm izmainam?

2. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Aiciniet padomat par parmainam, kas notiek ar kermeni pubertates laika:
e Abiem dzimumiem - kas mainas gan zéniem, gan meiteném?
(Pieméram, cilvéks izaug garaks, paradas pumpas)
o Tikai zéniem - kas mainas tikai viniem? (Piemé&ram, balss k|ast
zemaka, sak augt barda)
e Tikai meiteném - kas mainas tikai vinam? (Pieméram, sakas
ménesreizes, aug kratis)



Pubertate meiteném

Lapa pieaugusajam
3. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

lzrunajiet, kadas parmainas notiek pubertates laikal!
Pieméram:

e SviSana - galva, paduses, kajas, kajstarpe

e Auguma izmainas - garums, pédas, pleci/gurni
Apmatojums - rokas, kajas, intima zona, virsltpa, paduses
Pinnes, pumpas
Meénesreizes

Jautajumi, kurus uzdot, kamér tiek ziméta katra parmaina:
e Ko tas nozimeé?
o Ko darit vai nedarit?

4. uzdevums
NepiecieSamie materiali: krasaini rakstampiederumi

Parmainas, kas notiek meiteném pubertates laika:
e Augums strauji izaug.
e Gurni k|ast plataki.
o Attistas un palielinas krasu dziedzeri.
o Palielinas iek3&jie un argjie dzimumorgani.
e Padusés un ap dzimumorganiem paradas apmatojums.
e Pastiprinas svisana.
e Uz adas var paradities pinnes.
o Sakas ménesreizes jeb menstruacijas.



Pubertate meiteném

Lapa pieaugusajam
5. uzdevums
NepiecieSamie materiali: Skéres

Ménesreizes jeb menstruacijas ir normals un dabigs process. Ta ir
sieviSko dzimumsunu jeb olSGnu nobrieSana un ovulacija, kas ir cikliska
ik péc 21-35 dienam. Process ilgst 3-7 dienas, menstruala cikla pirma
diena sakrit ar ménesreizu pirmo dienu.

Meénesreizu laika |oti svarigi ievérot personigo higiénu - bieZzak doties
mazgaties, peéc nepiecieSamibas maintt velu un higiéniskas paketes
(dienas laika tas ieteicams mainit ik péc 4-6 h, ja nepiecieSams, to var
dartt biezak).

KopS briza, kad meitenei sakas pirmas ménesreizes, vinai ir iespéja palikt
stavokli, ja meitenes dzimumorganos nonak virieSa sperma.

Dienas, kad nav ménesreizu, apakSvelu var notraiptt balgani izdalfjumi no
maksts. Izdalfjumi ir normala paradiba.

Pareizas atbildes:
1.Meitenes kermenis aug un mainas. So laiku sauc par pubertati.
2.Augums klast lielaks. Gurni k|Gst plataki.
3.Krutis sak augt un maintties. Kratis var atskirties viena no otras.
4.Padusés, uz kajam un ap dzimumorganiem sak augt apmatojumes.
5.Var paradities pumpas. Pumpas spiest nedrikst.
6.Meitenes sak vairak svist. Sviedriem ir stipraka smarza.
7.Sakas ménesreizes. No maksts izdalas asinis.
8.Var maintties garastavoklis. Reizém gribas smieties. Reizém gribas

raudat.

9.Var paradtties interese par attiectbam.

10.STs izmainas ir normalas. Tas notiek ar visam meiteném.



1. UZDEVUMS

|zgriez bildes ar meiteném!
Sakarto attélus no jaunakas meitenes [idz vecakajai.
Pie katra varda pieliec atbilstoSo attélu.

e Kura bildé ir uzziméts bérns?
e Kura bildé ir uzziméts pusaudzis?
o Kura bildé ir uzziméts pieaugusais?



1. UZDEVUMA PIELIKUMS NR.1

Izgriez!




1. UZDEVUMA PIELIKUMS NR.2

Izgrieztos attélus liec Seit!
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2. UZDEVUMS

|zgriez bildes!
Sakarto bildes 3 grupas:
e Parmainas, kas notiek tikai ar zéniem
e Parmainas, kas notiek tikai ar meiteném
e Parmainas, kas notiek gan ar zéniem, gan ar meiteném



2. UZDEVUMA PIELIKUMS
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3. UZDEVUMS

Kas ar meiteni notiek pubertates laika?
AtzZimé parmainas attélal
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4. UZDEVUMS

Kas meitenei mainisies pubertates laika?
lezimeé to!
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5. UZDEVUMS

Lasi teikumus par pubertates parmainam meiteném!
Teikumos trakst vardu.

TrakstosSie vardi atrodas nakamaja lapa.

|zgriez vardus no nakamas lapas!

leliec izgrieztos vardus teikumos pareizajas vietas!
Vienu vardu var ielikt tikai viena teikuma.

1. Meitenes kermenis aug un mainas. So laiku
sauc par :
2. Augums klast lielaks. Gurni k|Gst
sak augt un maintties.

3. Kratis var atskirties viena no otras.
4.Paduseés, uz kajam un ap dzimumorganiem
sak augt
5.Var paradities pumpas. Pumpas spiest

6.Meitenes sak vairak . Sviedriem ir
stipraka smarza.
7.Sakas ménesreizes. No maksts izdalas

8.Var maintties . Reizém gribas
smieties. Reizém gribas raudat.

9.Var paradities interese par :
10.STs izmainas ir . Tas notiek ar
visam meiteném.




5. UZDEVUMA PIELIKUMS - VARDI

garastavoklis Svist normalas
attiectbam pubertati | apmatojums
nedrikst plataki Kratis

asinis




Sis materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
no Latvijas valsts budzeta Ilidzek|iem.

Par ta saturu atbild biedriba "Papardes zieds".

Sabiedribas integracijas
fonds



