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ISTENOTIE PROJEKTI




MACIBU PARTNERIBAS PROJEKTS
«|EKLAUJOSA SEKSUALITATES
IZGLITIBA»

2012. gada 1. augusts - 2014. gada 31. julijs




leklaujosa seksualitates izglitiba

7

Projekta merkis:

sekmét sabiedribas izpratni par to, ka visiem cilvékiem,
ieskaitot cilvékus ar invaliditati, ir tiesibas un spéjas saprast
un vadit savu seksualitati un paust to pozitiva veida.



7

leklaujosa seksualitates izglitiba

Projekta partneri ir:
pro familie Passau e.V (Vacija) www.profamilie-passau.de

SENIA — Verein zur Enthinderung der Sexualitat von
Menschen mit Behinderung (Austrija) www.senia.at

Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas
asociacija , Papardes zieds” (Latvija) www.papardeszieds.lv

Associacao para o Planeamento da Familia (Portugale)
www.apf.pt




Paveiktais 2013. gada

7

Seminars Linca (Austrija) par cilveku ar kustibu
traucejumiem seksualo izglitibu.

Seminars Riga par cilvéku ar garigas attistibas
traucejumiem seksualo izglitibu.

Seminars Lisabona (Portugale) par darbu ar cilveku
ar invaliditati vecakiem, aprupétajiem.

Zinojums par cilvékiem ar invaliditati un seksualo
izghtibu Latvija.



Paveiktais 2013. gada

7

Marta notika projekta partneru tikSanas Austrijas
pilséta Linca, kura biedribu «Papardes zieds»
parstaveja:
Baiba PURVLICE, seksualitates izglitibas programmu
vaditaja;
Linda PAVLOVSKA, programmu direktore;
Inga SKESTERE, Latvijas Kustibas par neatkarigu dzivi valdes
priekssedeéetaja.
Galvenas tikSanas temas:

Cilvéku ar kustibu traucéjumiem seksualitate, seksuala un
reproduktiva izglitiba, ka ari pakalpojumu atbilstiba.



Paveiktais 2013. gada

7

Julija notika projekta partneru tiksanas Riga.
Galvenas tikSanas témas:

Cilvéku ar garigas attistibas traucéjumiem seksualitate,

seksuala un reproduktiva izglitiba, pakalpojumu atbilstiba.
Seminars notika biedriba «Papardes zieds» un tika
organizéts ari uzbraukums uz Fonda «KOPA» grupu
dzivoklu pakalpojumu Bolderaja.



Paveiktais 2013. gada

Seminars notika biedriba «Papardes zieds», un tika organizéts ari
uzbraukums uz fonda «KOPA» grupu dzivoklu pakalpojumu Bolderaja.



Paveiktais 2013. gada

7

Oktobri notika projekta partneru tikSanas Lisabona
(Portugale), kura bieribu «Papardes zieds» parstavéja:
Baiba PURVLICE, seksualitates izglitibas programmu vaditaja;
Linda PAVLOVSKA, programmu direktore
Tamara VAHLINA, Fonda «KOPA» Grupu dzivoklu pakalpojuma
vaditaja
Galvenas tikSanas témas:
Darbs ar cilvéku ar garigas attistibas traucéjumiem vecakiem.

Projekta parteru kopigas resursu majas lapas saturs un izveide.



Planotais 2014.gada

7

Aprili seminars Portugalé par interesu aizstavibas darbu un
sabiedribas informésanu par cilvéku ar invaliditati seksualitati
un reproduktivajam tiesibam un veselibu.

Projekta partneru resursu majas lapas izveide.

Projekta nosléguma seminars un nosléguma zinojuma
gatavoSana Passau (Vacija).



Finansetaji
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Muzizglitibas
' Programma

Eiropas Savienibas Muazizglitibas programmas
Grundtvig apakSprogramma

Liguma Nr. 2012 — 1- DE2 — GRUO6 — 11385 3



PAPARDES )
LTEDS 5 1MIBU PROFILAKSES UN

KONTROLES CENTRS (SPKC)

IEPIRKUMS “1ZGLITOJOSU PASAKUMU
IZVEIDE UN REALIZACIJA”

2013. gada 16. oktobris- 2013. gada 6. decembiris




IzglitojoSu pasakumu izstrade un realizacija %

Par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem profesionalo izglitibas iestazu 1. — 2.
kursa audzékniem;

Par veseliga uztura pamatprincipiem un energijas
dzéerienu lietosanas kaitigo ietekmi 7. - 9. klases

skoleniem.



IzglitojoSu pasakumu izstrade un realizacija %

IzglitojoSo pasakumu meérkis:
sniegt zinasanas un veidot izpratni par seksualitati ka
cilvéka dabisku un butisku personibas sastavdalu;

sniegt jaunieSiem zinasanas par veseliga uztura

pamatprincipiem un energijas dzérienu lietosanas kaitigo
ietekmi uz veselibu



Paveiktais

7

No 2013. gada 16. oktobra lidz 2013. gada 5. decembrim
biedriba ,,Papardes zieds” izstradaja un realizéja profesionalo
izghtibas iestazu 1. - 2. kursa audzekniem izglitojosus
pasakumus par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Kopskaita notika 39 nodarbibas visos Latvijas statistiskajos
regionos - Pieriga, Vidzeme, Latgalé, Kurzemeé un Zemgale.

Nodarbibas piedalijas 679 mérka grupas parstaviji.



Paveiktais

7

No 2013. gada 9. oktobra lidz 2013. gada 29. novembrim
izstradati un realizeéti izglitojoSi pasakumi 7. - 9. klases
skoléniem par veseliga uztura pamatprincipiem un energijas
dzéerienu lietosanas kaitigo ietekmi.

Kopskaita notika 40 nodarbibas visos Latvijas statistiskajos
regionos - Pieriga, Vidzeme, Latgalé, Kurzemeé un Zemgale.

Nodarbibas piedalijas 928 pusaudzi.



Paveiktais

7

IzglitojoSos pasakumus vadija:
llze BANDERE, pasakumu koordinatore;
Luba TIHOMIROVA, sabiedribas veselibas specialiste;
Rita KUBULINA, sabiedribas veselibas specialiste;

Gatis PAVARS, biedribas “Papardes zieds” jaunies$u
konsultants;

DZeina SIRVE, biedribas “Papardes zieds” brivpratiga
jauniete;

Davis TISENKOPFS, biedribas “Papardes zieds” brivpratigais
jaunietis;

Evija VOITUSIKA, uztura specialiste;

Inga DELINA, sabiedribas veselibas specialiste.



Paveiktais

Pedejas nodarbibas
profesionalo izglitibas
iestazu 1. — 2.kursa

audzekniem Saulainé



Finansetajs

SPKC. <0

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS




.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE.
PARTNERIBA.

2013. gada janvaris - 2013. gada decembris




.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.

7

Projekta visparéjais meérkis
Sekmét biedribas ,Papardes zieds” un tas sadarbibas
partneru lidzdalibu kvalitativu publisko pakalpojumu
sniegsana un aktivu lidzdalibu Eiropas méroga NVO
sadarbibas organizaciju darba.



.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.

7

Projekta tieSie meérki:

izveidot un ieviest aktualo kvalitates vadibas sistemu un
sekmeét sadarbibas NVO izpratni par kvalitates vadibas
sistémas pielietosanas prieksrocibam, sniedzot publiskus
pakalpojumus un veicot pieradijumos balstitu interesu
aizstavibas darbu.

Istenojot kopigus pasakumus un personigi iepazistot
vairakas Eiropas NVO sadarbibas tiklus, sekmét biedribas
,Papardes zieds” un citu NVO lidzdalibu un aktivu darbu
Eiropas NVO sadarbibas tiklos, kas strada SRVT joma.



.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.

7

Paveiktais:

lzveidota un ieviesta aktuala KVS, ar to iepazistinati —
darbinieki un Padome

Notikusi 2 seminari sadarbibas NVO par KVS pielietosanas

priekSrocibam, sniedzot publiskus pakalpojumus un veicot
|A darbu

Veikts regulars un sistematisks SRVT joma stradajoso
Eiropas méroga NVO zinu monitorings, sabiedribas
informésana par aktualitatém SRVT joma

Notikusi PZ vadibas vizite uz Briseli

Istenoti divi vietéjie pasakumi Eiropas un pasaules
kampanu ietvaros



.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.
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Seminaros par KVS piedalas sadarbibas NVO



.K.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.

7

«Papardes zieds» vadibas vizite Briselé 2013.g. rudenl - IPPF, EuroNGO, Eiropas
Parlamentara biroja



.LK.P.: IZPRATNE. KVALITATE. PARTNERIBA.

7

Finansetaji
93 % no projekta finansé Eiropas Savieniba ar Eiropas
Sociala fonda starpniecibu. Apaksaktivitati administre
Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas integracijas
fondu.

Projekta liguma numurs: 1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/120

BRESF T —

EIROPAS SOCIALAIS
i SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



WEDWORKS: SIEVIETES,
MINORITATES, PALIDZIBA NO
NARKOTIKAM ATKARIGAM
PERSONAM

2013. gada februaris — 2014. gada decembris




WEDworks: Sievietes, minoritates, palidziba no
narkotikam atkarigam personam

Projekta mérka grupas: w E DWORKS
mates-narkomanes;
prostitiicija iesaistitas sievietes; ~ WOMEL FTHNICMINORIIES AND DRUGS
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Romu tautibas jauniesi (Sabile);



WEDworks: Sievietes, minoritates, palidziba no
narkotikam atkarigam personam

7

Paveiktais 2013. gada:
39 intervijas ar sievietém un vinu vajadzibu apzinasana;
Seminars Riga visiem projekta partneriem par projekta
metodologiju;
Intervijas un fokusa grupas ar nozares ekspertiem;
Zema sliekSna punkta izveidosana.



WEDworks: Sievietes, minoritates, palidziba no
narkotikam atkarigam personam

7

Meérki un izaicinajumi 2014. gada:
Prostitucija nodarbinatam sievietém draudzigie arsti;
Dzives prasmju apmaciba Romu tautibas jaunieSiem;

Zema sliekSna punkta uzturésana un draudzigo arstu
pakalpojumu ilgtermina pieejamiba.



WEDworks: Sievietes, minoritates, palidziba no
narkotikam atkarigam personam

7




Finansejums

European
CoOmImission




Keep me
Safe

PROJEKTS
PASARGA MANI

2013. gada 15.janvaris - 2015. gada 15. janvaris




Pasarga mani!

Projekta mérkis ir sekmét Eiropas gados jauno cilvéku ar
attistibas traucéjumiem spéju pasargat sevi no seksualas
vardarbibas

Sis ir Eiropas Komisijas Daphne Il programmas finanséts
starptautisks projekts, kura galvenais istenotajs ir
Starptautiska Gimenes planosanas federacija (IPPF) un kura
aktivitates Latvija koordiné biedriba , Papardes zieds”.

13 valstu partneri sadaliti 3 grupas:

Ekspertu grupa: Belgija, Vacija, Irija, Niderlande, Portugale, Lielbritanija
Mactbu grupa: Latvija, Makedonija, Danija

lesacéju grupa: Bulgarija, Kipra, Rumanija, Spanija



Paveiktais 2013. gada

Projekta uzsaksanas seminars
Brisele.

Belgijas un Lielbritanijas
ekspertu vaditais seminars
Riga.

Piedalijas 9 Latvijas
organizaciju 18 parstaviji.
Sakts péetijums par situaciju
Latvija.




7

Planotais 2014.gada

Rokasgramata darbiniekiem, rokasgramata klientiem, labas
prakses pieméru rokasgramata.

Petijums par situaciju Latvija.
Papildu seminars projekta daliborganizacijam.

Seminari vai individuals darbs mérka grupas — vecaki,
darbinieki, jauniesi ar gariga rakstura traucéjumiem.

Interesu aizstavibas darbs.



Finansetaji

7

Eiropas Savienibas Daphne Il programma
Projekta liguma Nr.: JUST/2012/DAP/AG/3092

This praject |5
co-funded by the
EC Daphne [
Pregramme




PROJEKTS
«PAPARDES ZIEDS» AUGS UN
PLAUKS

2013. gada 22. julijs - 2015. gada 31. decembiris




«Papardes zieds» augs un plauks

7

Sis ir EEZ finan3u instrumenta 2009.-2014.gada programmas
«NVO fonds» apakSprogrammas «NVO darbibas atbalsta
programma» lidzfinanseéets projekts.

Darbibas programmas ipasas mérka grupas ir iedzivotaji, kuru
tiesibas dazadu iemeslu dél netiek ievérotas, tiek apzinati
ierobezotas vai netiek nemtas vera seksualas un
reproduktivas veselibas un tiestbu konteksta.



Paveiktais 2013.gada

7

Vienaudzu izglitotaju apmaciba: 20 RSU sabiedribas veselibas
studenti

,Papardes zieds” viedoklis tika sagatavots un pausts 7
lEmumu pienémeéju instittciju sanaksmeés un 9 individualo
tiksanos laika ar Saeimas deputatiem vai ministriju

parstavjiem, iestradats 2 valsts politikas planosanas
dokumentos

Notika seminars par seksualas un reproduktivas veselibas un
tiesibu pamattémam Latvijas regionu zurnalistiem



7

Planotais 2014.gada

Lasijumu-diskusiju cikls «Papardes zieds» 20 gados — Quo
vadis?

Stop motion filma par kontracepciju.

«Papardes zieds» stratégijas izstrade 2015.-2020.g.
Jaunas Padomes un biroja saliedésanas pasakumes.

InteresSu aizstavibas darba koordinacija.



Finansetaji

7

Projektu finansiali atbalsta islande, Lihtensteina un Norveégija

Projektu finansé EEZ finansSu instruments un Latvijas valsts

www.sif.lv.  www.eeagrants.lv www.eeagrants.eu
Liguma ident.nr.: 2012.EEZ/DAP/MAC/059/4/NAC/042




VESELIBAS
STACIJA
v

PROJEKTS «VESELIBAS STACIJA:
ES AUGU VESELS »

2012. gada decembris — 2014. gada maijs
(macibu gada ietvaros)




Veselibas stacija: Es augu vesels

7

Projekta meérkis:

Pilnveidot skolénu zinasanas par veseligu dzivesveidu.
Apmacit skolotaju komandu, kura varés 1stenot veselibas
nedélu skola, ka ari iegutas zinasanas un musdienigas
macibu metodes izmantot citas stundas un skolas
pasakumos.



7

Veselibas stacija: Es augu vesels

Biedriba “Papardes zieds” piedava pedagogu vienas dienas
apmacibu un veselibas nedélai izstradatu un pilotétu
materialu 5.-6. klasu grupam témas, kas apkopotas Cetros
modulos:

- Kermenis un veseliba.

- Uzturs.

- Attiecibas.

- Atkaribas- smékésana.



Veselibas stacija: Es augu vesels

7

2013. gada tika apmaciti 29 pedagogi no Dzlkstes
pamatskolas, lecavas vidusskolas, Agenskalna sakumskolas,
Rigas Juglas vidusskolas un Teikas vidusskolas.

Dzukstes pamatskola 16. janvari veselibas nedélas ietvaros
viesojas veselibas ministre Ingrida Circene, Teikas vidusskola
veselibas nedéla notika 21.-25.janvari, Juglas vidusskola no
28.janvara lidz 1.februarim, Agenskalna sakumskola 11.-
15.februari, kur viesojas lzglitibas ministrs Roberts Kilis.

Veselibas nedéla noslédzas lecavas vidusskola 18.-
22.februari.

Nosléguma veselibas nedé|u dalibnieki-pedagogi un skolu
direktori tika aicinati viesoties uznémuma «Grindeks».



Paveiktais




Paveiktais 2013. gada




7

Planotais 2014.gada

Turpinat apmacit pedagogus projekta «Veselibas
stacija. Es augu vesels» 5. — 6. klasu grupam;
lzveidot un pilotét modulus 8. klasei:

Savstarpéjas attiecibas, seksuala un reproduktiva veseliba;
Alkohola un narkotiku lietosanas profilakse.



Finansetajs

Grhdex



PROJEKTS «SEKSUALO UN
REPRODUKTIVO TIESIBU INTERESU
AIZSTAVIBAS NODROSINASANA »

2012. gada 1. decembris- 2013. gada 30.
septembris




Seksualo un reproduktivo tiesibu interesu
aizstavibas nodrosinasana

7

Projekta meérkis:

Biedriba ,,Papardes zieds” visas darbibas laika par vienu no
butiskakajiem savas darbibas uzdevumiem uzskatijusi
profesionalu, uz pieradijumiem balstitu, interesu
aizstavibu.

Projekta visparejais meérkis ir sekmeét seksualas un
reproduktivas veselibas un tiesibu joma stradajoso NVO
speju kvalitativi ietekmeét politikas planoSanas procesu.



Paveiktais

7

Tiesibu eksperte Dr. iur., MD Solvita OLSENA izstradaja
dokumentu ,,Grozijumi Seksualas un reproduktivas veselibas
likuma” , kura aprakstija tos likuma pantus, kuros nepiecieSamas
izmainas.



Finansetajs

SOROSA
FONDS
LATVIJA




GLOBALAS VESELIBAS PROJEKTS -
VIENADAS TIESIBAS UZ VESELIBU
IKVIENAM — RICIBA ATTISTIBAI!

2011. marts - 2013. janvaris




Globalas veselibas projekts -Vienadas tiesibas
uz veselibu ikvienam — riciba attistibai!

7

Projekta meérkis:

Veicinat Eiropas veselibas aprupes specialistu izpratni par
veselibas un attistibas jautajumu cieso saikni un iedrosinat
rikoties



Paveiktais 2013. gada

7

Noorganizéts seminars zurnalistiem “lzaicinajumi cilvéka
veselibai musdienu pasaulé,” kura ietvaros tika parrunati

globalas veselibas aktualie jautajumi un tos ietekmeéjosie
faktori.

Sabiedribas informésanai un izpratnes veicinasanai, tika
noorganizétas izglitojosas kampanas Vérmanes darza un
Austrumlatvijas radosSo pakalpojumu centra “Zeimuls®.

Novaditas lekcijas studentiem un pécdiploma apmacibu
seminari veselibas aprupes specialistiem.

Projekta koordinatori piedalijusies izglitojosas konferences
Berling, BraSova un Paduija.



Paveiktais 2013. gada

7

Tika noorganizéts Latvijas regionu zurnalistu apmacibas
seminars Riga, kura piedalijas 16 dalibnieki. Zurnalisti
parstaveja 11 dazadus Latvijas laikrakstus.

Novadita 31 lekcija medicinas un zurnalistikas studentiem,
apmaciti 462 studenti

Novaditi 11 pécdiploma apmacibu seminari, izglitojot 411
veselibas aprupes specialistus Latvija



Paveiktais 2013. gada

|zglitojosa kampana Vérmanes darza



Paveiktais 2013. gada

Jauniesu aktivitates
Austrumlatvijas radoso
pakalpojumu centra
“Zeimuls“, Rézekneé




Paveiktais 2013. gada

7

Tika noorganizétas 2 atklatas lekcijas medicinas un

jurisprudences studentiem , kuras piedalijas 173
dalibnieki.



Paveiktais 2013 gada

Projekta ekspertu komanda, 2013. g. 29. janvari



|zaicinajums/butiskais, kas raksturo projektu %

lzveidot projekta komandu, kas ir eksperti globalas veselibas
jautajumos.

lzveidot macibu programmu medicinas studentiem par
globalo veselibu.

Izglitot veselibas aprupes specialistus par globalas veselibas
jautajumiem.

lzveidot un noorganizét atraktivu, interesantu akciju Latvijas
iedzivotajiem par globalas veselibas jautajumiem.



Finansetaji

Eiropas Komisija
Lidzfinanséjums no LR Arlietu ministrijas

Privati ziedotaji

_— MEDIC EQUAL OPPORTUNITIES
e - 8 %2 CON LAFRICA * FOR HEALTH
Unian Cuamm CUAMM ACTION FOR DEVELDPME




SADARBIBA AR LIEPAJAS TEATRI.
MUZIKLS JAUNIESIEM
“PAVASARA ATMODA”

Pirmizrade - 2013. gada 6. decembris




Sadarbiba ar Liepajas teatri

7

Katrs izrades “Pavasara atmoda” apmeklétajs sanem
prezervativu un biedribas Papardes zieds izglitojoso materialu
,JuesiTu....”. Tadejadi, péc izrades noskatisanas ir iespéja gan
rast atbildes uz jautajumiem, kuri radusies izrades laika, gan
iepazit, kas ir prezervativs.

TICIRAITAO0A,

Stivena Seitera (Steven Sater)  Dankana Seika (Duncan Sheik)
dialogi un dziesmu teksti mizika
Péc Franka Vedekinda lugas motiviem




Sadarbiba ar Liepajas teatri

i



Atbalstitajs




KARSTAIS PASTS




Karstais pasts

7

2013. gada kopa atbildéti 983 karstie e-pasti

Jautajumu TOP 3 temas:

Kados gadijumos var iestaties grutnieciba? Kontracepcija;

Attiecibas;
»
4 @/7

Kermenis un higiéna.




FINANSEJUMA AVOT!




Finanséjuma avoti (Ls)
I

3% 0%

W Valstsfinanséjums

M Eiropas Komisija

W IPPF

m Citas starptautiskas
organizacijas

W Arvalstu fondi

W Ziedojumi

~ Biedru nauda

W lenémumino dazadam
aktivitatem



Finansejuma avorti

Valsts finans€jums (SIF, Valsts izglTtTbas attistibas agentdra, SlimTbu
profilakses un kontroles centrs)

Eiropas Komisija

IPPF

Citas starptautiskas organizacijas
Arvalstu fondi

Ziedojumi

Biedru nauda

lenémumi no dazadam aktivitatém

44 760

33 388
42 345
14 055
2 685
4614
361
7 852



JAUNAIS BIROJS




Pirma preses konference

Pirma preses konference jaunaja biroja, 2013.gada septembris



Salsmaize jaunaja biroja

Ar lielu pateicibu
un prieku ielidzam
Tevi uz salsmaizi
biedribas Papardes
zieds jaunaja
biroja.

Esi laipni gaidits musu jaunaja biroja
Kr. Valdemaraiela 147k 2,
piektdien, 18. oktobri plkst. 16.00.

*

Nelauzi galvu par davanu un ziediem, jo
musu birojam vairak nepiecieSamas
praktiskas lietas, tapéc buas iespéja
ziedot gan latos, gan eiro, gan jebkura
cita konvertéjama valuta!

rRs.v.p67212700; 26515234 vai

info@papardeszieds.lv




JAUNIESU GRUPAS AKTIVITATES
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Projekta meérkis:

Sniegt sabiedribai kvalitativu informaciju par reproduktivo
veselibu, lai bérni dzimtu gaiditi, veseli un miléti.
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Vienaudzu izglitiba/Jauniesu grupa

Novadito vienaudzu izglitotaju nodarbibu skaits
2013 gada: 136

Sasniegto jauniesu skaits vienaudzu izglitotaju
nodarbibu laika 2013 gada: 2246



Vienaudzu izglitiba/Jauniesu grupa %

Novadito nodarbibu skaits

Pubertate 29
Attieclbas 23
Seksualitate 16
Leémums 41
Kontracepcija 22
STI 5




Vienaudzu izglitiba/JaunieSu grupa %




Vienaudzu izglitiba/JaunieSu grupa




PALDIES!




