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Iveta KELLE par 2015. gadu
2015. gads ir bijis “tikumibas zZimé&”.

Saeimas deputates Julijas Stepanenko ierosinajuma
rezultata ir pienemti Izglitibas likuma grozijumi, kas
nosaka ‘“aizliegt tadu materialu izmantosanu
izglitibas procesa, kuri kaité izglitojama tikumibai.”
Péc 19.junija, kad valsts prezidents Andris Bérzins
likuma grozijumus paraksta, vards “tikumiba” ir
izskan€jis socialajos tiklos, tradicionalajos medijos
nez cik reizu. Kada Sim vardam ir saistiba ar
“Papardes zieds"? Loti tieSa. Buklets “Tu esi tu”, kur
44, |pp. ir atbilde uz jautdjumu “Vai puiSiem var
patikt puisi”, izsauca vétrainu reakciju kadas puisa
mammas facebook lapa, tad Saeima, tad maisam gals bija vala...
Lidz Sim neviens organizacijas izdotais materidls nav izsaucis tik plasu
rezonansi - viena no Saeimas plenarsédém gandriz ikkatrs deputats
uzstajoties debatés lidzi nem bukletu un slavé vai pel. Visa gada garuma
nevalstisko organizaciju koalicijas parstavji piedalijas diskusijas, Izglitibas un
zinatnes ministrijas darba grupas. Tikumiba bija gan Jana Skutela komé&diju
Sovu, gan neskaitamu radio un TV raidijumu téma, “Papardes zieds” isfilmu
“Zinasanas par seksualitati pasarga” redzéja pat Krievijas televizijas kanala
“Rossija 1” zinu raidijuma “Vesti” skatitaji.
Darbs pie tikumibas jédziena, vecaku pilnvaram nebeidzas 2015. gada un
2016. gada viss turpinasies. Tiks vilktas linijas, ko un ka macit, cik liela méra
izglitibas procesos skolas iejauksies vecaki.
Neformala koalicija partop koalicija Cenzarai NE.

“Papardes zieds” 2015. gada turpinaja izglitot skolotajus programmas “Es
augu vesels” ietvaros, notika vérieniga un saturiski bagatinosa konference
skolotajiem, kur par seksualitati un politiku stastija mdsu biedri Pauls
Raudseps, Ieva Stokenberga un socialantropologs Klavs Sedlenieks, ka an
uzstajas vieSna no Lielbritanijas Natika Halil.

Vasaras pasa viduci “Papardes zieds” kuplinaja festivalu LAMPA un izmantoja
iesp€ju klatiené tikties ar festivala dalibniekiem un skaidrot, kadé| ir svarigi
runat ar saviem bérniem par neértam temam.

Ka skaists un veérienigs pasakums ikviena atmina paliks “Papardes zieds”
jubileja, kur ar savu neizsikstoSo un veseligo humoru mds iepriecindja Baiba
Sipeniece Gavare un par trakuligo deju soli gadaja grupa “Dzelzs vilks”.

Gada noslegums bija spraigs - pateicoties SPKC iepirkumam, organiz€jam un
vadijam nodarbibas jaunieSiem par seksualitati un reproduktivo veselibu.
Pirmo reizi organizéjam video konferenci tam skolam, kuras piedalijas
nodarbibas. Konference deva iesp&ju Latvijas jaunieSiem nepastarpinati
klausities specialistu Andas Kivites, Linarda Rédmana un Margaritas Pukites
viedok|us par attiecibam, milestibu, seksu, izsargasanos un slimibam.

Paldies visiem - ziedotajiem, brivpratigajiem, biedriem, jaunieSiem. Visiem,
kuri tic muUsu labajiem darbiem, kuri atrod laiku un iesp€ju ar mums kopa but
un mus atbalstit!



Neformalas izglitibas nodarbibas jaunieSiem
Projekta istenosanas laiks: 2015. gada janvaris - 2015. gada decembris

Projekta meérkis: Sniegt jaunieSiem kvalitativu informaciju par seksualo un
reproduktivo veselibu, lai vini savus IEmumus izdaritu pardomati.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Neformalas izglitibas nodarbibas
jauniesiem.
2015. gada novaditas 212 neformalas izglitibas
nodarbibas, tai skaita ari nodarbibas, kas notika
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
iepirkuma TstenosSanas ietvaros. Nodarbibas bija
par témam - “Es neesmu bérns!” (Pubertate),
“Par Tevi, vinu un “tauriniem”” (Attiecibas),
“Virietis/sieviete - vai tam ir nozime?”
(Seksualitate), “Vai es esmu TAM gatavs/a?” = Zéni = Meitenes
(Lemums par vai pret seksualo attiecibu
uzsaksanu), “Kontracepcija”, “Dross sekss”, “Atkaribas, Sekstings un dross
internets”. Kopa izglitots 3651 jaunietis.

Sasniegtie jauniesi
péc dzimuma
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- Akcija “"Balonpasts”.

n

Nav Valentindienas bez “Papardes zieds
brivpratigo jauniesu organizéta
“Balonpasta”. Sogad 14. februara §
pasakuma meérkis bija pievérst Rigas &
iedzivotaju un viesu uzmanibu cilvéku
attiecilbam, aicinot padomat par
jautajumu ,Tava zina  Milestibai”.
Atbildes tika pierakstitas uz speciali
izveidotam kartinam un palaistas gaisa

ar hélija balonu. Katram, kas piedalijas "papardes zieds” brivpratigie cela uz Vecrigu,
14.02.2015.




tika balvina no atbalstitajiem SIA FORANS - One touch prezervativs.
- Starptautiskais muzikas festivals “Laba Daba”.

2015. gada no 31. jdlija hdz 2. augustam “Papardes zieds” brivpratigie devas
uz mauzikas festivalu “Laba Daba”, lai festivala apmeklétajus aicinatu domat
par alkohola lietosanas ietekmi uz veselibu. Iesaistoties dazadas aktivitatés,
apmeklétajiem bija iespéja uzzinat, ka alkohols ietekmé gimenes planosanu.
Izpildot sagatavotos uzdevumus, katrs iesaistitais sanéma ipasu nozimiti ar
uzrakstu: “Biju Laba Daba atradu “Papardes zieds””. Piedaloties “Papardes
zieds” stafeté “Milas taka”, katrs dalibnieks sanéma veicinasanas balvu - One
touch prezervativu.

Rita Kubulina, projekta dalibniece: Par spiti sabiedriba virmojosajam
kaislibam par, pret un ap seksualitates izglitibu skolas, vadot nodarbibas
un runajoties ar pasiem jauniesiem, ir skaidrs, ka vini joprojam ir izslapusi

péc sis informacijas. Vipi ir priecigi, ka ta ari tiek pasniegta brivaka,
neformalaka veida, ka ar nodarbibu vaditajiem var runat brivu valodu par
Sim témam, un sanemt atbildes uz uzdotajiem jautajumiem.

Projekta aktivitates 2016.
gada: 2016. gada turpinasim
doties uz skolam, jaunieSu
centriem, nometnem un
citviet, kur mduds aicina, lai
izglitotu jauniesus par
seksualo un  reproduktivo
veselibu un tiesibam.

a5 e “\,.

Nodarbibu vaditaji, jaunatnes lietu specialists Gatis Pavars n
sabiedribas veselibas specialiste Rita Kubulina starpbridi starp
nodarbibam. Kuldiga, 02.12.2015.

Projektu finansé: dazadi avoti — IPPF, skolas, vecaki, pasvaldibas, u.c.

Projektu atbalstija:

Paldies uznémumam AGA, kas gadu no gada ziedo hélija gazi,
G kas lauj "“Papardes zieds” brivpratigajiem istenot akciju

“Balonpasts”.



Planned Parenthood

il Starptautiskas Gimenes Planosanas
IPPF Federation federacijas (IPPF) atbalstitie projekti

K& katru gadu, ari 2015. gada “Papardes zieds” cieSi sadarbojas ar
Starptautisko Gimenes planosanas federaciju (IPPF), gan piedaloties ikgad&jas
sanaksmeés un pasakumos, gan istenojot IPPF finansétus projektus.

Ari 2015. gada IPPF sniedza finanséjumu “Papardes zieds” pamatdarbibas
nodrosSinasanai, kas daléji tika izmantots organizacijas telpu iegades
aizdevuma segsSanai un daléji sedza “Papardes zieds” karsta pasta
nodrosinasanas izdevumus.

Karstais pasts
Projekta istenosanas laiks: 2015. gada janvaris - 2015. gada decembris

Projekta meérkis: atbildét uz jaunieSu jautajumiem par seksualo un
reproduktivo veselibu un attiecibam, kas uzdoti “"Papardes zieds” majaslapa un
e-pasta sos@papardeszieds.lv.

2015. gada atbildeti 236 e-pasti. No tiem 135 uzdoti “Papardes zieds”
majaslapa un 101 - rakstot uz e-pastu sos@papardeszieds.lv . 154 jautajumus
uzdeva sievietes, bet 82 - viriesi.

Sadalijums péc jautajumiem

Vai var iestaties gritnieciba, ja.. 45
Cita 26
Dzimumdzive 22
Hormonala kontracepcija 20
Menstrualais cikls 18
Dzimumloceklis 15
Attiecibas 14
STI 13
Masturbacija 11
Aborts 9
Pirma reize 8
Avarijas kontracepcija 8
Grutnieciba, dzemdibas 6
Prezervativi 6
Neaugliba 3
JaunieSiem draudzigi arsti 3
Izdaltjumi no dzimumorganiem, kratim 2
Gratniecibas pazimes 2

Hiména
Olstnu donésana
Pubertate - fiziologija, anatomija
Citas metodes
Kalendara metode
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2016. gada turpinasim atbildét uz jauniesu elektroniski uzdotajiem
jautajumiem.

Rita Kubulina: SPKC projekta "“Viss notiek!” ietvaros novaditas
videokonferences 1. decembri uzdotais 151 jautajums liecina par to, ka
jaunieSiem jautajumi par pubertates, attiecibu, kontracepcijas un

seksualitates témam ir vienmér aktuali, svarigi ir tas, kur vini tos uzdod un
kadas atbildes uz tiem sanem.

Paldies specifisko jautajumu atbilzu konsultantiem: Lasmai LIDAKAI,
Baibai PURVLICEI, Gatim PAVARAM, Solvitai MELNEI, Beatai BUNDULEI, Ivetai
KELLEI.



Barometer on access to modern contraceptives
Projekta istenosanas laiks: 2014. gada 1. aprilis - 2015. gada 31. decembris
Projekta merki:

1. apkopot un analizét informaciju par politikas nostadném, kas ietekmé
neplanotu grdtniecibu novérSanu un pieejamibu modernam
kontracepcijas metodém;

2. aizpildit tieSsaistes aptauju par neplanotu gritniecibu novérSanu un
moderno kontracepcijas metozu lietoSanu.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Eiropas Parlamenta notika projekta iesaistito valstu prezentacijas
par petijumu.

Latviju Eiropas Parlamenta parstavéja “Papardes zieds” padomes locekle

Solvita OLSENA. Solvita isi inform&ja parlamentariesus par situaciju Latvija

reproduktivas veselibas joma un kontracepcijas pieejamibu.

WS - Pétijuma publikacija tika tulkota
F latviesu valoda.

Publikacija pec vienota Eiropas projekta
dizaina ir iztulkota latviski un izdota.
~ Publikaciju ir sanémusi ginekologi, NVO
| koalicijas biedri, ka ari mediji.

nm;. - Petijuma liegitie dati tika

o = b - - -m —
Sl 8 prezentéti Latvijas medijiem un
lemumu pienemeéjiem.

Ar pétijuma datiem tika iepazistinata
Saeimas Starppartiju deputatu grupa,
ginekologi un mediji.

11. septembri Latvijas Ginekologiskas
Endokrinologijas biedribas rikotaja pasakuma “Mainas pasaule. Mainas
sieviete. Ka Sodienas Iémumi ietekmés ritdienu?” Baromentra prezentaciju
sniedza “Papardes zieds” biedre, ginekologe Lasma LIDAKA. Tad ari notika
pasakums mediju parstavjiem, kur tika sniegta informacija par Barometra
pétijuma iegutajiem datiem.



Resource Mobilisation activities
Projekta istenosanas laiks: 2015. gada 1. jlnijs - 2015. gada 31. decembris

Projekta merkis: stiprinat biedribas “Papardes zieds” finanSu un resursu
piesaisti, stabilitati ilgtermina.

Projekta aktivitates:

- “Papardes zieds” 21. dzimsanas dienas svinibu ietvaros notika
“paldies” pasakums atbalstitajiem.

2015. gada 27. novembri tika rikotas “Papardes zieds” 21. dzimSanas dienas
svinibas, uz kuram tika ieltgti lidzSing€jie biedribas atbalstitaji un ziedotaji,
bijusie un esosie biedri, brivpratigie, padomes locekli un darbinieki. Pasakuma
ietvaros tika izvértets 21 gada laika paveiktais, sniegts ieskats biedribas
dalibnieki. Pasakumu vadija bijusi biedribas padomes locekle Baiba SIPENIECE
GAVARE, muzicéja grupa “Dzelzs vilks”.

- Tika veikti pasakumi, kas veicinatu “Papardes zieds” izstradato
apmacibu programmu pardosanu un istenosanu Latvijas skolas.

Seminaru un apmacibu vaditaja Solvita MELNE un biedribas valdes
priekSsédétaja Iveta KELLE individuali tikas ar skolu direktoriem un
administraciju vaditajiem, lai popularizétu skolotaju talakizglitibas programmu
“Es augu vesels!”. TikSanos mérkis bija panakt programmas izmaksu segSanu
no skolu puses un tas istenosanu Latvijas skolas.

- Tika izverteti iespejamie projektu konkursi, izstradati projektu
pieteikumi.

Ar projekta lidzekliem dalgji tika nosegta specialista, kas raksta projektu

iesniegumus, alga. Saja laika perioda uzrakstiti un iesniegti 12 projektu

pieteikumi, kuri visi tika apstiprinati un finanséjums to istenosSanai iegits.



“"Papardes zieds” strategija 2016 - 2022

2014. gada novembri Starptautiskas Gimenes planosanas federacijas (IPPF)
Padome (Governing Council) apstiprindja jaunu organizacijas Stratégisko
ietvaru 2016. — 2022. gadam, aicinot visas biedru asociacijas parskatit esoSos
Stratégiskos planus un virzities uz kopigu pamatmérku sasniegSanu atbilstosi
izstradatajai stratégijai.

2015. gada “Papardes zieds” darbinieki, biedri un padome stradaja, lai gada
beigas taptu jauna stratédija 2016. - 2022. gadam. 2015. gada 10., 11. jGnija
divu dienu izbraukuma seminara notika analitiskais darbs, izstradats biedribas
jaunas stratégijas pamats. Turpindjuma konsultacijas ar “Papardes zieds”
padomi, ekspertu Reini UPENIEKU un ar IPPF Eiropas redionalo biroju jauna
stratégija tika pabeigta.

Stratégija balstas uz 4 rezultatu sasniegsanu:

e Lémumu pienémé;ji valsts un pasvaldibu limeni isteno SRVT un dzimumu
lidztiesibas politiku.

e Kvalitativa, uz pieradijumiem balstita, mérka grupam atbilstosa seksuala
izgltiba.

e SRV pakalpojumi ir pieejami visiem, it Ipasi, marginalajam un socialajam
riskam paklautajam grupam, kam piekluve pakalpojumiem ir
apgrutinata.

e "“Papardes zieds” sava darba isteno labas parvaldibas principus.

Rezultatu sasniegSanai tika izvirziti 8 mérki un atbilstoSas ricibas stratégijas.



Jauniesu un sieviesu seksualo un reproduktivo tiesibu
interesu aizstaviba Latvija

To safeguard sexual and reproductive rights of young people and women in
Latvia

Projekta istenosanas laiks: 2014. gada 1. augusts - 2015. gada 31. jilijs

Projekta merkis: sekmét seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu
(SRVT) aizstavibu, kvalitativi ietekméjot politikas planosanas procesu un
veicinot Saeimas deputatu un valsts parvaldes darbinieku izpratni par SRVT.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- 12. Saeimas deputatu informé&sana par seksualas un reproduktivas
veselibas nozimi Latvijas attistiba. Aktiva iesaistiSanas Likumprojekta
“Grozijumi Seksualas un reproduktivas veselibas likuma” (Nr. 25/Lp12,
2.las.) izskatiSana. Lidzdaliba sesas 12. Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas sédés, kad tika izskatits likumprojekts.

- 2015. gada sakuma aktivi iesaistijamies Likumprojekta “Grozijumi Izglitibas
likuma” (Nr.51/Lp12) izskatisana.

- Tika nodibinata NVO koalicijas domubiedru grupa “Cenzirai NE” un
koordinétas sadarbibas organizaciju tikSanas. Saistiba ar Izglitibas likuma
paredzamajam izmainam tika izstradatas kopigas ricibas stratégijas.
Iesaistijas 13 organizaciju parstaviji.

- Katru ménesi kads eksperts apkopoja aktualos datus un sagatavoja
viedokla rakstu par seksualas un reproduktivas veselibas tému, kas tika
publicéts interneta medija - delfi.lv.

2015. gada publicéti sadi ekspertu raksti -

Solvita OLSENA: “Lidgums Saeimai — cienit, aizstavét un pasargat Latvijas
sievietes!”

Iveta KELLE: “Vai Krievijas propaganda tur sava pavada Saeimas deputatus?”
Iveta KELLE: “Ka biedriba “Papardes zieds” iet skolas.”

Iveta KELLE: “Zinasanas padara bérnu drosaku.”

Iveta KELLE: “Strausa politika tikumibas meérce.”

- Projekta izveidotas 3 isfilmas (5-7minutes) par SRVT jautajumiem.
« "“Zinasanas par seksualitati pasarga”

lai skaidrotu, kapéc vecakiem ir nepiecieSams runat ar saviem bérniem par
seksualitati, izstradajam izglitojosu Isfilmu “Zinasanas par seksualitati
pasarga”. Tas merkis ir rosinat diskusiju vecaku vidu un veidot izpratni. Filmai
ir 49 091 youtube.com skatijumi. Krievijas televizijas kanala “Rossija 1”
sagrozitas informacijas dé| filma tika iztulkota un Sobrid pieejama gan anglu,
gan krievu valoda.
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e« ,Parunasim...”

isfilmas mérkauditorija ir meitenes un vinu vecaki. Tas mérkis ir rosinat
gimené uzsakt sarunu par to, ka vislabak pateikt “NE” nevélamam seksualam
attiecibam. Filmai ir 7 732 youtube.com skatijumi.

o ,Vai ari Tevi atnesa starkis?”

isfilmas ,,Vai ari Tevi atnesa starkis?” mérkis ir rosinat vecakus runat ar saviem
bérniem par neértiem jautajumiem jau no agras bérnibas, tai skaita ar par
témam, kas saistitas ar seksualitati. Filmai ir 11 146 youtube.com skatijumi.

- 3.-4.julija piedalijamiessarunu festivala LAMPA
“Papardes zieds” piedavaja iesp€ju vecakiem diskutét un LAMPA
dalities pieredzeé par Sadam témam:

sarunu

festivals

« Ka reagét un ka atbildét uz neértiem jautajumiem, ko
uzdod bérni? .

e K& un kurd vecuma runat ar @it
bérniem par seksualo attistibu? :

o« Kada ir vecaku loma un iesp€jas
vecinat sava bérna personibas
veidosanos?

e Ko nozimé sekss un seksualas
attiecibas?

« Ka izskaidrot fiziskas un
emocionalas izmainas pubertaté€?  “papardes zieds” sarunu telts festivala LAMPA,

o Ka pasargat bérnu no seksualas Cesis, 3. - 4. julijs, 2015.
vardarbibas?

Sarunu festivals “"LAMPA” tiek organizéts, lai raditu platformu, kas veicina
sabiedribas iesaistiSanos sabiedriskajos un pilsoniskajos procesos, tadéjadi
stiprinot Latvijas ka demokratiskas valsts attistibu.

Projekta aktivitates 2016. gada: Noslégts ligums par jauna projekta
“Advocacy to safeguard reproductive health and rights and build the support
of parents for sexual education in Latvia” istenosSanu.

: OPEN SOC'ETY Projektu finansé: Foundation Open
Vs FOUNDATIONS Society Institute (FOSI)
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"Izglitojosu pasakumu par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem

izveide un realizacija”
ST ries 06 l%z\pA[]E{[l))Eé (iepirkuma identifikacijas Nr. SPKC 2015/20)
I A

kontroles centrs

Iepirkuma istenosanas laiks: 2015. gada 10. oktobris - 2015. gada 12. decembris

Iepirkuma meérkis: IzglitojoSu pasakumu izveide un realizacija par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem visparéjas izglitibas iestazu 8.-10.
klasu izglitojamajiem un profesionalo izglitibas iestazu audzékniem.

Projekta aktivitates:

- Nodarbibas.
Kopskaita notika 246 nodarbibas visos
Latvijas statistiskajos redgionos - Rig3,
Pieriga, Vidzemé&, Kurzemé€, Zemgalé
un Latgalé. Nodarbibas piedalijas 4 558
skolu audzékni. Nodarbibas vadija 93
pedagogi un pasakumos iesaistijas 64 ¢
izglitibas iestades. AZRAUIAS AR ORIGAMI FIGORINU L

L
. Pasakumu istenoSanas nosacijums bija izmantot
- Videokonferences. _ . Slimibu profilakses un kontroles centra veidotas
2015. gada 1. decembri visas filmas ,Meitenes, puidi un pubertate” un ,Attiecibas

iesaistitas izglitibas iestades tika un veseliba - mana atbildiba!®

aicinatas portala E - klase sekot lidzi videokonferencém par nozimigiem
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem. Notika divas 40 minGsu
garas videokonferences, viena visparizglitojosSo skolu 8.-9. klasu skoléniem,
otra 10. klasu skoléniem un profesionalo izglitibas iestazu audzékniem.
Videokonferencés piedalijas arsts urologs Linards REDMANIS, ginekologe
Margarita PUKITE un sabiedribas veselibas specialiste Anda KIVITE. P&c SIA
“HansaMedia” datiem videokonferencém kopuma bija 234 pieslégumi.

- Jautajumi karstaja pasta.
Izglitojoso nodarbibu
dalibniekiem bija iesp&ja uzdot
savus individualos jautajums
sos@papardeszieds.lv un
sanemt atbildes no urologa,
ginekologa un  sabiedribas
veselibas specialista. Pasakumu
ievieSanas laikd  kopskaita
atbildéts uz 151 jautajumu.

Jauniesi SPKC projekta ietvaros véro macibu filmu par
attiecibam un IEmumu pienemsanu. Erberge,
02.11.2015.
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- Teatra izrade “"Fundamentalists”.
2016. gada 9. janvari pasakumos
iesaistitos skolotajus aicinajam
satikties Riga, lai dalitos pardomas
par paveikto. Devam skolotajiem
iesp€ju  noskatities aktualu, témai
atbilstoSu Jauna Rigas teatra izradi
“Fundamentalists”.

Projekta vaditaja Ilze Bandere: So projektu Joti, Joti negrib&ju vadit,
bet péc paveikta guvu Joti, loti lielu gandarijumu! Guvu milzigu ticibu
saviem spékiem - “dainu skapis”, “ekselitis”, ipasa draudziba ar Rigas 13.
Pasta nodalas darbiniecém, gala atskaite un laimigi skolotaji pateicibas
pasakuma....

Ipasu, paldies, vélos pateikt Gatim, Ritai un Lubai, kas kaut kada zipna
paveica neiesp€jamo, novadot 86 nodarbibas profesionalo skolu
audzekniem un kopa nobraucot 3 520 km. Paldies, viss notika!

Projektu finanséja: IzglitojoSos pasakumus finansé&ja Slimibu profilakses un

kontroles centrs. Pakalpojuma liguma numurs: P/2015 - 60
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Jurmalas pilsetas domes Labklajibas parvaldes iepirkums ar
identifikacijas ID Nr. LP 2015/20

Iepirkuma istenosanas laiks: 2015. gada 20. oktobris - 2015. gada 31. decembris

Iepirkuma merkis: nodrosSinat izglitojoSu pasakumu organizéSanu
reproduktivas veselibas joma.

Iepirkuma aktivitates:

- Pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides programmas “Es
augu vesels” seminaru istenosana.

Notika divi vienas dienas seminari (Al12h) Jurmalas skolu pedagogiem.
Seminara piedalijas 39 skolotaji.

- Organizet sarunas par seksualitati un reproduktivo veselibu
skolenu vecakiem.

Ar vecakiem tikas Beata BUNDULE, Solvita MELNE un Iveta KELLE.

Beata Bundule: 2015.gada ipasu uzmanibu pievérsam darbam ar
vecakiem, aicinot vecakus runat ar bérniem par seksualitati un attiecibam.
Gan isfilmas vecakiem, gan tiksanas skolu vecaku sapulcés, gan Jirmalas
vecaku sarunas bija unikala pieredze “Papardes zieds” darba. Vecaku

sarunas Jirmala piedalijas no 4 lidz vairak ka 60 vecakiem viena reize,
vieniem bija padzilinata interese, citiem neizpratne par to, kapéc vecakiem
par to batu jaruna, "“lai skola runa par to”. Ir skaidrs, ka vecaki ir nozimiga,
bet sarezgiti aizsniedzama mérka grupa misu darba.

2015. gada rudent tika novaditas 5 lekcijas 5. - 6. klasu skolénu vecakiem.
Lekcijas piedalijas 112 vecaki.

Iepirkumu finanséeja: Jurmalas pilsétas domes Labklajibas parvalde
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~Papardes zieds” augs un plauks

Projekta istenosanas laiks: 2013. gada 22. jdlijs - 2015. gada 31. decembris

Projekta merkis: sekmeét, lai Latvija tiktu istenotas katra cilvéka seksualas
un reproduktivas tiesibas, ikvienam iedzivotajam batu pieejami kvalitativi
pakalpojumi un izvéle tiktu izdarita, balstoties uz pieradijumos pamatotu
informaciju. Vienlaikus darbs Saja perioda virzits uz organizacijas ilgtspéjas
nostiprinadsanos.

2015.gada projekta galvenie darba virzieni:

1. jaunieSu un organizacijas brivpratigo izpratnes par seksualas un
reproduktivas veselibas un tiesibu jomas aktualitatém sekmésana, brivpratiga
darba sistémas izveidoSana un jaunu brivpratigo iesaistisSana;

2. sadarbibas organizaciju un Latvijas parlamenta deputatu izpratnes par
seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam sekmésana, valsts politikas
veidoSanai, nodrosinot iedzivotajiem SRVT;

3. finansu lidzek|u piesaiste organizacijas mérku sasniegsanai.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Nodarbibu cikls jaunieSsiem par seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu jautajumiem.

NotikuSas 12 nodarbibas - diskusijas:

e Zurnali un to glancétie vaki - ka tas ietekmé& misu kermepa un
skaistuma idealu uztveri? Uzaicinatais viesis Mara SLEJA (modele, TV
raidijumu vaditaja).

e Dzimumu hdztiesiba filmas. Uzaicinatais viesis Linda CURIKA, politikas
zinatniece, dzimumu lidztiesibas eksperte.

e Dzimumu lomas. Vadija sabiedribas veselibas specialiste Rita KUBULINA.

e Neformalas izglitibas metodes seksualas un reproduktivas veselibas
izglito$ana. Vadija jauniesu lietu specialists Gatis PAVARS.

e “Papardes zieds” misdienu jaunieSu gaumé. Uzaicinatais viesis
ginekologe, biedribas biedre, bijusi “Papardes zieds” brivpratiga un
darbiniece Lasma LIDAKA.

e Piedzivot citu seksualas un reproduktivas tiesibas: Kino ka pedagogisks
darbariks. Uzaicinatais viesis Pompeu Fabra universitates doktorante,
bijusi “Papardes zieds” brivpratiga Luize RATNIECE.

e Pusaudzu nirgasanas. Uzaicinatais viesis sabiedribas veselibas
specialiste Luba TIHOMIROVA.
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e Kapéc Latvija ir homofobija? B .
Uzaicinatais viesis zurnalists |
Karlis STREIPS.

e Cilvéka dazadas
seksualitates. Uzaicinatais @&
viesis  seksologs  Artdrs |
SULCS.

e Pornografija. Tas izpausmes
un ietekme uz sabiedribu.
Uzaicinatais viesis psihologs -
Reinis UPENIEKS. Diskusija “"Kapéc Latvija .ir Homofobija?” Viesis iurnélis“s'lférlis

e Izaicinajumi seksualas un Streips, 25.11.2015.
reproduktivas veselibas un tiesibu joma 2016. gada. Uzaicinatais viesis
Pompeu Fabra universitates doktorante, bijusi "“Papardes zieds”
brivpratiga Luize RATNIECE.

Diskusijas kopa piedalijas 196 jauniesi un interesenti.

- Interesu aizstavibas darba koordinacija un Starppartiju deputatu
grupas atbalsts.

Biedribas “Papardes zieds” eksperti, brivpratigie, ka ari sadarbibas NVO
parstavéjusi sievieSu seksualas un reproduktivas veselibas tiesibas LR 12.
Saeimas komisiju sédés, nodrosinata NVO Iidzdaliba politikas planosanas
darba grupas. Regulari sekots Iidzi politikas dienaskartibai, interesu
aizstavibas darbam nodrosinats tehniskais atbalsts. Biedribas eksperti
sagatavojusi 3 atzinumus ar SRVT jomu saistitiem valsts politikas
dokumentiem. Projekta aktivitates ietvaros sekméta veselibas izglitibas
interesu aizstaviba, nodrosinata “Papardes zieds” un citu NVO iesaistiSanas
iepriekS neplanota interesu aizstavibas darba saistiba ar Saeimas deputatu
virzitiem “tikumibas grozijumiem” Izglitibas likuma. Izveidojusies domubiedru
grupa “Cenzirai NE!”. Biedribas ,Papardes zieds” parstavji piedalijusies 15
|émeéjinstitlciju organizétajas sanaksmés (LR Saeimas komisijas, ministriju
darba grupas, starpinstitucionalas darba grupas u.c.), noorganizétas un
notikusas 37 individualas tikSanas ar LR Saeimas deputatiem, ministriju
ierédniem. Norisindjusas ari 10 klatienes tikSanas un konsultacijas ar
sadarbibas NVO, kopa piedalijusies 10 dazadu NVO parstaviji. Noorganizéta
Starppartiju deputatu grupas tikSanas ar Eiropas Parlamentara Foruma (EPF)
prezidenti baronesi Jeniju TONGU (Jenny Tonge) un EPF sekretaru Neilu DATTU
(Neil Datta) LR Saeima.

- Brivpratigo darba koordinacija.

Tika izveidota brivpratigo darba sistéma, noslégti 10 brivpratiga darba ligumi
ar jaunieSiem, kuri kopuma nostradaja 593 brivpratiga darba stundas.
Nozimigs brivpratigo ieguldijums bija vairakos lielos publiskos pasakumos
briva daba, pieméram, festivalos Laba Daba, LAMPA. Brivpratigie iesaistijas
biedribas lielako 2015.gada pasakumu organizéSana - Latvijas skolu vaditaju
un skolotaju konferencé “Es augu vesels!” 2015.gada 8.oktobri un biedribas
“Papardes zieds” jubilejas pasakuma, 2015.gada 27.novembri.
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Projekta vaditaja Beata Bundule: [ oti lielu darbu 2015.gada ieguldijam
brivpratigo darbinieku piesaistiSana un brivpratigd darba stiprinasana.
Jauni izaicindjumi interesu aizstavibas darba bija saistiti ar “tikumibas
grozijumiem” Izglitibas likuma. Politikas veidotaju, izglitibas jomas

specialistu, zurnalistu un plasakas sabiedribas iesaistisanos bija iespé€jams
panakt ciesd sadarbiba ar koalicijas nevalstiskajam organizacijam,
meklgjot jaunus komunikacijas veidus. Bijam atpaziti ne tikai vietéjos
medijos, bet ari starptautiski, pieméram, Krievijas TV kanala “"Rossijal”
zipu raidijuma “Vesti”, Radas domubiedru grupa “Cenzirai NE!”.

Projektu finanséja: Projektu finansiali atbalstija Islande, Lihtensteina un
Norvégija. Projektu finanséja EEZ finanSu instruments un Latvijas valsts.
www.sif.lv www.eeagrants.lv www.eeagrants.org

ICELAND
eed

SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS grants
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Socialas nevienlidzibas un infekciju izplatibas mazinasana
prostitucija iesaistitam sievietem Riga

Projekta istenosanas laiks: 2015. gada 1. septembris - 2016. gada 29. februaris

Projekta merkis: i1stenojot inovativu socialo pakalpojumu prostiticija
iesaistito sievieSu atbalstam, dzivesprasmju apguvei un, veidojot starpsektoru
sadarbibu, sekmét socialas nevienlidzibas un infekciju izplatibas mazinasanu.

“Papardes zieds” 2015. gada atskaites tapsSanas laika projekts jau bija noslédzies,
tadé| Seit apkopota informacija par visu projekta norisi.

Biedribas “Papardes zieds” projektu darbibas pieredze skaidri parada, ka
efektivak mérka grupu iespé&jams sasniegt, ja projekta darbiba tiek pietuvinata
prostitlicija nodarbinatu sievieSu (PNS) pakalpojuma sniegSanas vietam,
atkartoti tiekoties un runajot vinam saprotama valoda. Projekta ietvaros
socialie darbinieki un brivpratigie devas tiesi pie klientém. Socialie darbinieki
ne tikai parrunaja PNS vajadzibas un nepiecieSamo palidzibu, bet ari palidz&ja
sasniegt apriapes un arstniecibas iestades, kur sievietém bija iesp€ja sanemt
socialas palidzibas, sabiedribas veselibas veicinasanas un mediciniska rakstura
pakalpojumus.

Projekta aktivitates 2015. un 2016. gada:

- Zema sliekSna socialas palidzibas un sabiedribas veselibas
pakalpojums prostitucija iesaistitam sievietem Riga.

e Socialas palidzibas, sabiedribas veselibas veicindsanas un mediciniska
rakstura (konsultacijas un izmekléjumi) pakalpojumu sniegsana,
izmantojot individualu gadijuma vadisanas metodi, kas mazina infekciju
talaku izplatibu un palidz rast risinajumus gadijumos, kad konstatéeta
saslimSana. Projekta istenoSanas laika palidziba sniegta 71 mérka
grupas sievietei (bija planots sasniegt 50 PNS). Sniegtas 132 socialo
darbinieku konsultacijas, 30 arstu konsultacijas 18 sievietém un 26
konsultacijas, ieskaitot pirms testa konsultacijas, pie sabiedribas
veselibas specialista Testpunkta.

e Pakalpojuma sniegsana nodrosinata sadarbiba ar specialistiem no Rigas
domes Labklajibas departamenta Sociala dienesta "“Avoti”, Rigas
1.slimnicas un biedribas “Baltijas HIV asociacija” Testpunkta. Pozitiva
pieredze glta, stradajot kopa ar kristigo organizaciju “Jaunatne ar
misiju”, kuras darbinieki palidzéja sasniegt projekta mérka grupas
Sievietes.

e Projekta ievieSanas laikd veidotas jaunas, inovativas pieejas, lai
uzrunatu PNS - izstradata projekta reklama un ievietota 7 eskorta
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majaslapas, nosutita 141 iszina uz lapas atrodamajiem talrunu
numuriem ar aicinajumu iesaistities projekta.

- Darbs ar zema sliekSna pakalpojuma sniedzéju komandu

Pakalpojuma iesaistito darbinieku sadarbiba multidisciplinara komanda,

darbiniekiem 1 x ménesi tika nodroSinatas psihologa vaditas supervizijas.

NotikuSsas 6 supervizijas. Specialistu komandai sniegts atbalsts ari ikdienas

jautdjumu risinasana.

- Seminars “"Papardes zieds” biedriem un biedribas darbiniekiem, lai
iepazistinatu ar projekta norisi un ta rezultatiem

2016. gada 11. februari Notika informativs pasakums - diskusija "Papardes
zieds” padomes locekliem, darbiniekiem, brivpratigajiem, biedriem un citiem
interesentiem par projekta mérka grupu situaciju, projekta norises gaitu,
rezultatiem. Pasakuma izvértéta turpmakas iespéjas biedribai sniegt
pakalpojumu prostitlcija nodarbinatam sievietém. Pasakuma piedalijas 25
dalibnieki.

- Seminars par zema sliekSna pakalpojumu un individualu gadijumu
vadiSsanas metodi prostiticija nodarbinatam sievietém Rigas
pilsétas socialas palidzibas dienesta darbiniekiem

2016. gada 25. februari notika IzglitojoSs seminars specialistiem - Rigas
pilsétas socialajiem darbiniekiem, Rigas domes parstavjiem, Labklajibas,
Veselibas, Iekslietu, Tieslietu ministriju parstavjiem. Seminara piedalijas 40
A T TR ; dalibnieki, tostarp

socialie darbinieki un 2

RD Labklajibas
departamenta parstaviji.
Seminara ietvaros notika
apala galda diskusija,
kura ministriju, valsts un
pasvaldibas institlciju, ka
ari NVO parstavji
diskutéja par turpmako
iesp€ju sniegt atbalstu un
konkrétu palidzibu
prostitucija
nodarbinatam sievietém.

Projekta specialistu komanda un biedribas “"Papardes zieds” valdes  Dg|ibnieki vienojuéies par

riekSsédétaja Iveta Kelle projekta nosléeguma pasakuma, - = -
25.02.2016,J SeTE Prol J P talaku sadarbibas

nepiecieSamibu, kas
varétu notikt iesaistoties Tieslietu, Labklajibas ministriju un Slimibu profilakses
un kontroles centra virzitos projektos.
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- Interesu aizstavibas darbs prostitiicija nodarbinato sieviesu
situacijas uzlabosanai un sabiedribas veselibas veicinasanai

Biedribas "“Papardes zieds” eksperti
piedalijusies Tieslietu, IekSlietu un
Labklajibas ministriju darba grupas,
nodrosinot PNS intereSu aizstavibu.
Valsts  un pasvaldibu  atbildigas
instittcijas informé&tas par jautajumiem,
kas aktuali saistiba ar mérka grupas
veselibas aprupi un socialo pakalpojumu
un palidzibas nodrosinasanu.

Projekta eksperte HIV/AIDS profilakses jautajumos Inga Upmace:
Projektam paveicas ar patiesi darba rezultata ieinteresé€tiem profesionaliem
- "Avotu” socialajiem darbiniekiem, Rigas 1.slimnicas arstiem un Testpunkta
darbinieku. Darbinieku komandas kopa sanaksana pusgadu no vietas vélos
ceturtdienu vakaros supervizijas deva gandarijumu, jo kopigiem spékiem
mums izdevas identificét problémas un atrast dazadas pieejas mérka grupas
sievietém, stradajot tik sarezgitos apstakjos. Man sSkiet, ka daudzam mérka
grupas sievietém projekts deva pozitivu impulsu tiesi misu attieksmes dél,
tomér problému jiru jau nevar tik isa laika aizskalot, ir vajadziga kada droSa
vieta, kurp sievietes var nakt péc palidzibas ne tikai Sodien un rit, bet ari vél
péc gada. Més ceram pie tadas tikt, tikmér - tie pasi specialisti bis
sasniedzami savas darba vietas, atliek tikai sievietém pasam véléties tos
apmeklet atkal!

Projektu finanséja: Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un
Norvégija. Projektu finansé EEZ finansu instruments un Latvijas valsts.
www.sif.lv www.eeagrants.lv www.eeagrants.org

ICELAND

LIECHTENSTEIN

SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS
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21. gadsimts: Meitenu pasapzinas stiprinasana Baltija
21st century: Empowering girls in Baltics

Projekta istenosanas laiks: 2015. gada septembris - 2016. gada maijs

Projekta merkis: paaugstinat pasapzinu un pasparliecinatibu 12-16 gadus
vecam meiteném Latvija un Lietuva, iepazistinot Latviju un Lietuvu ar Zviedrija
un citas Skandinavijas valstis labi pazistamo meitenu grupu organizéSanas un
vadiSanas programmu “Bella”.

Projekta aktivitates 2015. gada:
- Metodiskais materials.

Iztulkota un izstradata darba versija
metodiskajam materialam darbam
ar meitenu grupam "“Bella: Rubble
and Roses 2” latviesu un lietuviesu
valodas.

- Apmacibas.

19. oktobri Riga notika pirmas
apmacibas ar diviem zviedru
treneriem, desmit dalibniekiem no
Lietuvas un 11 dalibniekiem no
Latvijas par “Bella” meitenu grupu
metodi. “Bella” apmacibas Riga, apmacibu dalibnieki — 1 no

_ : Lietuvas, 11 no Latvijas un 2 treneri no Zviedrijas,
Meltenu grupas. 19.10.2016.

Izveidotas pirmas meitenu grupas
un uzsaktas nodarbibas ar tam.

Projekta aktivitates 2016. gada:

W 1 . I No janvara lidz aprilim Latvija
un Lietuva katra no valstim tiks
noorganizetas vismaz 5
meitenu (12-16 g.v.) grupas
internatskolas. Ar katru no
grupam notiks vismaz 5
nodarbibas.
-11. aprili Vilna notiks otras
apmacibas kopa ar lietuvieSu
specialistiem un zviedru
: B treneriem par “Bellas” meitenu
“Bella” apmacibas Riga, no kreisas — projkta vaditaja Rita grupu metodi.
Kubulina, "Papardes zieds” valdes priekSsédétaja Iveta -Maija Vilpa un Riga notiks
Kelle, apmacibu dalibniece Solvita Melne, programmas projekta novértéganas un

treneres no Zviedrijas Britt Federmann un Leena Harake, . . )
19.10.2016. Bellas meitenu grupu

popularizésanas konferences.

Ve
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Projekta dalibniece Beata Bundule: Nodarbibas meiteném ir veids, ka
meitenes internatskolas var iegat pasapzinu. To es varu redzét, vadot

nodarbibas Iecavas internatpamatskola, kad katru nakamo reizi meitenes
klust daudz atraisitakas un vélas dalities ar savu pieredzi un viedokliem.

Projektu finanse: % no rd Ccn

ZiemeJu Ministru padomes birojs Latvija Nordic Council of Ministers'

Office in Latvia
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Pajauta mammai/ pajauta tetim. Vecaki ka
galvenie padomdeveéji jeb ka gimene runat
) par seksualitati un savstarpeéjo attiecibu

" jautajumiem

msi 2

Ask Dad and/or Mum. Parents as Key Facilitators: an Inclusive Approach to
Sexual and Relationship Education on the Home Environment / ASK

Projekta istenosanas laiks: 2014.gada 1.decembris lidz 2016.gada 30.jlnijs

Projekta merkis ir izveidot izglitibas programmu un metodiskos materialus
vecakiem vinu bérnu seksualai izglitosanai.

Projekta istenosSana iesaistitas partnerorganizacijas:

ANLAIDS Sez. Lombardia (Italija)

Lietuvas Gimenes planosSanas un seksualas veselibas asociacija
Aarhus Socialas un Veselibas apriipes koledza (ASHCC (Danija))

die Berater Unternehmensberatungs GmbH (die Berater® (Austrija))
KATHO - Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen (Vacija)

Vecakiem ir ipasa ietekme uz vinu bérnu audzinasanu, vini veido pamatus
bérna attieksmei pret seksualitati, uzskatus un uzvedibas modelus, Tpasi
svarigi tas ir pusaudzu vecuma. Lai gan visi vecaki vienlidz brivi nevar runat
par seksualitates jautajumiem ar saviem bérniem, tomér vairums vecaku
vélas, lai vinu bérni bdtu zinosi. (J.E. Long Dilworth, 2009).

Projekta mérkis ir izveidot izglitibas programmu un metodiskos materialus
vecakiem vinu bérnu seksualai izglitoSanai. Materiali tiks izstradati ta, lai
vecaki tos var izmantot gan virtualaja vide, gan sanemot specialista palidzibu,
izglitibas programmu bus iesp&ja apglt talmaciba vai dodoties uz vecaku
seminaru.

Projekta mérku grupa ir vecaki, kuru bérni ir vecuma no 10 lidz 18 gadiem.
Visas projekta iesaistitajas valstis tiks sasniegti aptuveni 20 000 vecaki un
ieinteresétas personas, projekta laika izstradatos metodiskos materialus
izmantos vairak neka 600 vecaki, 120 pedagogi iepazisies ar vecaku izglitibas
programmu un spés sniegt atbalstu vecakiem metodisko materialu
izmantosana.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Projekta majas lapas izveide: www.askproject.eu/lv

Projekta vadosSie partneri sadarbiba ar paréjam projekta iesaistitajam
organizacijam izstradaja majas lapu, kur ir pieejami projekta gaita
izstradatie metodiskie materiali.
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- Izglitibas programmas un metodiska materiala izveide vecakiem
par bérnu izglitosanu seksualitates un attiecibu jautajumos.

2015. gada tika stradats pie metodiska materiala izveides. Projekta specialisti
tikas divos projekta seminaros Vilpna un Milana. Vecaku izglitibas programma
un metodiskais materials tika veidoti gan lietosanai virtualaja vidé, gan
izmantoSanai vecaku seminara.

Projekta aktivitates 2016. gada:

- Metodiska materiala un izglitibas programmas pilotésana un
adaptésana.
e 20 vecaki piedalisies materiala . A
. - = MULSINOSE, BET WINAT 143 JRIINA!
un izglitibas  programmas H - mm_}
pilotédana, izmantojot virtualo :
vidi. 20 vecaki ar materialu tiks

iepazistinati seminaros, ar

IlHHli i,

specialistu atbalstu un mmumn
iesp€jam konsultéeties. M

e Notiks macibu materiala un ©
izglitibas programmas A
izvértésana, un macibu

- . . . e =
materials  tiks pilnveidots

atbilstoSi  Latvijas  vecaku
vajadzibam.

Projekta vaditaja Beata Bundule: Ar vecakiem stradat ir interesanti,
bet vienlaikus ari sarezgiti. Aizpnemti ar ikdienas ridpém, ne vienmeér spéjigi
atrast laiku, kautrigi runat par intimiem jautdjumiem, tadi més ka vecaki
esam. Bet, ja laiku esam izbrivéjusi, vecaku sarunas izvérsas [oti
aizraujosas, par pasu pieredzi, par varésanu un iesp&jam. Ipass prieks par
jauno vecaku paaudzi, kas nenes sevi tik daudz mitu un ir daudz brivaki
savstarpé€ji, ka ari ar bérniem, runat par svarigiem ar seksualitati un
attiecibam saistitiem jautajumiem.

Biedriba “Papardes zieds” projekta sadarbojas ar vecaku nevalstiskajam
organizacijam Latvija - “Latvijas vecaku forums”, “Vecaki par izglitibu”,
sieviesu organizaciju “Iecavas sievieSu klubu ,Liepas””, bérnu un jauniesu ar
invaliditati biedribu “Ceribu sparni”, daudzam Latvijas izglitibas iestadém, ka
pieméram, Iecavas vidusskola, Rigas Teikas vidusskola.

Projektu lidzfinanse:

Lifelong Eiropas Savienibas Mazizglitibas programmas
Learning GRUNDTVIG apak3programma
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Reproduktivas veselibas, tiesibu interesu aizstaviba un
atbalsts vecakiem seksualas izglitibas veicinasanai Latvija

Advocacy to safeguard reproductive health and rights and build the support of
parents for sexual eduaction in Latvia

Projekta istenosanas laiks: 2015. gada 20. oktobris - 2017. gada 15. marts

Projekta meérkis: Veikt interesu aizstavibas darbu reproduktivas veselibas un
tiesibu nodrosinasanai Latvija. Veicinat Latvijas vecaku izpratni par bérnu
seksualitati.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Veikta 12. Saeimas deputatu informé&Sana par seksualas un reproduktivas
veselibas nozimi Latvijas attistiba.

- Uzsakta sadarbiba ar biedribas “Papardes zieds” jaunas interneta majas
lapas veidotaju, Berlines tehniskas makslas augstskolas studenti Aneti

nn

Kesteri. Izveidots infografiks “ka Papardes zieds ,iet skolas””.

- Veikta vecaku grupu izglitoSana par to, ka runat ar bérniem par seksualo
un reproduktivo veselibu, par seksualitates izglitibas nozimi.

- Koordinéts un vadits Koalicijas - domubiedru grupas ,Cenzirai NE” darbs.

Projekta aktivitates 2016. gada:
- Izveidot un palaist “Papardes zieds” jauno interneta majas lapu.

- Turpinat darbu ar Saeimas deputatiem.

- Vadit domubiedru grupu ,Cenzirai NE”

WAPLC PEDAGC
A ZIEDS JALNIESL K

> | NOVADITAS NODARBIBAS 2015 GADA | <

Infografiks ka Papardes zieds ,iet skolas”?
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OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONSProjektu finansé: Open Society Foundation

Projekta vaditaja Iveta Kelle: Beidzot Sis ir viens projekts, kura
ietvaros “Papardes zieds” istenos savu seno sapni - izveidot jaunu,
musdienigu, érti lietojamu majas lapu. Mums par lielu prieku un

parsteigumu ir pasaulé cilvéki, kas uzskata, ka “Papardes zieds” dara labu
un vajadzigu darbu. Paldies Anetei Kesterei, kas bez atlidzibas ir gatava
ziedot savu laiku, zinasanas un darbu midsu majas lapas izstradei.
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ESAUOY
Vg ~Es augu vesels”

Projekta istenosanas laiks: 2012. gada janvaris - kamér vien bds skolotaju
pieprasijums péc Sis programmas.

Projekta merkis: Izglitot skolotajus par to, ka veiksmigak un vislabak macit
bérniem par veselibu.

Skolu ieguvums, piedaloties programma “Es augu vesels”, ir apmacita
skolotaju komanda. Skolotaji var istenot veselibas projektus skola, ka ari,
iegltas zinasanas un misdienigas macibu metodes, izmantot citas stundas un
skolas pasakumos. Izstradato materialu var izmantot ka gatavu modeli
veselibas veicinasanas nedélas projektam, ka ari papildinat to ar radosSam
darbnicam (zimésana, foto, rokdarbi), fiziskam aktivitatém. Katrs apmacibas
dalibnieks sava riciba iegust metodisko materialu mapi ar detalizeti
izstradatiem nodarbibu aprakstiem.

Projekta aktivitates 2015. gada:

- Izstradata programma “Es augu vesels - 3” macibu materials 5. - 10. klasei
“Reklama un veseliba”.

- 300 eksemplaros izdots reklamas buklets par “Es augu vesels” programmu.

- Noorganizetas 3 klatienes supervizijas projekta iesaistito skolu skolotajiem
Riga un Iecavas novada.

- Veikta regulara projekta uzraudziba sniedzot atbalstu skolotajiem e-pasta
un pa telefonu.

»ES augu vesels - 1” — projekts 5. — 6. klasu grupa.
»ES augu vesels - 2” — projekts 6. — 8. klasu grupa.
»ES augu vesels - 3” — projekts 5. — 10. klasu grupa.

- 2015. gada 8. oktobri notika
“Es augu vesels” otra |

skolotaju konference,
pulcinot 107 konferences
dalibniekus. Konference

piedalijas un  skolotajus
uzrunaja Valsts Izglitibas un
satura centra vaditajs
Guntars  CATLAKS, AS N
“Grindeks” valdes b — | .
priekSsédétajs Juris Skolotaju konference, Swedbank, Riga, 08.10.2015
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BUNDULIS. Par seksualitates vésturi un izaicinajumiem Niderlandé un
Lielbritanija stastija Lielbritanijas Gimenes planosanas un seksualas
veselibas asociacijas vaditaja Natika H. HALIL. Paneldiskusija “Seksualas
izglitibas izaicinajumi Latvija” uzstajas zurnalists Pauls RAUDSEPS,
socialantropologs Klavs SEDLENIEKS, psihologijas doktore Ieva
STOKENBERGA, Guntars CATLAKS.

- 2015. gada 18. decembri notika diskusija par projekta “Es augu vesels”
nakotni, sadarbibas iespéjam. Diskusija piedalijas Valsts Izglitibas satura
centra vaditajs Guntars CATLAKS un Visparejas izglitibas satura
nodrosinajuma nodalas vaditaja Ineta UPENIECE.

2015. gada

“Es augu vesels - 1” seminara piedalijusies 114 dalibnieki
“Es augu vesels - 2" piedalijusies 20 dalibnieki

“Es augu vesels - 3" piedalijusies 39 dalibnieki.

-

e s
»~ES augu vesels — 1” seminars Jirmala, 26.10.201

Projekta aktivitates 2016. gada: 2016. gada turpinasim braukt pie Latvijas
skolu direktoriem un iesaistit jaunus skolotajus projekta ,,Es augu vesels”.

Projekta vaditaja Ilze Bandere: 2015. gada uzsakam meklét jaunu
pieeju programmas popularizéSana. Neaizmirstams notikums bija kopa ar
Ivetu doties pie Latvijas skolu direktoriem, lai reklamétu programmu un

iesaistitu projekta jaunus skolotajus. Prieks par otro “Es augu vesels”
konferenci, kas pulcéja projekta iesaistitos pedagogus.

Projektu finansé: “Papardes zieds” pasfinanséjums.
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veselibas
GAD BALVA

2015

Latvijas Arstu biedribas Veselibas gada balva tiek pasniegta jau tre$o reizi.
Balvu pieskir 10 nominacijas par nozimigu ieguldijumu Latvijas iedzivotaju
sabiedribas veseliba - par ieguldijumu tautas sporta attistiba, par ieguldijumu
Latvijas ekologija un vides veseliba, par veseliga uztura razosSanu, par
nozimigu ieguldijumu iedzivotaju informésana par sabiedribas veselibu.

Pirmo reizi biedriba "Papardes zieds” ir sanémusi Latvijas Arstu
biedribas Veselibas gada balvu par nozimigu nacionalu projektu Tstenosanu
sabiedribas veseliba vai veselibas apmaciba.
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Finansu atskaite

Ieneémumi projektu istenosanai Eiro
Eiropas komisijas finanséjums 52 880
IPPF 77 553
EEZ finansSu instruments 41 349
Saimnieciska darbiba, citi ienémumi 11 623
SPKC 30 800
Ziedojumi 7 204
Biedru naudas 245
Kopa 221 654
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BIEDRIBAS PADOME

PREZIDENTS
Rolands Bortascenoks

VICEPREZIDENTE

Ilze Viberga

MANTZINE
Inese Birzule

PADOMES LOCEKILI
Daiga Baranosvska
Solvita Olsena
Marcis Septe

Igors Suvajevs

Ilze Leimane

Lasma Miezite

zvérinats advokats

Dr. med., ginekologe

arste, klinisko pétijumu specialiste

arste, ginekologe
Dr.iur., tiesibu eksperte
arsts, dermatovenerolgs
Dr. phil., filozofs
vienaudzu izglitotaja

studente, vienaudzu izglitotaja
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BIROJA DARBINIEKI

Iveta Kelle
Odrija Sakne
Linda Pavlovska
Beata Bundule
Ilze Bandere
Inga Upmace
Anda Vais|a
Rita Kubulina
Solvita Melne
Kaspars Licitis
Gatis Pavars

Valdes priekSsédétaja
Gramatvede

Programmu direktore

Projektu vaditaja

Projektu vaditaja

Projektu vaditaja

Projektu vaditaja

Projektu vaditaja

Projektu vaditaja

Sabiedrisko attiecibu specialists

Jauniesu koordinators
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