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lvetas Kelles komentars par organizacijas darbibu 2020. gada

Labdien,

2020. gads pasaules vésturée vienmeér bis ieziméts ka pandémijas gads. Gads, kura
nenotika tas, kas bija planots, notika daudz lidz Sim nepieredzéta un nepiedzivota.

Saja laika ari ,Papardes zieds” svaidija vétra ki mazu laivinu. 14. marts pilniba
izmainija darbosanos. STOP. Skolas pargaja attalinata rezima, veselibas témas
palika novarta. ,Papardes zieds” devas dikstave un lidz augustam stradaju vien es
kopa ar Odriju, masu gramatvedi. Péc skaistas vasaras atgriezamies ceribu
sparnoti un jau septembri klatiené sakam stradat ka ierasts - skolas, aprupes
iestadés. Sekoja 14. oktobris — skolas strada attalinati un ,Papardes zieds”
komanda pielago interaktivas nodarbibas darbam tieSsaisté. Daudz jautajumu,
meéginajumu, macisanas process.

Neraugoties uz gratibam, gads bijis razens — esam vairak neka 5000 jaunieSiem palidzéjusi labak
saprast savu kermeni, attiecibas, ka sevi pasargat no HIV un STI. Jauniesi ir piedalijusies sociala teatra
nodarbibas, kuras diskutéjusi par dzimumu lomam, stereotipiem, atSkirigo un kopigo.

ligie palini daudzu gadu garuma nesusi auglus un Vidzemes regionalais planosanas birojs, Labklajibas
ministrija ir paredzéjusi finanséjumu apmacibu procesam darbiniekiem, apripétajiem, kuri strada ar
cilvékiem, kuriem ir gariga rakstura traucéjumi.

Inovacijas pandémijas laika:

1. ,Papardes zieds” ir uzsacis darbu jauniesu psihiskas veselibas joma: ir izveidota programma
un organizéts seminars skolotajiem par jaunieSu mentalas veselibas aktualitatém, izveidota
programma psihologiska atbalsta grupu nodarbibam jaunieSiem, ka ari darbu uzsacis
psihologa kabinets.

2. Uzsakta sadarbiba ar AMAZE.org ASV radoso komandu, kura veido atraktivas Tsfilmas
jaunieSiem par seksualitati un reproduktivo veselibu. , Kvadrifrons” teatra trupas aktieri
filminas ierunajusi latvieSu valoda, tas uzsakusSas celu pie Latvijas jaunieSiem Tik-Tok
platforma.

3. Jaunssadarbibas partneris ,,Papardes ziedam” ir audzugimenu organizacijas gan Kurzemé, gan
Vidzemé. Sarunas ar vecakiem par bérnu seksualitati.

Finansiali 2020. gada krizi parvarét ir palidzéjusi IPPF un ziedotaji, kuru skaits gan ir sarucis saprotamu
iemeslu dél.

Nakamais ir izSkiroSs gads organizacijas nakotnei un pastavésanai. Latvijai pievienojoties turigo Eiropas
valstu pulcinam, ,Papardes zieds” no ndkama gada vairs nesanems IPPF atbalsta finanséjumu, kas
sastada apméram 25% no gada budZeta. Tapéc ticu un ceru, ka organizacijas vértibas joprojam ir
svarigas un nozimigas Latvijas sabiedribai un ka kopa ar Jums — misu atbalstitajiem, brivpratigajiem
un biedriem — més spésim atrast veidu, ka pastaveét.

Paldies visiem par darbu!

Iveta Kelle



Neformalas izglitibas nodarbibas jaunieSiem

2020. gada COVID-19 pandémijas ietekmé nodarbibu skaits jaunieSiem ir bijis salidzinosi mazaks ka
2019. gada.

Kopa notikusas 322 nodarbibas klatiené, kuras izglitoti 5159 jauniesi.

Kopa notikusi ari 98 nodarbibu cikli (2 lldz 4 nodarbibas vienai grupai), kuros izglitoti 16,1% jeb 686
jauniesi, tadejadi sanemot kvalitativu un aptverosu seksualitates izglitibu.

Visvairak nodarbibas ir vaditas par attiecibam, pubertati un atkaribu profilaksi.
Nodarbibu finanséjumu nodrosina Eiropas Socialais fonds, Rigas dome, vecaki.

,Papardes zieds” jauniesu brivpratigie kopa ar darbiniekiem piedalijas Vecumnieku jauniesu rikotajos
svetkos augusta, kuru laika dalibnieki gan izspéléja veselibas veicinasanas spéli “Papardes ziedu
mekléjot”, gan piedalijas diskusija par emocijam, attiectbam. Diskusijas vadija organizacijas darbinieki-
psihologi.

Daliba Rampa Light 2020 (LimbaZu novada JaunieSu centra organizétais pasakums) 2020. gada 28.
augusta.

“Papardes zieds” aktivitates Vecumnieku novada jauniesu informdcijas punkta organizétaja festivala “Tepat”,
22.08.2020.
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Rigas domes iepirkuma nodarbibas

No 2020. gada oktobra biedriba “Papardes zieds” i1steno pakalpojumu “Reproduktivas veselibas
nodarbibas 4.-9.klasu meiteném un zéniem” Rigas pilsétas pasvaldibas iepirkuma “Veselibu veicinosas
un izglitojosas lekcijas, seminari, nodarbibas” Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021
“Meés par veseligu Rigu” (PVS ID 3634) ietvaros.

Pakalpojuma apjoms liguma ietvaros ir 1000 nodarbibas. lepirkuma istenosanas periods — no 2020.
gada oktobra l1dz 2023. gada aprilim.

Nodarbibu témas:
Meiteném:

e Pubertate un higiéna (4. — 6. klase) — temati — fiziologiskas izmainas pubertates vecuma,
menstrualais cikls, menstrualais kalendars, higiénas lidzekl|i, kermena un apgérba kopsana,
veseligs dzivesveids (reZims, miegs, uztura klGdas un ieteikumi), pirma ginekologa vizite,
emocionalas parmainas;

e Veseligas attiecibas (7. — 9. klase) — temati — attiecibu veidoSana starp zénu un meiteni,
partnerattiecibas ka tikai pieaugusa cilvéka funkcija, prasme pateikt “né”, atbildibas maciba,
izvairisanas no nevélamas gritniecibas un dzimumkontakta cela parnésajamam infekcijam,
kontracepcija, riciba dazadas krizes situacijas;

Zéniem:

e Pubertate un higiéna (4. — 6. klase) — temati — fiziologiskas izmainas pubertates vecums,
higiénas Iidzekli kermena un apgérba kopsana, veseligs dzivesveids (rezims, miegs, uztura
klGdas un ieteikmi), emocionalas parmainas;



e \Veseligas attiecibas (7. — 9. klase) — temati — attiecibu veidoSana starp zénu un meiteni,
partnerattiecibas ka tikai pieaugusa cilvéka funkcija, prasme pateikt “né”, atbildibas maciba,
izvairisanas no nevélamas gritniecibas un dzimumkontakta cela parnésajamam infekcijam,
kontracepcija, riciba dazadas krizes situacijas.

lepirkumaTstenosanas pirmajos ménesos, 2020. gada rudent un ziema, saskaramies ar izaicinajumiem,
kas saistiti ar Covid-19 straujo izplatibu, ka rezultata tika mainits macibu process skolas, no klatienes
macitbam parorientéjoties uz attalinato maciSanos. Nemot véra, ka sakotnéji iepirkuma ligums
neparedzéja nodarbibu vadiSanu tieSsaisté, pirmajos attalinata macibu procesa ménesos novaditais
nodarbibu skaits lidz ar to bija ierobeZots. Proti, 2020. gada Rigas pilsétas pasvaldibas iepirkuma
ietvaros tika novaditas 28 nodarbibas zéniem un meiteném, kur kopa piedalijas 383 dalibnieki.

Neskatoties uz izaicinajumiem, uzsakot iepirkuma istenosanu, no 2021. gada februara vienojamies ar
Rigas domes Labklajibas departamentu, ka nodarbibas var tikt organizétas art attalinati — Microsoft
Teams vai ZOOM tieSsaistes platformas. Ta rezultata 2021. gada februara — maija perioda esam
novadijusi jau 143 nodarbibas Rigas skoléniem.

LABKLAJIBAS rivszz r—et i
DEPARTAMENTS

FAPARDES IEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE DAUDZYEIDIGE UN PIEEIAMI VESELIRAS
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Biedriba “Papardes zieds” 2020. gada sadarbojusies ar 5 pasvaldibam (neskaitot Rigu), vadot
nodarbibas Eiropas Sociala fonda atbalstitajos pasvaldibas Tstenoto projektu "Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros.

Kopa ESF projektu ietvaros tika novaditas 106 nodarbibas par seksualo un reproduktivo veselibu,
atkartbu profilaksi, ka art psihisko veselibu.

Gada ietvaros bija ieplanota sadarbiba ar vairak pasvaldibam, tacu Covid-19 dé| bija iesp€&ja Tstenot
tikai dalu no ieceréta. Ar vairakam pasvaldibam sadarbiba tiks turpinata 2021. gada vai tad, kad
epidemiologiskie apstakli laus atkal klatiené vadit izglitojoSus pasakumus. Neskatoties uz to, gada
nogalé 12 nodarbibas ESF projektu ietvaros tika novaditas attalinati.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE


https://likumi.lv/doc.php?id=282400
https://likumi.lv/doc.php?id=282400

IPPF COVID-19 krizes projekts

Projekta meérkis bija atbalstit organizaciju, lai krizes rezultata nebitu nopietni draudi organizacijas
pastavésanai.
Projekta rezultata organizacija iegadajas nepiecieSamo tehniku attalinatu nodarbibu organizésanai

(dators, skanas tehnika). Vienlaicigi atbalsta projekta rezultata darbinieki varéja atgriezties darba un
sanemt atalgojumu un apgit tehnologijas, kuras lautu organizéet nodarbibas attalinati.

Paraleli tika mekléti interneta vietnés resursi, video, kurus varétu tulkot un piedavat Latvijas
jaunieSiem sekmigakai seksualas un reproduktivas veselibas tému apgisanai (Amaze.org).

Vienlaicigi darbs tika ieguldits, lai veicinatu sadarbibu ar organizacijam, kuras sniedz pakalpojumus
cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

International
Planned Parenthood
u Federation

European Network

Amaze.org izglitojosas filminas

2020. gada novembri tika aizsakts projekts sadarbiba ar Amaze.org, lai partulkotu 8 filminas saistiba
ar reproduktivo veselibu. Projekta mérkis bija iztulkot, pardublét un izplatit 8 filminas par tadam
témam, ka pubertate, attiecibas, droSiba interneta u.c.

Popularizéjot video tados socialajos tiklos ka Facebook, Instagram, Youtube un TikTok (sakot ar 2021.
gadu).

Esam lielu atsaucibu jaunieSu vida tieSi platforma TikTok. Kops video ievietoSanas tie kopa tikusi
noskatiti vairak neka 800 000 reizu, savakusi 67 000 “patik” un vairak neka 6100 sekotaju. Jauniesi ar
Siem video TikTok platforma ir daltjusies 3693 reizes un tiem visiem kopa ir virs 4725 komentaru. Arl
platforma Facebook video izpelnijas labus rezultatus — kopuma video bija 78 109 skatijumi.

bet es runaju par prezervativiem.

Ekranuznémumi no Amaze.org tulkotajiem izglitojosajiem video latviesu valoda



Engugement 4 Download data

Last 7 days  Last28 days @@ELRIDEENEE Custom -~

Video views Profile views Likes Comments Shares

197,493 6,687 15,906 437 1,666

622,918 (-75.93%) + 29,881 (-B171%) -42 695 (-72.86%) ¢ -1100 (-71.57%) + 10,471 (-86.27%) +

Video views ()

Mar 21 - May 19

Biedribas “Papardes zieds” Tik Tok platformas konta video sasniegtds auditorijas statistika pédéjas 60 dienas
(2020. gada marta beigas — maija beigas)



Projekti tema “Seksualitate cilvekiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem”

Projekts , Atbalsta sistémas veidoSana bérniem un jaunieSiem ar gariga
rakstura traucéjumiem”

Projekta mérkis ir veidot vienotu izpratni par seksualitati bérniem ar attistibas traucéjumiem
pedagogu, apripétaju un vecaku vidl, tadejadi veidojot droSu vidi bérnu augSanai un attistibai.
Projekts tika Tstenots Rigas 1. Attistibas centra un nevalstiskaja organizacija , Ceribu sparni” Sigulda.

Lai nonaktu pie $ada kopiga redzeéjuma, tika organizéti seminari/sarunas pedagogiem un
aprupeétajiem, ka art vecakiem.
Vecaku, pedagogu un apripétaju vienota izpratne par seksualitati bérniem ar attistibas traucéjumiem

(bérna attistibu, robezam, sevis pasargasanu no potencialam vardarbigam attiecibam) ir pamats
drosas vides veido$anai ar vienotam prasibam gan skola, gan majas.

Seminara laika daltbniekiem uzzinaja par seksualitates norisi bérniem ar attistibas traucéjumiem, par
batiskakajiem principiem audzinasana, lai palidzétu bérnam gan veidot draudzigas attiecibas, gan
saprast, kas ir publisks, intims, ka ievérot robezas, lai pasargatu sevi.

Noslédzosais seminars notika kopa pedagogiem/apripétajiem un vecdkiem, lai nostiprinatu tas
prasmes, kuras veido drosu vidi attistibai un pieaugsanai.

Noslédzo$a seminara mérkis bija ne tikai savstarpéji dalities iegltajas atzinas, bet ari domat par
noderiga materiala izveidi vecakiem un pedagogiem/ aprupétajiem, kas palidzé&tu ikdienas sarunas par
bérna pieaugsanu.

Projekts tika Tstenots no 2020. gada marta lidz 2020. gada oktobrim.

Semindrs socidalo pakalpojumu sniedzéjiem un bérnu un jauniesu ar invaliditati vecakiem biedriba “Ceribu
sparni”, Sigulda 2020.gada 21. un 22. augusta

Embassy of Sweden
Riga I °



Vidzemes planoSanas regiona valsts socialas aprupes centru darbinieku
izglitoSana

Biedriba “Papardes zieds” 2020. gada 7. oktobri noslédza ligumu ar Vidzemes planosanas regionu par
pakalpojumu sniegSanu Eiropas socidla fonda finanséta projekta “Vidzeme ieklauj” (Nr.
9.2.2.1/15/1/003) ietvaros.

Liguma ietvaros biedriba “Papardes zieds” nodrosinaja divas Valsts socialas apripes centru specialistu
apmacibas VSAC klientu sagatavoS$anai parejai uz dzivi sabiedriba. Precizak, téma “VSAC specialistu
apmacibas sabiedriba balstitu pakalpojumu sniegSana cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem.
Sekss un seksualitate cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem”.

Pirmas apmacibas, kuras paspéjam noorganizét klatiene, tika Tstenotas 19. un 23. oktobri, Rdjiena,
VSAC “Vidzeme” filiales “Raja” un filiales “Valka” darbiniekiem. Savukart otras apmacibas notika jau
tieSsaisté, ZOOM platforma, 2021. gada 31. marta VSAC “Latgale” filiales “Litene” darbiniekiem.

Apmacibu lektori: biedribas “Papardes zieds darbinieki — Iveta Kelle, Gatis Pavars —, Diana Indzere,
sociala darbiniece, supervizore, psihoterapeite, Inga Safina, izglitibas psihologe, gimenes psihologe.

Dazas atzinas no “Litene” filiales darbiniekiem par parrunatajam témam péc apmacibam:

Ari cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem ir seksualas tiesibas, skarot tadus jautdjumus ka
tiesibas uz vienlidzigu attieksmi, drosibu, brivibu, uzskatiem, domam par seksu, bérniem un gimeni,
minoritatém.Ari Siem cilvekiem ir nepiecieSams atblsts un aizstaviba.

Seksualitate var bt daZdda un tas ir normali, galvenais,lai ta ir veseliga.
NepiecieSams atkdrtot anatomijas zindsanas, praktiskie pieméri apmdcibai.

Kermena dalas saucam istajos vardos.

Apmacibas VSAC "Vidzeme" filiales "Raja" un filiales "Valka" darbiniekiem Rdjiena, 19.10.2020.
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Apmadcibas VSAC "Vidzeme" filiales "Raja" un filiagles "Valka" darbiniekiem Rdjiend, 23.10.2020.

MACIBU KURSS , SEKSUALA
UN REPRODUKTIVA VESELTBA
CILVEKIEM AR GARIGA
RAKSTURA TRAUCEJUMIEM”

DIANA INDZERE
INGA SAFNA
GATISPAVARS

VSAC “Latgale” filidles “Litene” specialistu apmdcibas tiessaisté, ZOOM platforma, 31.03.2021.
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NAC}ONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialals

VIDZEME PLANS 2020 F‘ fohde
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Ligums ar Labklajibas ministriju par valsts socialas apripes centru
darbinieku apmacibu cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem
seksualitates un reproduktivas veselibas joma

Biedriba “Papardes zieds” 2020. gada novembri noslédza ligumu ar Latvijas Republikas Labklajibas
ministriju par valsts socialas apripes centru darbinieku apmacibu cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem seksualitates un reproduktivas veselibas joma un metodiska materiala sagatavosanu
apmacibu vajadzibam.

2020. gada tika izstradats un ar Labklajibas ministriju saskanots macibu metodiskais materials —
rokasgramata klientu apmacibai, ka arl izstradata un saskanota apmacibu programma VSAC
darbiniekiem. Tapat ligums paredz istenot divas apmacibas kopa 40 VSAC darbiniekiem, kuras,
pateicoties liguma grozijumiem, kas saistiti ar izaicinajumiem, vadot apmacibas VSAC darbiniekiem
tieSsaistes reZima, paredzétas istenot 2021. gada otraja puseé.

Isuma par izstradato apmacibu programmu un rokasgramatu:

e Apmacibu programma Valsts socidlas apripes centru darbiniekiem cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem seksualitates un reproduktivas veselibas joma

Programma ir izstradata darbiniekiem, kuri ir iesaistiti Valsts socialas apripes centru klientu (bérnu,
jauniesu un pilngadigu personu) ar gariga rakstura traucéjumiem aprdpé, par tému: cilvéku ar gariga
rakstura traucéjumiem seksualitate un reproduktiva veseliba. Programmas meérkis ir pilnveidot
darbinieku izpratni, zinasanas un iemanas $adas jomas:

1. Cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem seksualitate un reproduktiva veseliba, t.sk. - pasapripe,
higiena, personigo robezu noteikSana, drosiba, attiecibu veidoSana, ar vecumposmiem saistiti
jautajumi, u.c.

2. Seksualas attistibas 1patnibas cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

3. Cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem reproduktivo tiesibu Tstenosana ilgstosas socialas apripes
un socialas rehabilitacijas institdcija un arpus tas.

4. Seksualas vardarbibas prevencija.

5. Lémuma pienemsana par dzimumattiecibu uzsakSanu vai neuzsaksanu, kontracepcija, gratnieciba.
6. Seksuali transmisivo slimibu, HIV/AIDS prevencija.

7. Praktisko metozu pielietoSana darba ar cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, taja skaita, prasme
sazinaties un komunicét ar viniem par minétajiem jautajumiem un sniegt informaciju viniem saprotama
veida.

o Rokasgramata klientu apmacibai “Seksualas izmanto$anas un vardarbibas prevencija cilvékiem ar

gariga rakstura traucéjumiem”

Rokasgramata apkopoti vingrinajumi, kas palidzés VSAC darbiniekiem stradat ar cilvekiem ar gariga
rakstura traucéjumiem, lai sniegtu zinasanas un prasmes, ka pasargat sevi no seksualas izmantosanas
un vardarbibas. Rokasgramatu var izmantot gan darbinieki, gan apripes personals, gan citi interesenti,
kas vélas So tému skaidrot cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem.
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Balstoties uz gramata iek|autajiem vingrinajumiem, varés planot nodarbibas, kas piemérotas cilvekiem
ar gariga rakstura traucéjumiem, lai varétu ar viniem parrunat sevis pasargasanas jautajumus. Seviska
loma ir pievérsta kermena izpratnei, jeédzieniem par publisku un privatu telpu/vietu, piedienigu un
nepiedienigu uzvedibu, atskirtbu starp labo pieskarienu un slikto pieskarienu, ka arT spéjai paust savu

viedokli un parliecinosa veida teikt ,né”.

Labklajibas ministrija
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Projekts , Youth SpectActors”

Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jaunieSiem ar dzimumu lomu stereotipiem saistitas
vardarbibas mazinasanai.

Projekta 1stenosSanas laiks 2019. gada 1.oktobris — 2022. gada 31.marts. Projekts piever§ uzmanibu
dzimumu stereotipos balstitas vardarbibas problémas risinasanai. Vardarbiba, kas balstas patriarhala
dzimumu lomu uztveres tradicija, binara dzimumu lomu priekSstata un izpauduma, ir plasi izplatita.
Jauniesi ir projekta galvena meérka grupa, jo tieSi vinus dzimumu stereotipos balstita vardarbiba
ietekmé vismaz trejadi — ka upurus, ka paridaritajus un ka lieciniekus. Tadéjadi tiesi jaunieSiem ir
nozimiga loma iesikstéjusu paradigmu izpratné un maina.

Galvenais, kas paveikts 2020. gada:

1. Janvari6 Papardes zieds darbinieki piedalijas moderatoru apmacibas Belgrada, Serbija. Vini
péc tam sagatavoja apmacibu programmu vietéjo moderatoru sagatavo$anai. Pasakums ta
pasa priekSvakara tika atcelts, jo valsti pirmo reizi ieviesa arkartas situaciju Covid-19
pandémijas dé|.

2. Tomeér —vietéjo moderatoru apmacibas notika. Sigulda 3 dienu ilga seminara tika sagatavot2
21 moderators sociala teatra metodes izmantoSanai nodarbibas skolas.

3. Notikusas nodarbibas 18 grupas, katra grupa izspéléjot 4 scenarijus, tadéjadi kopa — 72
nodarbibas, kuras piedalijusies 314 unikalie dalibnieki.

4. Ir izstradatas “Papardes zieds” droSumsardzes (safeguarding) vadlinijas un daZi aspekti
ieklauti organizacijas ikdienas darba procesu aprakstos.

5. Projektam ieglits lidzfinanséjums no Kultlras ministrijas administrétas Valsts budZeta
apaksSprogrammas 26.01.00 “Sabiedribas integracijas pasakumu Tstenosana” 2020. gada
ietvaros.

s— B
| W —

b U, W

Vietéjo moderatoru apmaciba Sigulda 2020. gada 19.-21.oktobri

** % Projekts ‘Youth SpectActors: Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jaunieSiem ar dzimumu
: : lomu stereotipiem saistitas vardarbibas mazinasanai”.
*

* % Kk Finansé Eiropas Savienibas programma “Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” (REC 2014-2020)

Projektu lidzfinansé Latvijas Republikas Kultiras ministrija Valsts budZeta apaksprogrammas 22.10.00
,Sabiedribas saliedétibas pasakumi” Eiropas Komisijas, starptautisko organizaciju vai arvalstu fondu ietvaros
atbalstitajiem projektiem 2019.gada un valsts budZeta apaksprogrammas 26.01.00 “Sabiedribas integracijas

pasakumu istenosana” 2020. gada ietvaros.

Kultaras ministrije
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ASV veéstniecibas finansétais projekts “HIV/AIDS nodarbibas
Latvijas vidusskolas”

Projekta TstenoSanas laiks: 01.12.2019.-31.12.2020. Projekta mérkis: Izglitot Latvijas vidusskolénus
par HIV/AIDS un ta profilaksi.

Projekta ietvaros 2020.gada notika 42 nodarbibas 10 Latvijas vidusskolas, kuras par HIV/AIDS tika
izglttoti 727 jauniesi. 3 no Sim nodarbibam gada nogalé tika vaditas attalinati. Kopuma projekta laika
tika 1stenotas 45 nodarbibas 12 Latvijas vidusskolas arpus Rigas, sasniedzot 772 jauniesus.

HIV/AIDS

U.S. Embassy Riga
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Psihologa kabinets

No 01.08.20 — 31.12.20 psihologa kabineta pakalpojumus ir izmantojusi 9 klienti, kopuma $aja laika

posma sniegta 51 konsultacija.

Laika gaita vérojams stabils sT pakalpojuma pieprasijuma pieaugums. Visbiezakas gratibas, ar kadam
cilvéki ir vérsusies pie “Papardes zieds” psihologa 2020. gad3, ir trauksmes traucéjumi, garastavokla
traucéjumi un attiecibu problémas. Visvairak psihologa kabinetu apmeklé jauniesi, kuri piesakas pasi,
vai ari piesaka kads gimenes loceklis, kurs ir izveél&jies tieSi “Papardes zieds” psihologu ka piemérotako.

Kabinets joprojam turpina attistities, tiek izstradati jauni materiali, ka ar1 stradats pie daZadu
psihologiskas izpétes testu pielagoSanu tieSsaistei. Lai popularizétu psihologijas virzienu, tika
izstradats jauns, informativs buklets par psihisko veselibu.

PSIHISKA VESELIBA

Terminu skaidrojums

STRESS

Ir iedzimta atbildes reakelja uz ardjas
vides apstak|iem, Stresa cilvekam saasinas
visas manas, Tas ir norméli un palidzod],
tacu sak kaitet, ja tiek piedzivots ilgstosi.
Kas Tev palidz relakssties?

EMOCIJAS

Visas emacijas ir svarigas un dabiskas. Tas
padara mus par cilvekiem, lavj labak
izprast sevi un patiesak komunicst ar
citiem cilvekiem. Paud savas emocijas sev
un citiem nekaitiga veidal

PANIKAS LEKME

Ir pakins spacigas bailu sajitas uzplids.
Cilveks panikas lekme biezi piedzivo:
elpas trukumu, paatrinadtu sirdsdarbiby,
svisanw, bailes nomirt, sajuty, ka viss
apkart klUst nereals u.c.

TRAUKSME

Ir mtsu iekagja reakcija uz stresu, Katram
cilvekam pazimes ir atskirigas. Binzakas
var biit domu apjukums, gritibas runat,
slikts miegs, drebulfi, uzmacigas negativas
domas u.c. Ja trauksmi izjiti parak
intensivi  un  ilgi, padoma par tas
mazinasanas lespéjam.

DEPRESIJA

Depresiju ka saslimsanu nosaka arsts
psihiatrs. Ta var biit parak ilgi piedzivota
stresa un trauksmes rezultats. Reizém
depresija var bt kdda negativa notikuma
sekas. Ja jUties nomakts ilgak par 2
nedélam un lietas, kas agrak patika, vairs
nesagada prieku, versies pec palidzibas!

NEGATIVAS DOMAS

Var but gan par sevi, gan citiem cilvekiem
un apkartéjo pasauli. Tas biei vien Ir
wzmacigas  (visu  laiku  atkartojas),
kritizéjosas un sliktu nakotni paredzosas.
Tas nepalidz risindt problamu vai justies
labak, bet gan lénam un nemanami isved
nomaktibas purva

SUICIDS

Nozimé ti5u sevis nogalinasanu jeb
pasnavibu., Ja dzirdi, ka kads runa par
pasnavibuy, neignore tol Ja Tu pats nonac
pie $adam domam, sauc poc palidzibast
Atceries, ka Tu nsesi viens pat tad, ja
reizam ir tada sajuta.

PASKAITEJUMS

Ir jebkada veida darisana sev pari. Tas var
sniegt islaicigu atvieglojumu brizos, ked
tiek pledzivotas stipras emocijes, tacu
ilgtermina situaciju padara sliktaku.

)
Laj uzzinatu par palidzibas iespéjam, skaties &is lapas otra pusé!

LE PALIDZIBU, JA TU: ’

ilgstosi jaties nomakts

paaugstinatu trauksmi

- jGties vientuls

vi nesapratis, tacu vélies ar kadu par
ivam un/val paskaitejosam domam
o problémas attiecibas

eminatu pasvértéjumu

O DARIT?

ada, kuram Tu uzticies! Tie var but:
imenes loceklis, skolotajs, treneris,
ors vai kada cita uzticibas persona

OGS PSIHOTERAPEITS PSIHIATRS "
pecializéjies psihologijas Var bit gan arsts, gan Arsts, kur3 ir
zinatna. Palidz risinat psihologs, kurs papildt falizgjies psihiatrija.
grutibas, iepazit sevi, ir apguvis kadu no Uzstada dingn;zu A aE

atrast savus ieksejos
rfesursus u.c.

psihoterapijas virzieniem.
ligstoss process, kura
pamazam nonak pie

paliekosam parmainam.

izrakstit zales.

Bérnu un pusaudzu uztic

Izstradatie bukleti par jauniesu psihisko veselibu
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leceréts regulari publicét dazadus ar psihologiju saistitus rakstus “Papardes zieds” majaslapa un
socialajos tiklos. 2020. gada ir publicéti 4 psihologa sagatavoti raksti par tadam aktualam témam, ka
gimene, viendzimuma gimenes un bérni, seksualitate un mobings.

Psihologs Elvis Dudarevs Biedribas “Papardes zieds” psihologu kabinets
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Jauna nodarbiba: “Psihiska veseliba”

2020. gada 26. augusta “Mentor Latvia” jaunieSiem tika pilotéta pirma 90 mindtes ilga “Papardes
zieds” nodarbiba, kas veltita psihiskajai veselibai. Saskana ar tobrid valsti esoSajiem noteikumiem
nodarbibas vél drikstéja vadit klatiené. Nodarbiba guva lielus panakumus un akcentéja nepiecieSamibu
vairak runat ne tikai par fizisko, bet art par psihisko veselibu. Tika nolemts jauno nodarbibu iek]aut
pastavigaja piedavajuma.

Kopuma 2020. gada novaditas 2 nodarbibas “psihiska veseliba” klatiené un 7 tieSsaistes formats,
izglitoti 187 jauniesi.

DazZas atsauksmes no dalibniekiem:

“Man loti patika $i nodarbiba, jo vina tieSam nebija ka lekcija, bet ka tada domu apmainiSanas vai
papildinasana, kur més varéjam art viens otru tuvak iepazit un saprast domu gajienu.”

“Es noooteikti ieteiktu jaunieSiem iet uz So nodarbibu, jo vina tieSam ari man lika aizdomaties un saprast lietas,
kuras man vajadzéja.”

“Bija loti noderiga informacija, un §ts zinasanas man noderes. Es labprat piedaliSos tadas stundas.”

Participarts (16)

Q search

Cilveks jotas:

0 -

@ Aleks minickis

© omma
i

Sandija

e Sandia
Q vesie

@ viorisTeroponata Rloars

it Mute Al

Laucienes pamatskola, 7. klase, 30.03.2021. ZOOM platforma
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Seminars skolotajiem: “Bernu un pusaudzu psihiska veseliba”

Vaditajas: Inese Klote, Solvita Melne

19.10.2020.

Kopa ar Liepajas pedagogiem (socialo zinibu un sporta skolotajiem) (21 dalibnieks) tika parrunatas
tadas témas ka:

e Skolénu savstarpéja vardarbiba (mobings) un iespéjamas pedagoga ricibas stratégijas tas
mazinasana;

e Skolénu vidi biezak sastopamie psihiskas veselibas traucéjumi — ka tos atpazit un rikoties;

e Pasciena un pasvértéjums —ka veicinat;

e Atbalsta sistéma, izdegSana un psihes higiéna pedagogiem.

Liepaja
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Projekts: “Sharing innovations from the Covid-19 crisis to
improve sexuality education access online”

2020. gada tika uzsakta daliba jauna projekta, kura meérkis ir radit vienotas vadlinijas seksuali
reproduktivas izglitibas sniegSanai tieSsaisté. Projektam attistoties, tiks piesaistiti brivpratigi jauniesi,
lai parbauditu izstradatas vadlinijas prakse.

17.12.2020. — notika starta tikSanas, kuras laika dalibnieki tika iepazistinati ar turpmako projekta
planu, kas tiks Tstenots lidz 2022. gada janijam.

Project Aims: Guidelines | .

We will create new guidelines on delivering sexuality education online.
We will cover both "live" sessions (e.g. on Zoom) and other methods of delivering
key educational messages (e.g. through existing social media channels)
This will help organisations:
* move online to overcome challenges where face-to-face delivery has been
blocked
and

* support their improvement of youth-friendly online reach even during normal

operating.

aNa—

Starta tiksands tiessaistes platforma ZOOM, 17.12.2020.

& ™ @\ International ;
& With the support of the
MSNFE L ¢ s IPPF m i it

Youlh Sexual Awareness For Ewope Furopean Network of the European Union
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Atbalsts maznodroSinatajam gimeném

Laika posma no 2020. gada maija Iidz 2020. gada decembrim biedriba “Papardes zieds” 1stenoja
labdaribas akciju Latvijas maznodro$inato gimenu atbalstam. Saja laika notika higiénas produktu,
prezervativu, informativu materialu un véstules vecakiem sagatavoSana un izplatiS8ana socialas
atstumtibas riskam paklautajam gimeném dazadas pasvaldibas, biedribas, atbalsta centros.

Kopuma tika sakomplektétas 1000 palidzibas pakas, kas tika veidotas, pateicoties precu ziedojumiem
no uznémumiem SIA “TZMO Latvija” un “RB Latvia”.

Akcijas ietvaros tika apzinati pasvaldibu socialie darbinieki, ar kuru starpniecibu pakas tika nogadatas
adresatiem.

Pakas sanéma: Césu, Tukuma, Siguldas, Liepajas sociala dienesta parraudziba esos$as socialas
atstumtibas riskam paklautas gimenes, biedribas ,,Ceribu sparni”, “Latvijas Sarkanais krusts”, atbalsta
centrs “D0ja”, Rigas dzemdibu nams (paredzéts sociala riska grupas maminam), Zantes gimenu
atbalsta centrs, krizes centrs ,Burtnieks”, nodibinajums ,Sociala atbalsta un izglitibas fonds”,
Kurzemes arpusgimenes apriupes atbalsta centrs “AIRI vecakiem”.

Liepdjas pilsétas domes Socidlais dienests, Kurzemes arpusgimenes apripes atbalsta centrs
23.12.2020. “AIRI vecakiem”,21.12.2020.

2

X Biedriba “Ceribu sparni”,
11.12.2020.

Davanu saturs
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lenémumu un izdevumu parskats par 2020. gadu

31.12.2020 31.12.2019
EUR EUR
lenémumi
Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas iemaksas 810 545
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 11 800 25893
lenémumi no saimnieciskas darbibas 7 315 9 066
No ES, EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais finanséjums 154 951 201 742
Citi ienémumi 200 0
175 076 237 246
lenémumi kopa
lzdevumi
Pamatlidzeklu un nematerialo ieguldijumu nolietojums 7334 7 639
Algas 110339 140 820
Socialas apdrosinasanas maksajumi 26 062 31915
Citi izdevumi 29644 31425
Nodok]i 259 257
Izdevumi kopa 173 638 212 056
lenémumu un izdevumu starpiba 1438 25190
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Biedribas padome

Reinis Aboltin$

Biedribas prezidents

Martins Etkins

Uznémuma vaditajs

Laura leva Feldmane

Jauniete, RSU sabiedribas veselibas programmas studente

Karlis Igals

Uzneméjs

Laura Isajeva

Sabiedribas veselibas specialiste, Mg.sc.sal., RSU docétaja

Anete Latakaite-Mielava

Jauniete, uznémuma vaditaja

Lasma Lidaka

Bérnu un pusaudzu ginekologe

Anda Kivite-Urtane

Dr.med., RSU lektore

leva Stokenberga

Dr.psych., LU pétniece
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Biroja darbinieki

Iveta Kelle

Valdes priekssédétaja

Rita Kubulina
Projektu vaditaja, sabiedribas veselibas

specialiste

Linda Pavlovska

Projektu vaditaja

Gatis Pavars

Veselibas veicinasanas konsultants

Elvis Dudarevs

Psihologs, veselibas veicinasanas konsultants

Inese Klote

Psihologe, veselibas veicinasanas konsultante

llze Bandare

Biroja administratore

Janis Piternieks
Projektu koordinators, veselibas veicinasanas

konsultants

Luize Laura Bérzina

Multimediju dizaina specialiste

Roberts Osis

Interesu aizstavibas specialists

Solvita Melne

Projektu vaditaja

Odrija Sakne

Gramatvede

Darja Vintere

Veselibas veicinasanas konsultante

Lina Milasevica

Veselibas veicinasanas konsultante
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