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1. IVETA KELLE: 2017. GADS - PAGRIEZIENA PUNKTS

2017. gads biedribas "Papardes zieds"
vésturé bis zimigs ar pagrieziena punktu
neformalas izglitibas joma. Pateicoties
Latvijas pasvaldibu piesaistitajam Eiropas
Savienibas fondu finanséjumam, pérn
vadits rekordskaits nodarbibu par

jauniesiem aktualam témam.

380 nodarbibas

Kopa 2017. gada tika nodroSinatas 380
nodarbibas dazados Latvijas regionos.
Salidzinajumam - 2016. gada "Papardes

zieds" Tistenoja tikai 166 nodarbibas.
Krasais pieprasijuma pieaugums peéec
izglitojosajam nodarbibam ir bijis liels izaicinajums biedribai, ar kuru izdevas
tikt gala teicami. Nodarbibu planoSana un nodrosinasana ir prasijusi un
joprojam prasa milzigus biroja resursus, tacu pozitivas atsauksmes no
skoléniem un skolotajiem liecina — darbs nav bijis velts. Liels prieks ir par
cetriem jauniem un energijas pilniem specialistiem, kas pievienojusies musu
biroja komandai un diendiena vada nodarbibas skoléniem visa Latvijas

teritorija.
Daliba festivalos

Ka Tpasi veiksmiga jauzsver "Papardes zieds" iniciativa uzrunat mérkauditoriju
liela méroga publisko pasakumu laika. 2017. gada més viesojamies tris
vérienigos festivalos - Zelta Zivtinas ¢empionata, Ghetto Games festivala
GGFEST un festivala LABADABA, kas deva mums iespéju sasniegt nebijusi
lielu auditoriju. Turpinot iesakto darbu, lai panaktu pretrunigi veérteto
lzglitibas likuma grozijumu atcelSanu, biedribai izdevies atrast teicamu
platformu — Sarunu festivalu LAMPA, kura "Papardes zieds" tika parstavéets
Cetros atskirigos pasakumos. Ari 2018. gada turpinasim piedalities festivalos.

No sirds pateicos kolegiem, padomei un brivpratigajiem par 2017. gada
paveikto! Bez jusu visu stipra pleca un atbalsta "Papardes zieds"
panakumi nebutu iespé&jami!
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2. NEFORMALAS IZGLITIBAS NODARBIBAS JAUNIESIEM
Merkis:

Jauniedu izglitodana par seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam.
Aktivitates:

Biedribas "Papardes

Pieprasitakas témas:

zieds” darbibas esence

ir jauniesu izglitosana - N PUBERTATE - 95

par seksualo un ATKARIBAS - 69

reproduktivo veselibu ATTIECIBAS - 66
un tiesibam. 2017. SEKSTINGS - 46

gads ir bijis |oti razens, LEMUMA PIENEMSANA - 42

pateicoties Eiropas 4396 KONTRACEPCIJA - 34

Socialajam fondam BEIROt jaciies: e TAR STI - 23
(ESF), kura finanséjumu

aktivi izmanto

padvaldibas visa Latvija, savos novados istenojot veselibas veicinasanas
aktivitates, tostarp, nodarbibas par seksualo un reproduktivo veselibu. Lidz ar
to Tstenots rekordliels daudzums nodarbibu - 2017. gada visa Latvija tika
vaditas 380 neformalas izglitibas nodarbibas, un par dazadam seksualas un

reproduktivas veselibas un tiesibu témam tika izglitoti 4396 jauniesi. 2017.

gads ir Tpass ari ar to,
ka ierastajam
nodarbibu vaditaju
duetam - Gatim
Pavaram un Ritai
Kubulinai, pievienojas
ari jauni darbinieki -
Oskars Beérzins, Krista
Strausa, LTna
Ribakova un Evija
Kraukle.
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3. DALIBA FESTIVALOS 2017. GADA
Zelta Zivtinas ¢empionats

Viens no lielakajiem pasakumiem, kura piedalijas biedriba "Papardes zieds"
2017. gada. Tas atklaja biedribas vasaras pasakumu sezonu. Cempionata
ietvaros aprili un maija notika 3 regionalie pusfinali - Daugavpili, Valmiera un
Liepaja, ta finals norisinajas 27. maija Jarmala.

Sajos pasdkumos skolénu komandam bija japiedalas Zelta Zivtinas
c¢empionata sacensibas, gan ari javeic papildus uzdevumi, par kuriem varéja

sanemt ipasas balvas.

Viens no $adiem uzdevumiem bija "Papardes zieds" telts, kura tika
parbaudita gan dalibnieku veikliba, gan zinasanas par veselibu, attiecibam un
drosibu.

Katra pasakuma piedalijas vairaki tikstosi dalibnieku, no kuriem katra Zelta
Zivtinas ¢empionata pasakuma laika vismaz 500 apmekléja ari "Papardes
zieds" telti. Tadéjadi kopa tika sasniegti vismaz 2000 skoléni. Cempionata

posmos kopa iesaistijas art 9 jauni brivpratigie.
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Pateicoties ¢empionatam, tika
izveidota jauna "Papardes zieds"
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ari tika izveidotas jaunas
aktivitates, lai pielagotos katrai
Zelta Zivtinas ¢empionata
dalibnieku vecuma grupai.

.

y Nemot véra gan sasniegto

dalibnieku skaitu, gan veiksmigo
sadarbibu ar organizatoriem ¢etru pasakumu laika, Sis ir vértéjams ka viens no
pozitivakajiem Zelta Zivtinas cempionata notikumiem 2017. gadal!

Ipass paldies SIA "ELVIM", kas sedza pasdkumu izmaksas un nodroginaja

atraktivos prezervativus!

Ghetto Games festivals GGFEST

28.-29. julija notika viens no
Ghetto Games ikgadéjiem
pasakumiem - GGFEST.
Lidzas sportistu
paraugdemonstréjumiem un
sacensibam "Papardes zieds"
piedavaja izglitojosSas
aktivitates, kuras dalibnieki
varéja sava starpa sacensties
un papildinat zinasanas par

seksualas un reproduktivas
veselibas témam.

Festivals LABADABA

Ar aicinajumu atbalstit atbildibu veicinosu izglitibu biedriba “Papardes zieds”
viesojas starptautiskaja mizikas festivala LABADABA, kas 4.-6. augusta notika
Latvijas Universitates atpltas kompleksa ,Ratnieki”.
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Sadarbiba ar Latvijas jaunajiem dzejniekiem - llzi Ozolu, Annu Belkovsku un

Loti Larmani — festivala apmeklétaji tika rosinati aizdomaties, kas ir cenzira,
piedaloties biedribas performancé “Tikumiskie dzejas lasijumi”.
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Ar So performanci biedriba “Papardes zieds” aicinaja festivala dalibniekus
pretoties informacijas cenzirai. Performances laika dzejnieki, aktieri un
festivala apmeklétaji kapa uz skatuves un lasija, runaja dzeju, kas tika pavadita
ar dazadiem trokSniem, muziku un daudziem zinamo TV cenziras skanu “p1”,
tadejadii simboliski cenzéjot vinu uzstasanas péc ta briza “cenzétaja”
ieskatiem.

Festivals LAMPA

30. janija un 31. jalija Ceésis norisinajas tresais sarunu festivals LAMPA.
Biedriba “Papardes zieds” izmantoja iespéju uzrunat festivala apmeklétajus,
piedaloties Cetras dazadas aktivitates:

e Diskusija “Drosme zinat” uz Swedbank izglitibas skatuves, kuras iedvesma

sarunai bija tris stasti par mums, izglitibu un drosibu, kurus stastija véstures

skolotajs un macibu gramatu autors Valdis Klisans, piecu bérnu mamina
llona Platonova un jauniete llze Ozola.

* “Tikumiskajos lasijumos” Tikumibas telti, kuru ietvaros tika diskutéts par

vairaku Latvijas politiku velmi ietekmét sabiedribas, ipasi bérnu un jauniesu,
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tikumisko audzinasanu. Jautajums, uz kuru tika méginats rast atbildi: vai
tikumiska audzinasana tiesam veicina misu sabiedribas drosibu?

* Diskusija "Kapéc tadas kaislibas ap seksualo izglitibu?” Skeptiskaja telti,
kuras meérkis bija noskaidrot, kade| vienai sabiedribas dalai seksuala izglitiba
ir ka dadzis aci? Diskusija piedalijas: skolotajs Lauris Bokiss, RSU
Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedras docente Anda Kivite, LU
Psihologijas nodalas docente leva Stokenberga, Rigas Lutera draudzes
macitajs Kaspars Simanovics, Latvijas lzglitibas un zinatnes darbinieku
arodbiedribas (LIZDA) eksperte izglitibas jautajumos Irina Avdejeva.

* "Papardes zieds"” ari atbalstija aktivitati “Bauda. Bauda? Baudal”, kas veltita
HIV témai. Programma bija “stand up” veida sarunas par to, kapéc un ka uz
katru seksuali aktivu cilveku attiecas HIV, izlausanas spéle, ka ari iespéja
veikt HIV eksprestestu.

Dalibu festivala daléji finanséja:

Sabiedribas integracijas fonds
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4. SAM 9.2.4. PROJEKTS
Merkis:

Nodrosinat izglitojoSas nodarbibas jaunieSiem par seksuali reproduktivo

veselibu.

Aktivitates:

Biedriba “Papardes zieds” 2017. gada uzvaréjusi 22 Latvijas pasvaldibu
iepirkumus projekta “Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba"
9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi
vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" istenosanas

noteikumi” ietvaros.
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Sniegta pakalpojuma témas:

® 2017. gada notikuSas 258 nodarbibas skoléniem par seksualo un
reproduktivo veselibu un atkaribu profilaksi

e 2017. gada notikusas 36 lekcijas skolénu vecakiem:

- Par seksualo un reproduktivo veselibu un onkologisko saslim$anu riskiem.
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- Par atkaribu izplatibas samazinasanu un novérsanu.

- Par bérnu uzvedibas problémam un vardarbibas novérsanu.

Projektu finanséja:

Adazu, Alojas, Aizkraukles, Aknistes, Césu, Dobeles, Jékabpils,
Jarmalas,  Jaunpils, Jelgavas, Liepajas, Plavinu, Ropazu, Rujienas,
Rugaju, Siguldas, Talsu, Kokneses, Neretas, Kocénu, Varkavas
pasvaldibas.
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5. ES AUGU VESELS
Merkis

Projekta mérkis ir izglitot un atbalstit skolotajus. Péc apmacibas iegitas
zinaSanas un mdusdienigas macibu metodes skolotaji var pielietot gan,
istenojot veselibas projektus skolas, gan ari citas stundas un skolas

pasakumos.

Aktivitates

2017. gada, Tstenojot projektu, notikusi 3 apmacibu moduli:
e ,Veselibas stacija. Es augu vesels”, témas: Kermenis un veseliba,
Uzturs, Attiecibas, Atkaribas — smékésana;
e ,Alkohola un narkotiku lietosanas profilakse. Savstarpéjas attiecibas,
seksuala un reproduktiva veseliba.”
e ,Reklama un veseliba”.

Ar LR IZM saskanotu pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides
programmu (A, 12 h) apguva 82 pedagogi.

2017. gada 21. aprili sadarbiba ar Vacijas véstniecibu Riga notika konference
pedagogiem “Interneta vilinajums: mulsinoSais un stridigais!”, piedaloties

Latvijas un Vacijas ekspertiem, tika aplikotas temas:

Biedribas "Papardes zieds"
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e Vecaki ka galvenie padomdevéji bérniem seksualitates
jautajumos” (Pétijums par vecaku uzskatiem, attieksmi un
kompetencém, SKDS, LU, RSU) — Dr.Psych. leva STOKENBERGA, LU
Psihologijas nodalas docente un pétniece. Dr.med.,Mg.sc.sal. Anda
KIVITE, RSU, docente un pétniece.

e Pusaudzu jautajumi “Uzticibas talrunis 116111" — Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas gimenu ar bérniem atbalsta departaments.

e “Jauniesi Vacija: seksualitate, pornografijas ietekme un pedagogu
riciba” — Sebastian KEMPF, “ProFamilia”. Friederike GROSCHUP, “EU-
Project Klicksafe”.

e Meistarklase “Seksualitate un internets” — Ka par to runat ar
jauniesiem? Metodes.

Konferencé piedalijas 97 dalibnieki.

2017. gada projekta ietvaros izveidota programma pirmsskolas izglitibas
pedagogiem “Veselibas abece” — A modulis, izglitibas satura un didaktikas
modulis. Gada nogalé tika novadits viens seminars, kura piedalijas 14
pirmsskolas izglitibas pedagogi.

Projekta istenosanas laiks

2013. gada janvaris — kamér vien buls skolotaju pieprasijums péc Sis
programmas.

Projektu finansé

Biedriba "Papardes zieds"
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6. KARSTAIS PASTS 2017.GADA
Merkis:

Sniegt operativas atbildes uz jaunies$u jautajumiem par seksuali reproduktivas

veselibas jautajumiem.
Aktivitates:

2017. gada Karstaja pasta tika sanemti 48 dazadi jautajumi, no tiem lielaka
dala (11) par to, “vai var iestaties grutnieciba, ja...” ar sekojosu situacijas

aprakstu.

Jautajumus visbiezak joprojam uzdod sievietes (35 sievieSu jautajumi pret 13
virieSu jautajumiem). Dazi no jautajumiem tika sanemti ari no vecakiem, ka
labak parunat vai risinat problémjautajumus ar bérniem. Paradijas ari vairaki
ar sekstinga tému saistiti jautajumi, pieméram, $antaza vai naudas izspie$ana.
Viena no gadijumiem ari sazinajamies ar Drosaka interneta centru un Valsts

policiju, lai palidzétu jaunietei risinat radusos situaciju.

=

Karstais pasts

Nosuti mums savu jautajumu!

Projektu finanséja:

Biedriba "Papardes zieds"
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7. JAUNIESU PLATFORMA ZIEDAM.LV
Merkis:

Veicinat izpratni un diskusiju jaunieSu vidl par droSu seksu, veseligam

attiecibam un kritisko domasanu.

Projekta aktivitates 2017. gada:

* Sagatavots 31 bloga ieraksts gan pasu spékiem, gan piesaistot autorus -
sabiedriba pazistamus cilvékus par témam, kas skar seksuali reproduktivo

veselibu un tiesibas.
e Sagatavoti 8 atraktivi video.

e [stenotas regularas reklamas kampanas ar meérki palielinat projekta
atpazistamibu un sekotaju skaitu socialajos medijos.

* Darbs ar socialajiem medijiem, paplasinot lasitaju auditoriju.
Projekta norisies laiks:

Lidz 2017. gada decembrim.

Projektu finanséja:

OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONS
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8. LEKCIJU UN KINO-DISKUSIJU CIKLS "CILVEKA
SEKSUALA IDENTITATE"

Merkis

Atbalstit lekciju un kino-

diskusiju cikla "Cilveka
seksuala identitate"
norisi.

Aktivitates

Sadarbiba ar Latvijas
Indiviualpsihologijas
asociaciju laika posma no

13. novembra lidz 15.

decembrim kinoteatri

"K.Suns" norisinajas sesu
filmu lekciju - diskusiju
cikls par cilvéku seksualo
identitati, tas veidosanos
gimenes un apkartéjas
vides ietekmé.
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9. FINANSU ATSKAITE

Finansetajs/projekts lenémumi
IPPF 65 831,57
OSF 61 529,02
Ziedojumi 21 810,44
Izglitojosas nodarbibas 21 767,55
Sabiedribas integracijas fonds 7 939,78
Es augu vesels 2 765,00
ASK 2 634,39
Citi ienémumi 1172,23
Latvijas Interneta asociacija 1 000,00
Gedeon Rlchter 1 000,00
Slimibu profilakses un kontroles centrs 836,85
Biedru naudas 409,00
Kopa (EUR) 262 467,18
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10. BIEDRIBAS PADOME

Reinis Aboltins

Biedribas prezidents

Solvita Olsena

Dr.iur., tiesibu eksperte

Daiga Baranovska

Arste, ginekologe

Anda Kivite

Dr. med., Rigas Stradina universitates lektore

Marcis Septe

Arsts, dermatovenerologs

leva Stokenberga

Dr.psych., Latvijas Universitates pétniece

Martins Etkins

Uznémuma vaditajs

Laura Isajeva

Sabiedribas veselibas studente

lize Malkevica

Sabiedribas veselibas studente
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11. BIROJA DARBINIEKI

Iveta Kelle
Valdes priekssedétaja

lize Bandere
Projektu vaditaja

Solvita Melne
Projektu vaditaja

Gatis Pavars
Jaunatnes lietu specialists

Roberts Osis
Interesu aizstavibas specialists

Rita Kubulina
Sabiedribas veselibas specialiste

Kaspars Licitis
Sabiedrisko attiecibu specialists

llze Ozola
Projekta Ziedam.lv vaditaja
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Odrija Sakne
Gramatvede

Linda Pavlovska
Projektu vaditaja

Anna Zirne-Blumberga
Pedagogs-jauniesu konsultants

Oskars Berzins
Jauniedu konsultants

Krista Strausa
Sabiedribas veselibas specialiste

Evija Kraukle
Projektu koordinatore

Lina Ribakova
Jauniedu konsultante

Anete Kestere
Grafiska dizainere
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