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IVETA KELLE: 2016.GADS IR PARMAINU GADS

2016. gads ir lielo parmainu gads. Biedriba "Papardes zieds"
pérn ir ieguvusi jaunu, misdienu prasibam atbilstosu vizualo
identitati — logo, majas lapu un platformu jauniem cilvekiem
ZIEDAM.LV. Komandai ir pievienojusies ari jauni spéki — Roberts,
llze, Anete. Papildus resurss ir brivpratigie, kuriem uzticam gan
lielakus, gan mazakus darbinus.

2016. gada esam daudz stradajusi, lai pilnveidotu vecaku
apmacibu programmu ta, lai vecaki — gan steidzigie, gan ne tik
steidzigie, — varétu klit par savu bérnu padomdevéjiem
seksualitates jautajumos. Sadarbiba ar Latvijas Universitates un
Rigas Stradina universitates pétniecém izveidojam Latvijas
vecaku "portretu”, kas raksturo to, cik liela méra pasi vecaki ir
informéti par reproduktivas veselibas un seksualitates
jautajumiem, ka ari vecaku domas par savu iesaisti bérnu
izglitosana.

Spitigi, neatlaidigi, biezi vien bez rezultatiem

turpinam stradat ar politikiem ierédniem. Neliels gaismas stars un
uzmundrinajums ir péc 2016. gada feministu foruma notikusi
pasorganizésanas un divi piketi, kas palidzéja apturét absurdo likuma
normu, kas nosaka, ka tikai dzemdéjosas sievietes var ziedot olsinas.

Esam bijusi iniciatori vairdkiem koalicijas "Cenzlrai NE!" projektiem. Pirmais bija 19. janvari
notikusi konference par bérnu seksualitati pirmskolas un skolas vecuma. Taja ar savu pieredzi
dalijas Somijas Gimenes planosanas eksperti. Esam devusi iespéju Valsts Izglitibas satura centra
(VISC) darbiniekiem iepazities ar Somijas pieredzi. Ir istenoti divi projekti, kuru ietvaros "Cenzdrai
NE!" piedalijas gan festivala LAMPA, gan runaja ar skolotdjiem, skoléniem un vecakiem par
tikumibu. 2017. gada turpinasim darbu, lai panaktu "tikumibas grozijumu" lzglitibas likuma
atcelSanu.

Rudeni ar biedribas "Papardes zieds" komandu un padomi iepazinas Norvégijas gimenes
planoSanas asociacijas vadibas komanda. Priecé, ka par tik attistitas valsts parstavji atzina, ka ari
viniem bdtu no mums ko macities.

To ari novélu ziedam — macities un bat tadiem, no kuriem var macities!

Ipass paldies kolégiem, padomei un brivpratigajiem, jo bez jums nebitu biedribas "Papardes
zieds".

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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NVO KOALICIJA ,CENZURAI NE!”

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada 1. junijs — 2016. gada 31. oktobris

Projekta merkis:

Sekmét kvalitativu sabiedribas, it Tpasi - izglitojamo bérnu vecaku, lidzdalibu un
parstavniecibu izglitibas politikas attistiba, un veidot konstruktivu dialogu starp izglitibas
procesa iesaistitajiem, vienlaikus stiprinot koalicijas “Cenzarai NE!" daliborganizaciju
kapacitati.

Projekta aktivitates 2016. gada:

Koalicijas "Cenzlrai NE!" telts sarunu festivala LAMPA

formata pasakumus par visdazadakajam témam. Viena no centralajam témam bija
izglitiba. Biedribas "Papardes zieds" projekta “Cenzirai NE!" telts uz diskusijam un
dialogu par vecaku pilnvaram bérnu izglitibas procesa divu dienu laika pulcéja 115
pasakuma dalibniekus. Sarunas vadija koalicijas “Cenzarai NE!" eksperti — diskusiju
vaditaji Jana SIMANOVSKA, Dace KAVASA, Daina TUPULE.

Koalicijas tikSanas — seminars. Ricibas plana izstrade

2016. gada 11.-12. jalija notika divu dienu seminars, kura ietvaros koalicijas organizaciju
parstavji stradaja pie problémsituacijas kartésanas, cilvéktiesibu izpratnes
problémjautajumu identifikacijas, situaciju analizes un komunikacijas, un dialoga metozu
izveides talakajam koalicijas darbam - ricibas plana un regionalo seminaru programmas.
Seminara laika tika izstradata pamatkoncepcija domubiedru grupas ricibas planam
2016.-2018. gadam, kas péc seminara tika apspriests un papildinats. Seminaru vadija
eksperts Dace KAVASA.

Pieci regionalie seminari, kuru ietvaros:

* mérka grupas parstavji tika iepazistinati ar likumdosanas izmainam izglitibas joma,
izskaidrotas starptautiski atzitas tiesibu normas izglitibas un veselibas joma, vecaku
tiestbas un to lidzsvars ar bérna tiesibam, ka ari tika sniegts ieskats jautajuma par
akadémisko brivibu;

e darba grupas (vecaki/skoléni/pedagogi) tika izdiskutétas, identificétas un
parspriestas ar izglitibas cenziru saistitas problémsituacijas;

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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¢ izdiskutetas galvenas jutigas témas/problémas un vertéts, ka tas attiecas uz skolu
padomju darbu un skolu administracijas veidotajiem sadarbibas modeliem skola-
vecaki-izglitojamie;

* dalibnieki izglitoti par cilvéktiesibu izpratni;

e identificéti veiksmigie un mazak veiksmigie sadarbibas modeli;

e identificéti sadarbibas mode|u skola-vecaki-izglitojamie butiskakie principi, esosas
sadarbibas platformas un pielietojamie riki.

Seminari notika:
® 04.10.2016. lecava (Zemgale);
* 10.10.2016. Liepaja (Kurzeme);
® 06.10.2016. Césis (Vidzeme):
® 19.10.2016. Livanos (Latgale);
® 20.09.2016. Riga.

Tika organizéta papildu tikSanas ar izglitibas darbiniekiem Lielvardes novada lzglitibas
parvaldes skolotaju konferencé (26.10.2016). Kopa tika sasniegti 305 cilveki — bérnu
vecaki, skoléni un pedagogi/izglitibas darbinieki.

Beata BUNDULE, projekta vaditaja:

Sarunas ar skolotdjiem iezZiméjas bistama tendence Latvijas izglitibas sistema — ta ka dalai skolotaju ir
bazas, ka vecaki varétu parmest skolotajiem runasanu ar bérniem par seksualitati, skolotaji nereti izvélas
taktiku nerunat. Viena no témam, kura ir izraisijusi asakas diskusijas, bija homoseksualitate. Sadas sarunas
noteikti batu jaturpina, jo tas palidz veidot izpratni un savstarpéju uzticé$anos starp vecakiem, skolotajiem

un skoléniem

Projektu finanse:

Latvijas valsts budZeta finanséta programma ,NVO fonds”

Sabiedribas integracijas
fonds

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite



N7

ES AUGU VESELS

ES AUGU
VESELS
C

Projekta istenosanas laiks:

2013. gada janvaris — kameér vien bus skolotaju pieprasijums
péc Sis programmas.

Projekta merkis:

Skolu ieguvums, piedaloties programma "Es augu vesels", ir
apmacita skolotaju komanda. Skolotaji var istenot veselibas projektu skola, ka ari iegatas
zinaSanas un misdienigas macibu metodes izmantot citas stundas un skolas pasakumos.
lzstradato materialu var izmantot ka gatavu modeli veselibas veicinasanas nedélas
projektam, ka ari papildinat to ar radosam darbnicam (zimésana, foto, rokdarbi), fiziskam
aktivitatém. Katrs apmacibas dalibnieks sava riciba iegist metodisko materialu mapi ar
detalizeti izstradatiem nodarbibu aprakstiem.

Projekta aktivitates 2016. gada:

 Seminars ,Es augu vesels — 1" seminara piedalijusies 64 dalibnieki.
» Seminars ,Es augu vesels — 2" piedalijusies 21 dalibnieki.
« Seminars, Es augu vesels — 3" piedalijusies 13 dalibnieki.

Projekta aktivitates 2017. gada:

Joprojam bus piedavajuma ,Es augu vesels” visu tris modulu seminari. 2017. gada 21.
aprill ar Vacijas véstniecibas atbalstu notiks tresa skolotaju konference. Tas téma Sogad ir
seksualitate un internets. Pasakuma skolotajiem bis teicama iespéja iepazities ar Vacijas
ekspertu pieredzi darba ar jaunieSiem. Bet meistarklasés tiks sniegts ieskats par metodém,
kuras izmantojamas ikdienas problému situaciju risinasanai darba ar jaunieSiem. Tapat
konferencé bus iespéja dalities ar savu pieredzi, ka iepazities ar vecaku pétijumu un citam
aktualitatem par $o tému.

Programma ,,Es augu vesels” jau ilgaku laiku ir biedribas "Papardes Zieds" piedavajuma,
tacu joprojam ir daudz nesasniegto skolu un skolotdju, kam programmas sniegtas
zinasanas butu |oti noderigas. Tapéc ari nakamgad turpinasim darbu, lai sasniegtu péc
iespéjas plasaku auditoriju.

Projektu finanséja:

Biedriba "Papardes zieds"

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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REACH. MOVE. CHANGE

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada septembris — 2018. gada oktobris

Projekta merkis:

Lidz 2018. gada parlamenta vélésanam panakt Izglitibas likuma “tikumibas grozijumu”

atkartotu pacelSanu politisko debasu dienaskartiba ar merki veicinat So grozijumu

atceldanu esosas vai nakamas Saeimas sasaukuma.

Projekta aktivitates 2016. gada:

projekta aktivi iesaistities griboSo cilveku noskaidrosana un informésana par
projektu (divas sanaksmes);

projekta “izpildpadomes” (devini “kodola” cilvéki) izveide;

ideju atbalstoSo Saeimas deputatu informésana par projektu (divas tiksanas);
komunikaciju un sabiedrisko attiecibu agentiras meklésana komunikacijas un
mediju kampanas stratégijas izveidei;

ligums un sadarbiba ar komunikacijas vadibas agentiru “Deep White";

darbs pie dazadu pétijumu, citu valstu pieredzes un informacijas par pascenziras
negativo ietekmi apkopoS$anas un analizé$anas, veidojot bazi, uz kuras attistit
argumentus;

tikS8anas ar projekta iesaistitajiem un “Deep White” (14 cilveki), lai, kopa diskutéjot,
iezimétu emocijas balstitos argumentus, kas vislabak uzruna projekta
mérkauditorijas tris galvenas cilvéku grupas: skolénus, skolotajus un vecakus.

Projekta aktivitates 2017. gada:

publiskas uzstasanas nodarbibas (tris lidz cetras) “"Deep White” vadiba ar mérki
sagatavot tris lidz cetrus projekta cilvékus komunikacijai ar medijiem, kas ari bas 81
projekta publiskas sejas un viedokla lideri (marta vidus);

komunikacijas un mediju kampanas stratégijas izstrade no “Deep White” puses
(janvara vidus — marta vidus);

mediju kampanas TistenoSanas uzsak$ana, Tpasu uzsvaru liekot uz pasvaldibas
vélésanu prieksvélésanu posmu. Informativu rakstu veidosana, publicéSana un
daliSanas ar tiem, pieredzes stasti no vecakiem, skoléniem un skolotajiem;

diskusiju pasakumu veido$ana un piedaliSanas, pieméram, vasara sarunu festivala
LAMPA 2017.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Roberts OSIS, projekta vaditajs:

Jebkuras patiesi demokratiskas sabiedribas pamata ir ricibspéjigs, kritiski domajoss un
atbildigs individs. MUsu uzdevums ir pievérst uzmanibu problémam un stiprinat vienu no
galvenajiem faktoriem, kas attiecigi veicina vai tiesi ierobezo So ipasibu un spéju
veidosanos cilveka, — izglitibas procesu un vidi skolas. Paldies domubiedru grupai
“Cenzurai Né!”, kas jau no sakuma aktivi iestajas pret pascenzdru masu sabiedriba.

Projektu finanseé:

OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONS

Projektu atbalstija:

Domubiedru grupa “Cenzarai Née!”

Latvijas Jaunatnes padome

LGBT un vinu draugu apvieniba “MOZAIKA"
Feministu forums

Resursu centrs "MARTA"

Veselibas projekti

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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21. GADSIMTS: MEITENU PASAPZINAS STIPRINASANA BALTIJA

Projekta istenosanas laiks:
2015. gada septembris — 2016. gada maijs
Projekta merkis:

Paaugstinat pasapzinu un pasparliecinatibu 12-16 gadus vecam meiteném Latvija un
Lietuva, iepazistinot Latviju un Lietuvu ar Zviedrija un citas Skandinavijas valstis labi
pazistamo meitenu grupu organizésanas un vadiSanas programmu “Bella”.

Projekta aktivitates 2016. gada:

Meitenu grupas

Lietuva tika izveidotas 7 meitenu grupas, kuras 59 meitenes piedalijas 38 nodarbibas.
Latvija tika izveidotas 7 grupas, kuras 105 meitenes piedalijas 48 nodarbibas. Meitenu
vecums — 12-16 gadi. Péc grupu nodarbibu cikla nosleguma veiktaja aptauja lielaka dala
(87%) meitenu pauda patiku par meitenu grupu nodarbibam un ieteiktu tadas ari savam
draudzeném. Par noderigakajam témam tika atzitas “Tabaka, alkohols, narkotikas”,
“Milestiba, sekss un attiecibas”, “Draudziba”, “Gimene”, "Muisu kermenis” un
“Pasapzina”.

Metodiskais materials

No anglu valodas latviesu un lietuviesu valoda tika iztulkots metodiskais materials darbam
ar meitenu grupam, un izdrukatas rokasgramatas tika nodotas meitenu grupu vaditajam.

Apmacibas

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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11. aprili Vilna notika otras apmacibas ar diviem zviedru treneriem, desmit dalibniekiem
no Latvijas un septiniem dalibniekiem no Lietuvas. Sajas apmacibas notika pieredzes

apmaina par darbu ar meitenu grupam un metozu nostiprinasana.

Meitenu grupas nodarbiba lecavas internatpamatskola, 16.02.2016.

Nosleguma konferences:

Projekta nosléguma konferences notika Vilna un Riga. Tajas piedalijas gan projekta
dalibnieki, gan citas ieinteresétas personas un iespéjamie sadarbibas partneri. Konferencu
laika tika diskutéts par atkaribam un riska uzvedibu jauniesu, Tpasi meitenu, vida, un tika
mekléti un apspriesti iespéjamie §i projekta un Bellas meitenu grupu programmas
turpinajumi.

Solvita MELNE, meitenu grupu vaditaja:

Sava skola izveidoju 2 grupas 8. klasés, katra bija vidgji 10 meitenes. Meiteném bija
tiesam daudzi ieguvumi $o nodarbibu laika: vinas macijas izteikt savu viedokli un
argumentét to, veidot pozitivu un draudzigu vidi, pienemt I[émumus, nekautréties un
stiprinat savu pasapzinu, ka ari saprast, ka ari vinas spé€j ietekmét procesus. Manuprat,
programmas veiksme bija taja, ka Sis nodarbibas vada cilveks, kas nestrada ar meiteném
ikdiena, ka nodarbibas ir cikliskas un regularas, un ka tajas ir daudz individualu jautajumu,
kuros meitenes varéja sajust, ka par vinam intereséjas ari ka par personibu.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Rita KUBULINA, projekta vaditaja:

Projekta laika gan Latvija, gan Lietuva bija problémas ar meitenu grupu organizésanu —
nebija viegli arpus macibu procesiem ieviest vél kadas nodarbibas un panakt, lai uz katru
no cikla nodarbibam spétu atnakt visas iesaistitas meitenes. Un, ta ka projekta mérka
grupa bija tiesi sociala riska grupa esosas meitenes, Sis bija ipasi izaicinoss uzdevums
visam nodarbibu vaditajam. Ari pasu nodarbibu laika bija gana daudz situaciju, kas bija
raksturojamas ka gritas un nomacosas. Tacu visas grupas péc pédéjam nodarbibam, kad
tika apkopots meitenu viedoklis un atsauksmes, tajas meitenes rakstija, ka “varéju brivak
izteikties un uzklausit citus”, “jutos drosi un varéju pastavét pie savam domam”, “par
dazam témam mainiju savu viedokli”, “jutu prieku un sajasmu”, “stundas bija |oti
noderigas”, “|oti gribétu piedalities vél”. Un tas liecinaja, ka $i programma tiesam ir
uzrunajusi citkart ne tik viegli sasniedzamo sociala riska meitenu auditoriju un ir tiesam
efektiva.

Projektu finanséja:

% nordcn

Nordic Council of Ministers'
Office in Latvia

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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JURMALAS PILSETAS DOMES LABKLAJIBAS PARVALDES IEPIRKUMS
(IDENTIFIKACIJAS NUMURS LP 2016/26 RIK)

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada oktobris — 2016. gada decembris

Projekta merkis:

Nodrosinat izglitojosu pasakumu kopumu reproduktivas veselibas joma.
Projekta aktivitates 2016. gada:

Tika novaditas 73 nodarbibas 777 5.-6. klases skoléniem (387 meiteném un 390 zéniem)
par pubertati, higiénu un emocionalajam parmainam pusaudzu vecuma. Nodarbibas
notika Jurmalas pilsétas izglitibas iestade, bérnu nama “Spriditis” un Jdrmalas Jaunatnes
iniciativu centra. Ar Jirmalas jaunieSiem tikas Rita KUBULINA un Gatis PAVARS, bet lidzi
devas ari brivpratigas palidzes Laura ISAJEVA un Agnese NEILANDE.

Rita KUBULINA, projekta vaditaja:

Liels prieks, ka ir izdevies istenot $adu iepirkumu, kura visi pilsétas 5. un 6. klasu skoléni
bis izglitojusies un uzzinajusi vairak par savu kermeni un to, kas tad Tisti notiek “taja
trakaja pubertates laika”. Cerams, ka turpmak tas ari palidzés viniem veidot veseligas
attiecibas ar sevi un savu kermeni, un ripéties par to.

Projektu finanse:

Jurmalas pilsetas domes Labklajibas parvalde

Jormala

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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KARSTAIS PASTS

Projekta istenosanas laiks:
2016. gada janvaris — 2016. gada decembris
Projekta merkis:

Atbildét uz jaunie$u jautajumiem par seksualo un

Karstais pasts

reproduktivo veselibu un attiecibam, kas uzdoti

" H " = = -
Papardes zieds” majaslapa un e-pasta NGaRIt T e TR

sos@papardeszieds.lv .

Projekta aktivitates 2016. gada:

Sadalijums péc jautdjumu témam

Vai var iestaties gratnieciba, ja...

—
o
N

Ménesreizes
Cita

Attiecibas (romantiskas)

(@]

Gratniecibas partrauksana (aborts)
Dzimumdzive

Dzimumloceklis

Izdalijumi no dzimumorganiem, kratim
Pirma reize

Augliba

Avarijas kontracepcija

Attiecibas (ar vecakiem)
Masturbacija

Pubertate (fiziologija, anatomija)
Gratniecibas pazimes, gaita
Hormonala kontracepcija

STI

Arsta apmekléjums
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Citas kontracepcijas metodes
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[ Sievietes [ Viriesi

2016. gada atbildéti 92 e-pasti. No tiem 66 jautajumus uzdeva sievietes, bet 26 — viriesi.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
13


mailto:sos@papardeszieds.lv

Y [
A\

Rita Kubulina, projekta vaditaja:

Lai arl jautdjumu skaits ir mazaks neka iepriekSéjos gados, uzdotie jautajumi joprojam
liecina, ka ir griti citviet rast atbildes un atbalstu dazadas dzivés situacijas. Uzdotie
jautajumi bija dazadi — no miligi amizantiem lidz Joti nopietniem un satraucosiem, tacu
priecé, ka pusaudzi (un biezi ari pieaugusie) tos mums uztic un sanem atbildes uz tiem
Paldies specifisko jautajumu atbilzu konsultantiem:

Lasmai LIDAKAI, Baibai PURVLICEI, Gatim PAVARAM, Ivetai KELLEI.

Projektu finanse:

International
Planned Parenthood
Federation

Biedriba "Papardes Zieds"

@
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NVO EKSPERTU LIDZDALIBA VALSTS PARVALDE, SEKMEJOT
IEDZIVOTAJU SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS VESELIBAS UN TIESIBU
INTERESU PARSTAVNIECIBU

Projekta istenosanas laiks:
2016. gada 1. janijs — 2016. gada 31. oktobris
Projekta merkis:

Piedaloties LR Saeimas komisiju un apakskomisiju un ministriju un starpministriju darba
grupu sedés un sekojot lidzi nozares politikas dokumentu izstrades un apsprieSanas
procesam, nodroSinat 1pasu iedzivotaju grupu un visas sabiedribas intereSu parstavniecibu
veselibas, Tpasi reproduktivas veselibas un tiesibu, veicinasanas joma.

Projekta aktivitates 2016. gada:

Seksualas un reproduktivas veselibas eksperta un HIV/AIDS eksperta lidzdaliba Saeimas

komisiju un apakskomisiju sédés.

Tika noorganizéta daliba 2 Saeimas komisiju un apakskomisiju seédes, ka ari sagatavota
lidzdaliba tresa komisijas sédé.

Seksualas un reproduktivas veselibas eksperta un HIV/AIDS eksperta lidzdaliba ministriju

un starpministriju darba grupu sédés.

Tika noorganizéta daliba 3 ministriju starpministriju darba grupu sanaksmés. Ministriju un
starpministriju darba grupu sanaksmés tika parstavéts NVO viedoklis, kas atspogulo
sabiedribas un tas atsevisko grupu specifiskas vajadzibas seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu joma, ka ari HIV/AIDS prevencijas jautajumos.

Tik§anas ar valsts un pasvaldibu amatpersonam.

Projekta ievieSanas laika notika 8 tikSanas ar valsts un pasvaldibu amatpersonam. Valsts un
pasvaldibu amatpersonas iepazistinatas ar sabiedribas un tas atsevisko grupu
specifiskajam vajadzibam seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu joma, ka ari HIV/
AIDS prevencijas jautajumos.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Beata BUNDULE, projekta vaditaja:

Biedribas "Papardes Zieds" projekts "NVO ekspertu lidzdaliba valsts parvalde, sekméjot
iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas un tiestbu interesu parstavniecibu” ir
viens no diviem 2016. gada istenotajiem projektiem, kurs tika realizéts Latvijas valsts
budZeta finansétas programmas "NVO fonds" projektu konkursa ietvaros. Projekts ir |oti
vértigs, raugoties no sabiedribas intereSu skatupunkta, jo palidz iekustinat virkni masu
sabiedriba neatrisinatus jautajumus seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu
joma, ka arf HIV/AIDS prevencijas jautajumos. Sobrid ir skaidrs tikai viens — lai salauztu
ledu, biedribai "Papardes Zieds" ir neatlaidigi jaturpina darbs pie $ada veida projektu
Istenosanas.

Projektu finanséja:

Latvijas valsts budzeta finanséta programma ,,NVO fonds"

Sabiedribas integracijas
fonds

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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SEMINARU IZVEIDE UN ISTENOSANA PEDAGOGU PROFESIONALAS
KOMPETENCES PILNVEIDEI PAR SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS
VESELIBAS, PERSONIGAS HIGIENAS UN SAVSTARPEJO ATTIECIBU
JAUTAJUMU APSKATISANU MACIBU STUNDAS (IEPIRKUMA
IDENTIFIKACIJAS NR. SPKC 2016/05)

lepirkuma Tstenosanas laiks:
2016. gada 15. julijs — 2016. gada 1. decembris
Projekta merkis:

Seminaru programmas izveide un vadiSana visparéjas izglitibas iestazu 5.-12. klasu
pedagogiem un profesionalo izglitibas iestazu pedagogiem (biologijas, socialo zinibu,
veselibas macibas un citi).

Projekta aktivitates:

Nemot véra skolénu vecumposmu Tpatnibas, Pasaules Veselibas organizacijas Seksualas
izglitibas standartus’ un Ministru kabineta noteiktos macibu priek§metu standartus?, ka ari
balstoties uz vairak neka 20 gadu ilgu biedribas “Papardes zieds” praktiska darba
pieredzi, izveidojam divas programmas:

* 5. un 6. klasu pedagogiem bija iespéja apgit programmu ,Es augu vesels” (notika 5
seminari);

* 7. lidz 12. klasu pedagogiem un profesionalas izglitibas iestazu pedagogiem bija iespéja
apgut programmu , Tava dzive, Tava izvéle!” (notika 10 seminari)

Katra planosanas regiona tika piedavati seminari abam grupam. Tika novaditi 15 seminari
visos Latvijas statistiskajos regionos, kopskaita piedaloties 268 pedagogiem.

llze BANDERE, projekta vaditaja:

Loti vertiga macibu stunda sadarbiba ar valsts parvaldi. Mana pieredze, prasmes un
zinasanas nenoliedzami augusas. Gandarijums par paveikto, par loti pozitivajam
pedagogu atsauksmém. Neizmérojams, PALDIES, abam seminara vaditajam Solvitai
MELNEI un Solvitai LAZDINAL.

Projektu finanséja:

1 http://www.bzga-whocc.de/?uid=072bde22237db64297 daf7 6b7cb998f0&id=Seite4486

2 http://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/standarti.shtml

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Projektu atbalstija:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Lai Tstenotu seminarus, liels atbalsts bija no pilsetu izglitibas parvalzu darbiniekiem.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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JAUNIESU PLATFORMA ZIEDAM.LV

Projekta istenosanas laiks:
Beztermina

Projekta merkis:

Veicinat izpratni un diskusiju jaunieSu vida par droSu seksu, veseligam
attiecibam un kritisko domasanu.

Projekta aktivitates 2016. gada:

Pasa bloga izveide kopa ar programmétaju un makslinieci, pirmo rakstu un video
plano$ana un realizacija (“Parunasim par randiniem”, “Pirms ej pie ginekologa”).
Uzrakstits ZIEDAM.LV manifests un nosprausti mérki un uzdevumi turpmakai darbibai.
lzveidota lapa ZIEDAM.LV lapa "Facebook".

Projekta aktivitates 2017. gada:

« Bloga atvérsana 12. janvari Kanepes Kultlras centra; izglitojosu video filmésana (planots
reizi ménesi) un materialu veido$ana gan blogam, gan bloga "Facebook" lapai.

« Turpinat sadarbibu ar "Kino Bize" par iespéjam iegut biletes uz kino seansiem.

o Aprili un maija reklamas kampana ar mérki palielinat projekta atpazistamibu un sekotaju
skaitu socialajos medijos.

N ZIEDAM.LY SAKUMS ~ TEMAS MES  KONTAKTI Q

SAKNE

KONTRACEPCIJA.  SEKSS

BOYS WILL BE BOYS - KAS LACITIM VEDERA -
INTERVIJA AR TRANS- INTIMPRECU VEIKALS, 2.
PUISIEM DALA
Kameér Latvija trans-seksualitate joprojam tiek Pirms kada laika publicéjam rakstu par sex-
uzske ar patalogiju un vieniga dzimuma shop apmekl&jumu. Taja rakstijam par
mainas forma, kas tiek atzita, ir kirurgiska pardomam un sajitam, kas rodas, esot pirmo
iejauksanas, kas.. reizi $ada Vi
MAKSLINIEKA ANKETA
SVETDIENA - LINARDS
KULLESS

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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llze OZOLA, projekta ZIEDAM.LV vaditaja:

Liels prieks, ka projekts, kas muisu galvas tik ilgi tapinats, ir beidzot ieraudzijis
dienasgaismu. Gratakais bija tiesi pats sakums, tads ka |éciens nezinamaja, kas un ka
jadara, kas un ka notiek. Prieks par pozitivajam atsauksmém no lidzcilvékiem no sérijas:
“Tas ir tik lieliski, ko jas darat!”. Man pasai ZIEDAM.LV ir vieta, kur satiekas manas
profesionalas varésanas ar privatajam interesém un vajadzibam.

Projektu finanseé:

OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONS

Projektu atbalstija:

2 KINO
) BIZE

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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PAJAUTA MAMMAI/ PAJAUTA TETIM. VECAKI KA
GALVENIE PADOMDEVEJI JEB KA GIMENE RUNAT
PAR SEKSUALITATI UN SAVSTARPEJO ATTIECIBU
JAUTAJUMIEM.

Projekta istenosanas laiks:

2014. gada 1. decembris — 2016. gada 30. junijs (projekta
istenosanas laiks pagarinats lidz 30. oktobrim).

Projekta merkis:
lzveidot izglitibas programmu un metodiskos materialus vecakiem vinu bérnu seksualai
izglitosanai.

Projekta mérku grupa ir vecaki, kuru bérni ir vecuma no 10 lidz 18 gadiem. Visas projekta
ievieséjvalstis tiks sasniegti aptuveni 20 000 vecaku un ieintereséto personu, projekta laika
izstradatos metodiskos materialus izmantos vairak neka 600 vecaki, 120 pedagogi
iepazisies ar vecaku izglitibas programmu un spés sniegt atbalstu vecakiem metodisko
materialu izmantosana.

Projekta aktivitates 2016. gada rudeni

« Izveidota projekta majaslapa: www.askproject.eu/Iv.

« Dazados avotos, medijos, publiskos pasakumos Latvija sasniegti vairak neka 50 000
cilveki.

* |zveidots metodiskais materials vecakiem par bérnu izglitoSanu seksualitates un
attiecibu jautajumos.

* Izstradata izglitibas programma vecakiem par bérnu dzimumaudzinasanu.

* Ar metodisko materialu un projekta izstradato izglitibas programmu projekta
ievieSanas laika iepazinas 38 vecaki, kuru uzdevums bija gan padzilinati iepazities ar
materialiem, gan sniegt detalizétu vértéjumu. Vecaku atzinas tika apkopotas,
izanalizétas, un veikti uzlabojumi materiala un programma, kas, vieglak uztverama,
Sobrid Latvijas vecakiem pieejama "Papardes zieds" un projekta ASK majaslapa.
Papildus, péc materiala uzlabo8anas, 170 vecaki iepazinusies ar materialu un izglitibas
programmu.

* Projekta rezultati izvertéti projekta nosléguma konferencé. Taja piedalijas 50 dalibnieki
— vecaki, NVO parstavji, izglitibas iestazu parstavji, u.c.

* Projekta nosléguma seminara pedagogiem 23 pedagogi no dazadam Latvijas izglitibas
iestadem iepazinusies ar projekta izstradatajiem materialiem un to izmanto$anas
iespéjam darba ar vecakiem.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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* Péc projekta nosléguma tris gadu laika, caur jauno majaslapu vai seminaros un
konferencés, planots sasniegt aptuveni 700 bérnu vecakus, izglitibas iestazu
pedagogus un citu NVO parstavjus.

Projekta istenosana iesaistitas partnerorganizacijas:
e ANLAIDS Sez. Lombardia (Italija)
* Lietuvas Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacija
¢ Orhisas Socialas un veselibas apripes koledza (ASHCC (Danija))
e die Berater Unternehmensberatungs GmbH (die Berater® (Austrija))
® KATHO - Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen (Vacija)

Biedriba ,Papardes zieds” projekta sadarbojas ar vecaku nevalstiskajam organizacijam

nn
I

Latvija — , Latvijas vecaku forumu”, sievieSu organizaciju ,lecavas sieviesu klubu ,Liepas
bérnu un jauniesu ar invaliditati biedribu ,Ceribu sparni”, daudzam Latvijas izglitibas
iestadém, ka, pieméram, lecavas vidusskolu, Rigas Teikas vidusskolu.

Beata BUNDULE Projekta vaditaja

ASK projekts deva fantastisku iespéju misu organizacijai daudz vairak ka lidz sim veltit
uzmanibu vecakiem ka |oti nozimigai mérka grupai reproduktivas veselibas joma. Ne tikai
projekta, bet dzive kopuma, var teikt: Veseli vecaki - veseli bérnil Tas attiecas ari uz
seksualiates jautajumiem. Ja vecakiem ir veseliga attieksme pret savu seksualitati, tad
bérni izaug daudz pasparliecinataki. Sadiem bérniem ir mazak risku tikt apdraudétiem,
nonakot nedrosas dzives situacijas. Papardes zieds jaunas majas lapas vecaku sadala dos
jaunas iespéjas vecakiem, kuri meklé atbildes bérnu dzimumaudzinasanas jautajumos.

Informacija par projektu : www.askproject.eu

Projekta sasniegtais : http://www.askproject.eu/en/web/deliverables-9

Projektu lidzfinansé:

Eiropas Savienibas Muzizglitibas programmas GRUNDTVIG apak$programma

Lifelong
Learning

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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JAUNA KORPORATIVAS IDENTITATES IEVIESANA, INTERNETA MAJAS
LAPAS IZVEIDOSANA

Projekta istenosanas laiks:
2016. gada maijs - 2016. gada decembris
Projekta merki:

Jaunas, musdienu estétiskajam prasibam atbilstoSas biedribas "Papardes Zieds"
korporativas identitates, tostarp, logo izstrade un ievieSana. Pievilcigas un misdienu
estétiskajam un tehniskajam prasibam atbilstosas interneta majas lapas izstrade, kura butu

atrodama jaunieSiem, vecakiem un izglitibas profesionaliem noderiga informacija par
SRVT.

Projekta aktivitates 2016. gada:

e Jaunas biedribas "Papardes zieds" korporativas identitates izstradasana, ko brivpratigi
paveica grafiska dizainere Anete KESTERE.

e M3jas lapas izstrade, ko veica grafiska dizainere Anete KESTERE sadarbiba ar piesaistito
dizaineri Jani DONI. Majas lapas tekstu sagatavosana un tulkoSana anglu valoda.

e Sobrid turpinas darbs pie anglu versijas papildina$anas un krievu versijas izstrades.

PAR MUMS ~ JAUNUMI FAKTI UN INFORMACIJA ~ PROJEKTI NODARBIBAS ATBALSTI

Papardes Zieds.
Celvedis jaunieSiem, vecakiem un profesionaliem.

Jauniesiem

Starp ikdienas izaicindjumiem, iesp&jam
un piedZivojumiem neaizmirsti par savu
passajlitu. Neapmaldies un atrodi savu
ceju attiecibu un veselibas jautajumu
labirintos!

ESI GUDRS!
ATBILDES
DRAUDZIGIE ARSTI
ZIEDAM.LV

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite

Vecakiem

Ikviena vecika mérkis ir vesels un
laimigs béms, un daZreiz tas nay nemaz
tik vienkar3i. Palidz&sim rast bémiem
atbildes gimené!

BERNU JAUTAJUMI UN ATBILDES
PADOMI VECAKIEM
SARUNAS AR BERNU AGRINA VECUMA
SARUNAS AR BERNU PUSAUDZU VECUMA

PROJEKTS "ASK: PAJAUTA MAMMAL, PAJAUTA TETIM*

Profesionaliem

Ikviena vecdka mérkis ir vesels un
laimigs béms, un daZreiz tas nav nemaz
tik vienkarsi. Palidzésim rast bérniem
atbildés gimeng!
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Rita KUBULINA, projekta vaditaja:

Lai ari darbs pie jaunas "Papardes Zieds" majas lapas ir prasijis daudz laika un nervu,
iegulditais darbs ir atmaksajies, jo majas lapa ir izdevusies vizuali pievilciga un viegdli
parskatama. Tomeér ar to darbs nebeidzas, jo majas lapa ir nepartraukti japapildina, lai ta
batu saturiski pievilciga.

Projektu finanséja:

OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONS

Biedriba "Papardes zieds"

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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MACIBU KURSA ,SEKSUALA UN REPRODUKTIVA VESELIBA CILVEKIEM
AR GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMIEM” SNIEGSANA VSAC
+ZEMGALE" FILIALEM.

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada aprilis — 2016. gada decembris

Projekta merkis:

Panakt, lai 20 VSAC ,Zemgale” darbinieki izprot seksualitati ka cilveka personibas
neatnemamu sastavdalu.

Projekta aktivitates 2016. gada:

Projekta ietvaros tika organizeti 3 seminari, kuros kopuma tika izglitoti 20 dazada limena
VSAC ,Zemgale” darbinieki. Katrs no dalibniekiem nosléguma sanéma izdales materialu
ar praktiskiem uzdevumiem, ko izmantot profesionalaja darbiba ,Man ir kermenis, es
gribu zinat”.

|

Seksualitate ir katra cilvéka personibas neatnemamu sastavdala, un tapec ir svarigi, ka
darbinieki, kas ikdiena strada ar personam ar garigas attistibas traucejumiem, izprot
seksualitati un adekvati reagée uz seksualitates izpausmém.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Projektu finanseé:

Valsts socialas apripes centrs "Zemgale"

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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DALIBA FESTIVALA "LAMPA"

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada 30. junijs

Projekta merkis:

Sekmeét biedribas atpazistamibu plasakai auditorijai.
Projekta aktivitates

Pirma aktivitate bija saruna "Drosme zinat". Tas iedvesmas avots bija 3 stasti par mums,
par izglitibu un par drosibu. Otra aktivitate bija Tikumigie lasijumi. LAMPA apmeklétaji
piedalijas Tpasa konkursa ar balvam par izteiksmigakajiem lasijumiem, kas atspoguloja
vairaku Latvijas politiku vélmi panakt sabiedribas, 1pasi bérnu un jauniesu, tikumisko
audzinasanu. Tika diskutéets par jautajumu, vai §i tikumiga audzinasana tieSam veicina
misu sabiedribas drosibu? Tika raditas ari "Papardes zieds"sagatavotas izglitojosas
isfilminas vecakiem un raisitas diskusijas par vecaku nozimi bérnu izglitosana par
seksualitati. Notika arT izglitojoSas aktivitates jaunieSiem par veselibas un atkaribu

Projektu finanse:

Pasfinanséjums

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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DALIBA FESTIVALA "LABA DABA"

Projekta istenosanas laiks:

2016. gada 5.-7. augusts

Projekta merkis:

Sekmeét biedribas atpazistamibu plasakai auditorijai.
Projekta aktivitates

“Papardes zieds” telti festivala apmeklétaji varéja piedalities dazadas aktivitatés, kas
saistitas ar reproduktivo veselibu un pardomatu alkohola lietoSanu. Vél bija skatamas
biedribas sagatavotas isfilmas par reproduktivo veselibu gan jaunajiem vecakiem, gan
jauniesSiem. Festivala apmeklétajiem tika atgadinats par gratibam, kuras var piemeklét, ja
nesamerigi lieto alkoholu - apmeklétaji tika aicinati veikt dazadus vienkarSus uzdevumus ar
uzvilktam “alkobrillem.

Projektu finanse:

Pasfinanséjums

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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NEFORMALAS IZGLITIBAS NODARBIBAS SKOLAS

Projekta istenosanas laiks:
2016. gada janvaris — 2016. gada decembris
Projekta merkis:

Sniegt jaunieSiem kvalitativu informaciju par seksualo un reproduktivo veselibu, lai vini
savus |émumus pienemtu pardomati.

Projekta aktivitates 2016. gada:

2016. gada novaditas 166 neformalas izglitibas nodarbibas par temam:
e "Es neesmu bérns!" (Pubertate);
e "Par Tevi, vinu un "tauriniem" (Attiecibas);
® "\irietis/sieviete — vai tam ir nozime?" (Seksualitate);
* "Vai es esmu TAM gatavs/a?"(Lémums par vai pret seksualo attiecibu uzsaksanu);
¢ "Kontracepcija, dross sekss, atkaribas, sekstings un dross internets.

Kopa izglitoti 2457 jauniesi.

Nodarbibu temas

Atkaribas
3%
Seksualitate

Sekstings
9%

Lemums
11%

Pubertate

> 60%
Attiecibas

7%

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Projekta aktivitates 2017. gada:

2017. gada turpinasim doties uz skolam, jaunie$u centriem, nometném un citviet, kur mas
aicina, lai izglitotu jauniesus par seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam.

Gatis PAVARS, projekta dalibnieks:

Nereti mus aicina runat par témam, kuras pasiem pedagogiem ir mulsinosas vai
nepatikamas. Jauniesi ir priecigi, ka informacija tiek pasniegta brivaka, neformalaka veida
un ar nodarbibu vaditajiem var runat brivu valodu par témam, kuras pedagogus mulsina,
un sanemt atbildes uz uzdotajiem jautajumiem, nesanemot nosodosus skatienus.

Projektu finanse:

Dazadi finanséjuma avoti — IPPF, skolas, vecaki, pasvaldibas, u.c.

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
30



FINANSU ATSKAITE

7

OSF

IPPF (Starptautiska gimenes planosanas federacija)
Sabiedribas integracijas fonds

Ziedojumi, davinajumi

Keep Me Safe

Neformalas izglttibas projekts, Es augu vesels projekts
SPKC

Citi

ASK

BELLA

VSAC “Zemgales”

Biedru naudas

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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BIEDRIBAS PADOME

Rolands Bortaséenoks
Biedribas prezidents, zvérinats advokats

Inese Birzule
Arste, klinisko pétijumu specialiste

Daiga Baranovska
Arste, ginekologe

Solvita Olsena
Dr.iur., tiesibu eksperte

Marcis Septe
Arsts, dermatovenerologs

Igors Suvajevs
Dr.phil., filozofs

Linards Redmanis
Arsts, urologs

Lasma Miezite
Sabiedribas veselibas studente

llze Malkevica
Sabiedribas veselibas studente

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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BIROJA DARBINIEKI

Iveta Kelle
Valdes priekssédétaja

llze Bandere
Projektu vaditaja

Solvita Melne
Projektu vaditaja

Gatis Pavars
Jaunatnes lietu specialists

llze Ozola
ZIEDAM.LV projekta vaditaja

Roberts Osis
Interesu aizstavibas specialists

Biedribas "Papardes zieds"
2016. gada atskaite
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Rita Kubulina
Sabiedribas veselibas specialists

Kaspars Licitis
Sabiedrisko attiecibu specialists

Odrija Sakne
Gramatvede

Linda Pavlovska
Programmu direktore

Beate Bundule
Projektu vaditaja
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