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IVETA KELLE: 2018. GADA IR PAVEIKTS DAUDZ!

2018. gads ir gads, kura péc
ilgstosam un plasam debatém,
piketiem  pie  Saeimas, ta
dévetajiem  “olstnu  kariem”,
uzbrukumiem sieviesu tiesibam,
beidzot tiek pienemts Seksualas

un reproduktivas veselibas likums.
Pateicoties gan biedribas
"Papardes zieds", gan citu NVO,

gan ari sabiedriski aktivu sievieSu sekosanai lidzi likumdoSanas procesam,
aplamibas no tiesibu normam ir pazudusas.

Veselibas ministrijas apstiprinataja Mates un bérna veselibas uzlabosanas
plana 2018.-2020.gadam pirmo reizi Latvijas vésturé ir paredzéta valsts
kompenséta kontracepcija sieviettm no socialas atstumtibas riskam
paklautajam grupam. Plans paredz pasvaldibas izglitot konsultantus

jauniesiem seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos.

Pateicoties Eiropas sociala fonda finanséjumam, vecaku un skolu atbalstam,
aizvaditaja gada "Papardes zieds" komandai ir izdevies uzrunat 8095
jauniesus Latvijas skolas, dodot iespéju sanemt atbildes uz intereséjusiem un

vajadzigiem jautajumiem par seksualitati, kermeni, drosibu attiecibas.

No sirds pateicos kolégiem, padomei un brivpratigajiem par 2018. gada
paveikto darbu. Bez jlUsu atbalsta "Papardes zieds" panakumi nebutu

iespejami!

Ipads paldies organizacijas prezidentam Reinim Abolinam un revizijas
komisijas loceklei Ditai Plepai par nesavtigu sava laika un zinasanu ziedosanu,
mekléjot argumentus, kas pierada, ka "Papardes zieds" meérkis ir rGpéties par
sabiedribas interesem.

Japateicas regularajiem ziedotajiem - Kristai Baumanei, Rolandam

BortaS€enokam, Lindai Curikai, Luizei Ratniecei.



1. NEFORMALAS IZGLITIBAS NODARBIBAS JAUNIESIEM
Mérkis:

Nodrosinat izglitojosas nodarbibas jauniesiem par seksuali reproduktivo

veselibu.
Aktivitates:

2018. gads ir daudzkart parspégjis iepriekséjos gados sasniegto ar jaunu

rekordu — ir notikusas 806 nodarbibas, kuras piedalijusies 8095 jauniesi.

Ipads lepnums ir par to, ka izdevies istenot ari 142 nodarbibu ciklus, kuros
jauniesi piedalas 2-4 nodarbibas, tadéjadi sanemot kvalitativu un

daudzpusigu seksualitates izglitiou. Sadi izglitojusies 2379 jeb 29% no visiem

jauniesiem.
Nodarbibu témas 2018
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79% no visam nodarbibam ir notikusas Eiropas Sociala fonda SAM 9.2.4.2.
projektu ietvaros, kur Latvijas pasvaldibas to vietvaras ir istenojusas veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus, savas aktivitatés ieklaujot ari

seksualo un reproduktivo veselibu.

Biedriba “Papardes zieds” 2018. gada istenoja veiksmigu sadarbibu ar 23

pasvaldibam, savukart 15 vietvaras tika sasniegtas, sadarbojoties ar Slimibu

profilakses un kontroles centru.



Lai nodrosinatu nodarbibu apjomu, nodarbibu vaditaju komanda strada 8

specialisti — Rita Kubulina, Gatis Pavars, Oskars Bérzin$, Krista Strausa, Lina

Miladevica, Evija Kraukle, Anna Zirne-Blumberga un Elvis Dudarevs.

Komanda ir mérojusi daudzus tdkstosus kilometrus un apciemojusi visu
Latviju, lai neformali un atraktivi sniegtu jauniesiem buatisku un uz zinatniskiem
pieradijumiem balstitu informaciju par seksualo un reproduktivo veselibu un

tiesibam.
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Lai uzlabotu un noturétu “Papardes zieds” sniegto pakalpojuma kvalitati

augsta limeni, nodarbibu vaditaji regulari satikas supervizijas, lai kopa ar



Solvitu Melni un citiem ekspertiem parrunatu gan dazadas problémsituacijas
un to risinajumus, gan dalitos ar labo pieredzi un nodotu to viens otram, gan

kopigi mekléja atbildes uz sarezgitajiem jautajumiem, gan papildinaja savas

zinasanas par aktualo nozare.
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Lielais nodarbibu apjoms ir iemesls, kadél uzlaboti iek$éjie organizacijas
procesi, un musu komanda radija vairakus rikus, lai kvalitativi planotu un
istenotu izglitojosas nodarbibas. Veiktie uzlabojumi lauj ari uzglabat datus par
visam notikusajam nodarbibam, nodrosinot kvalitativu informaciju un statistiku

par nodarbibas paveikto.




Paldies ari uznemumam “TZMO Latvija" par iesp€ju nodrosinat davaninas ar
“Bella” higienas pakeSu paraudziniem “Papardes zieds” pubertates

nodarbibas, kas ir iepriecinajis daudzas meitenes!




2. DALIBA FESTIVALOS 2018. GADA

Jékabpils Jauniesu diena, 19. maija
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Maija vidu Jekabpili norisinajas Jauniesu diena, kur biedriba “Papardes zieds”
piedalijas ar izglitojosam aktivitatém par veselibu, iesaistot tajas ap 150

dazada vecuma pusaudzus.

“2Z Cempionats”, 24.-26. maija
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Jau otro gadu péc kartas "Papardes zieds"piedalijas viena no verienigakajiem

Latvijas skolu jauniesu pasakumiem, kuru apmekléja 12 takstosi 5.- 12. klasu



skolnieku. “ZZ Cempionata” ari pirmo reizi tika izmantota "Papardes
zieds"jauna izglitojosa monopola spéle “Papardes ziedu mekléjot”, kas nu

jau ir kluvusi par daudzu pasakumu apmeklétaju iecienitu aktivitati.
Baltijas praids, 9. janija

Biedriba “Papardes zieds” vienmeér ir atbalstijusi ari LGBT tiesibas, tapéec
piedalijas Baltijas praida aktivitatés. "Papardes zieds" brivpratigie devas
praida gajiena, un Vérmanes darza vaca ziedojumus seksuali reproduktivo
tiesibu atbalstam. Kopa tika sasniegti aptuveni 60 ziedotaji.

Sarunu festivals LAMPA, 28. un 29. jinija
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"Papardes zieds” Saja pasakuma nodrosinaja gan visas dienas aktivitates telti
ar jau iepriek§ mineto speli, kura Soreiz dalibnieki parbaudija gan savas
zinasanas par seksualo un reproduktivo veselibu, gan politiku izteicieniem,
gan iepazina latviesu tautasdziesmu netikumigo dalu.

Paraléli Sai aktivitatei "Papardes zieds"piedalijas ari dazadas diskusijas. Uz
“Swedbank izglitibas skatuves” notika diskusija “Drosme runat”.

lveta Kelle ari vadija diskusiju “Ka izglitiba un atklata informacija ietekmé
musu bérnu drosibu? Kadu postu nodara nerunasana par nozimigam témam,

kas skar ikvienu no mums? Ko vecaki patiesiba nezina par saviem béerniem?”.



Diskusija piedalijas:

- Solvita Melne, Rigas Teikas vidusskolas biologijas skolotaja;
- Kaspars Eglitis, students;

- Vija Veisa, Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente;

SWEDBANK |
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- Dita Bérzina, jauna gimenes arste.

Saruna “Veselibas trisstlris: Izglitiba, nauda, politika”, ko rikoja Eiropas
LatvieSu apvieniba sadarbiba ar Latviesu arstu un Zobarstu apvienibu un
biedribu “Papardes zieds"”. Pasakumu vadija Iveta Kelle.
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Uzmanibas centra bija sievietes veseliba, ap kuru veidojas trijstaris, kura
virsotnes ir nauda, izglitiba, politika. “Kada Tu esi, daila Zieme|meita? Kada
karaliste Tu dzivo, kas Tevi dara stipru un kas iznicina? Ka jltas Ziemelmeita
etniska/kultras konteksta Latvija un ka etniska vide veido sievieti plasaja
pasaule.

Diskusija piedalijas:

- Kaspars Tuters, arsts, kurs specializéjies psihiatrija, psihoterapija un
psihoanalizé;
- Ugis Gruntmanis, arsts un profesors;

- Dace Rezeberga, sertificéta ginekologe, dzemdibu specialiste, veselibas

aprupes vadibas arste.
Kopa pasakuma laika "Papardes zieds"sasniedza ap 800 dalibnieku.
Bauskas festivals TASTE, 4.-5. augusta

Muazikas un aktivas atputas festivala visai gimenei TASTE “Papardes zieds”
divu dienu garuma aicinaja apmeklétajus piedalities spéelé “Papardes ziedu
mekléjot”, ko paveica ap 300 dalibnieku.

Ventspils jaunieSu diena, 5. augusta

Ventspils jauniesu maja ap 50 vietéjie pusaudzi un jauniesi parbaudija savas

zinasanas spéles "Papardes ziedu meklejot” galda spéles varianta.
Limbazu jauniesu centra pasakums RAMPA, 31. augusta

Sezonas nosledzosaja pasakuma aptuveni 100 jauniesi vasaras pédéja diena

spéléja “Papardes ziedu mekléjot”.

Pasdkumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts

budzeta lidzekliem:

et
S

Sabiedribas integracijas fonds
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3. IEDZIVOTAJU SRVT INTERESU AIZSTAVIBA LAIKA PIRMS SAEIMAS
VELESANAM
Istenotas aktivitates:

Daliba LR 12. Saeimas Socialo un Darba lietu komisijas sedé par vienota
dzimumsdnu donoru registra izveidi. Piedalijas biedribas “Papardes zieds”

valdes priekssédétaja Iveta Kelle.

Daliba LR 12. Saeimas Pieprasijumu komisijas sédé par 11 Saeimas deputatu
pieprasijumu Ministru prezidentam M. Kucinskim “Par Sabiedribas integracijas
fonda un Open society foundations finansétajiem biedribas “Papardes zieds”
intereSu aizstavibas pasakumiem izglitibas likuma 10. panta atcelSanai.
Piedalijas biedribas “Papardes zieds” projektu vaditaja Linda Pavlovska un

biedribas “Papardes zieds” prezidents Reinis Aboltins.

Saeimas plenarséde 27. septembri — biedriba “Papardes zieds” tiesa veida
nepiedalijas, tacu Saja sédé tika debatéts un balsots par iepriekSmineta 11
Saeimas deputatu pieprasijuma atbalstiSanu. Reagéjot uz So dienas kartibas
punktu, biedriba “Papardes zieds"” lidz paredzétajai plenarsédei publicéja, ka
ari katram deputatam individuali aizsatija divas atklatas pozicijvéstules, kuras
skaidroja NVO darba specifiku un nozimi demokratiska sabiedriba, aicinot
deputatus neatbalstit sadu nepamatotu 11 Saeimas deputatu parakstito

pieprasijumu.

“Papardes zieds” parstavji seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu
interesu aizstavibai noraditaja perioda stradaja ar jautajumiem, kas ir ieklauti

$adas ministriju un starpministriju darba grupas:

- Veselibas ministrijas HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas
infekciju izplatibas ierobezosanas koordinacijas komisija;

- Veselibas ministrijas Mates un bérna veselibas konsultativa padome. NVO
parstavji piedalijas divas Veselibas ministrijas HIV infekcijas, tuberkolozes un

seksualas transmisijas izplatibas ierobezosanas komisijas sedés 13. marta un
12. oktobri.

- Savukart, 5. junija NVO parstavji piedalijas Ministru kabineta sedé, lai,
pamatojoties uz plasajam iebildém pret plana projekta “Mates un bérna
veselibas uzlabosanas plans 2018.-2020. gadam” ieklauto biedribas
"Papardes zieds” ieteikumu apstiprinasanu no dazadu citu NVO puses,

izteiktu atbalstu ta apstiprinasanai.
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Tapat projekta ietvaros tika istenotas vairakas tikSanas ar ministriju un citu
valsts parvaldes iestazu ierédniem (kopa 11 tiksanas), lai aktualizétu seksualas

un reproduktivas veselibas un tiesibu aspektus.

Pedigi, projekta istenosanas perioda tika sagatavots tikai viens atzinums (par
“Izglitiba musdienigai lietpratibai: macibu satura un pieejas apraksts”) pretég;ji
sakuma paredzétajiem vismaz diviem atzinumiem, tacu tas skaidrojams ar
situaciju, kada nonaca biedriba “Papardes zieds” péc istenotas publiskas
sapulces pie Saeimas 6. septembri, ka rezultata organizacija bija spiesta
vérsties ar pie Saeimas deputatiem un Ministru kabineta locekliem ar vairakam
atklatam pozicijvéstulém gan jautajumos, kas saistiti ar jauniesu sliktajam
zinaSanam par savu veslibu, gan skaidrot NVO darbu un nozimi demokratiska
sabiedriba.

Lai gltu skaidraku prieksstatu par politisko partiju nostaju un piedavajumu
risinat problematiskus izglitibas, veselibas un socialas jomas jautajumus, kas
skar iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibas, tika izskatitas
politisko spéku majaslapas pieejamas prieksvélésanu programmas, ka ari
sekots lidzi politisko spéku komunikacijai par Siem jautajumiem, proti,
informacija, kas pieejama to socialajos kontos, sniegtais viedoklis dazadas
priek$vélésanu intervijas un politisko debasu jautajumos, pieméram, “Delfi TV

ar Jani Domburu”.

Tapat, izvértéjot politisko speku atbalsta reitingus (péc sociologisko aptauju
rezultatiem politiskie spéki, kuri varétu parvarét 5% barjeru un ieklat 13.
Saeima), ka ari visparéjo poziciju ar iedzivotaju seksualo un reproduktivo
vesellbu saistitajos jautdjumos, tika uzrunati 8 politiskie spéki ar merki
organizét individualas tiksanas, lai parrunatu sabiedribas veselibas situaciju
Latvija un velamo ricibu tas uzlabosanai, sadarbibu ar NVO péc 13. Saeimas

vélésanam.

Rezultata izdevas tikties ar 6 politiskajiem spékiem — divreiz ar “Progresivie”,
divreiz ar "Attistibai/PAR!", vienreiz ar “Jauna Vienotiba” (paraléli vairakas
individualas tiksanas ar JV deputatiem Hosamu Abu Meri, Lolitu Cigani un
Inesi Libinu—Egneri), vienreiz ar "KPV LV”, “Latvijas Regionu Apvienibu” un
“Zalo un Zemnieku Savienibu”, ka ari vienreiz ar “Saskana” frakcijas deputatu

Ilgoru Pimenovu. Janorada, ka, lai ari sakotnéji uz tiksanas iespéjam atsaucas
ari “Jauna konservativa partija” un “Saskana”, konkrétas tikSanas ar Siem

politiskajiem spékiem noorganizét neizdevas.
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Secinajumi:

Projekta istenoSanas perioda arvien saskaramies ar procesu, kura citadi
domajosas organizacijas nemitigi iebilst un censas diskreditét musu istenotas
aktivitates, lai nodrosinatu mazaizsargato iedzivotaju grupu un visas
sabiedribas interesu parstavniecibu veselibas, 1pasi reproduktivas veselibas un
tiesibu, veicinasanas joma Latvija.

12. Saeimas deputate Jilija Stepanenko ar 10 citu Saeimas deputatu atbalstu
vérsas Saeimas Pieprasijumu komisija, lai izvértétu biedribas “Papardes zieds”
istenoto aktivitdasu potencialo apdraudéjumu Latvijas valstij un finanséjuma
avotus.

ZIME ERIKS 0SS

JULIJA T ATRADI NE, BET £S ATRADU , KAS
PAPARDES ZIEDU 27 TO KOPJ UN BAROY
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Ta rezultata biedribai “Papardes zieds” ieprieks neplanoti bija iespégja
skaidrot NVO darbibas buatibu, fianséjuma piesaistes principus, nozimi
demokratiska sabiedriba. Pieméram, Saeimas Pieprasijumu komisijas
deputatiem 19. septembra sédé. Tapat par neceréti pozitivu rezultatu liecina
27. septembra Saeimas plenarséde, kura apméram stundas garuma tika
debatéts par misu organizacijas darbibu, mérkiem, finanséjuma avotiem un
atbilstibu Latvijas Republikas Satversmei vai pat drosibai. Bez tam sanémam
nepieredzetu atbalstu gan no vietéjam, gan starptautiskajam organizacijam,
pieméram, CIVICUS. Tapat nozimigs rezultats ir pilnigi biedribai nepazistamu

cilvéku paustais atbalsts un ziedotie lidzekl]i.

Vienlaikus Sis gadijums paradija, ka apdraudétas ir ne tikai mtsu mérkagrupas
intereses, bet ari pilsoniskas sabiedribas pamati Latvija ir trausli.

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem:

Sabiedribas integracijas fonds
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4. REACH. MOVE. CHANGE. NOSLEGUMS
Mérki:

Komunikacijas kampana lidz Saeimas vélesanam 2018. gada 6. oktobri tika

izvirziti mérki:

- panakt sabiedribas izpratni par Izglitibas likuma “Tikumibas grozijumu”
raditajiem riskiem;

- veidot sabiedribas pieprasijumu “Tikumibas grozijumu” atcel$anai;

- aktualizet jautajumu par tikumisko audzinasanu prieksvelésanu diskusijas,
panakot, ka politiskas partijas definé savu nostaju $aja jautajuma un pauz

nostaju par labu nepieciesamajam izmainam.
Mérkauditorijas:

- Sabiedriba:

* Jpasi skolenu vecaki un sociali aktivi iedzivotaji, kas aktivi iestajas par sev

aktualiem jautajumiem.

* Izglitibas sektors:

* Izglitibas ministrijas darbinieki;

* skolotaji, skolu direktori;

* izglitibas jomas eksperti, NVO.
- Politiska vide:

* eso$as un jaunas politiskas partijas.
- Masu mediji:

* politisko debasu veidotaji;

* izglitibas temas zurnalisti;

* socialo tému — veselibas, labklajibas, jauniesu lietu — Zurnalisti.
Stratégija:

Pirmais stratégiski svarigais solis bija mainit témas poziciongjumu un

“Tikumibas grozijumu” pretinieku narativu.
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2017. gada augusta organizétaja ekspertu “workshop” tika analizétas

“Tikumibas grozijumu” sekas, nonakot pie atslégas vestijumiem, kas velak tika

pastiprinati ari ar dazadu pétijumu datiem.

LidzSineja “cenzlras” narativa vieta komunikacijas centra tika izvirzits likuma
grozijumu raditais apdraudéjums Latvijas jauniesu drosibai un veselibai,
tadéjadi paradot, ka jautajums skar ikvienu vecaku, skolotaju un sabiedribu
kopuma. Macibu satura nepilnibu dé| skolénu zinasanas par savu kermeni un
savstarpéjam attiecibam batiski pasliktinas. 67% jauniesu prieksstatu par
attiecibam glst no pornografijas. Taja pasa laika 32% jauniesiem vecuma no
15 lidz 17 gadiem ir bijusas seksualas attiecibas, tostarp 11% tas ir regulari.
Tas aizvien biezak ir pusaudzu grutniecibas célonis. Dramatiski pieaug ari HIV

inficeéto pusaudzu skaits.

Talak, planojot komunikacijas aktivitates, tika izvirziti divi savstarpéji saistiti un

vienlidz svarigi virzieni:

- sabiedribas izglitoSana un pieprasijuma veidosana,

- tie$a komunikacija ar esosajiem un toposajiem politikiem.
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Istenosana:

Uzmanibas pievérSanai tika istenota ekspertu komunikacija balstita

informésanas kampana, kuras mérkis bija nostiprinat sabiedribas un l[émumu
pienéméju apzina veselibas izglitibas trakumu ka problému, kas batiski
ietekmé sabiedribas veselibu kopuma:

17



masu medijos ar saviem pieredzes stastiem dalijas gimenes arsti,
ginekologi, seksualas izglitibas eksperti,
- diskusiju veicinasanai tika istenota skolénu aptauja,

- dazados pasakumos, kas pulcé sabiedriski aktivus cilvekus un viedoklu
liderus, pieméram, sarunu festivala LAMPA, tika istenotas uzmanibu
saistoSas aktivitates — interaktiva spele “Tikumiskais monopols”, tikumiski
cenzétas literatras lasitava, kurd plasi pazistamos un atzitos literatiras
darbos pretrunigie vardi ir vienkarsi aizkrasoti, mainot teksta kontekstu,
nozimi un dazkart pat nelaujot uztvert jegu.

Kad bija panakta mediju un sabiedribas uzmaniba, tika uzsakta tiesa

komunikacija ar esos$ajiem un jaunajiem politiskajiem spékiem:

- eksperti un NVO parstavji klatiene tikas ar politiskajam partijam,

- kampanas kulminacija bija 1. septembra jeb Zinibu dienas pretmets — 6.
septembri istenota “Latvijas Nezinasanas diena”. Pie Saeimas uz ielas tika
iekartota improvizeta klase, kuras skoléni — eksperti — garamejosajiem
politikiem davinaja “Latvijas izglitibas komplektu” — acu aizseju, mutes

apséju un ausu aizbaznus, kas raksturoja $i briza izglitibas sistemas pieeju

.
s

veselibas izglitibai “Neredzét! Nedzirdét! Nerunat
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- kampanas materiali tika nosuti ari katram Saeimas deputatam personigi.

Témas nostiprinasanai tika istenots noslédzosais ekspertu komunikacijas vilnis,

kura savus viedok|us medijos pauda socialie darbinieki, arsti, skolotaji.
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Rezultati:

- Komunikacijas kampana |ava lzglitibas likuma 10. panta grozijumu raditajai
problematikai panakt vél nebijusu publicitati — vairak neka 150 publikaciju
nacionalajos medijos.

- Pateicoties plasajai  komunikacijas kampanai un intereséjoties par
organizacijas aktualizéto tematu, “Papardes zieds” majaslapu apmekléja 53
155 lietotaji, no kuriem 52 849 bija jauni apmekléetaji.

lzglitibas likuma 10. panta grozijumu seku izvértéSana un ietekmes uz
jauniesu veselibu un zinasanam apspriesana kluva par vienu no butiskiem
politisko diskusiju jautajumiem, kam pieskaras teju visas politiskas
prieksvelésanu debates.

- "Latvijas Nezinasanas dienas” aktivitates panaca jautajuma skatiSanu
Saeima. Véloties bloket turpmako domubiedru grupas darbibu, radikalakie
pretinieki aicinaja Saeimu uzdot ministru prezidentam pieprasijumu izvéertét
biedribas “Papardes zieds” organizéto “iejauksanos politika”, tacu sanéma
noraidijumu. Izpratni par diskusijas SKOLENU VESELIBAS
nepiecieSamibu saistiba ar “Tikumibas IZGLITIBAS KOMPLEKTS

grozijumiem” apliecindja 43 no 100 g(

parlamentariesiem — 4 lielako partiju

parstavji, pauzot atbalstu “Papardes

NEREDZET

zieda" iniciativai.
No jaunaja Saeima ievélétajam partijam
komunikacijai ar domubiedru grupu

atsaucas un izpratni par “Tikumibas 1.

NEDZIRDET

grozijumu” raditajiem draudiem pauda
4, turklat tris no tam, kuras pauda 2

atbalstu, veido ari jaunas valdibas

kodolu.

- Tadejadi  kampanas pirma  faze

NERUNAT

uzskatama par veiksmigi noslégtu,
sasniedzot merki radit labvéligu augsni

Izglitibas likuma grozijumu virziSanai '

jaunaja Saeima.
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Pasakumu finansiali atbalsta Open Society Foundation

@OPEN SOCIETY

FOUNDATIONS
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5. PROJEKTA "“SAME VALUES, BETTER FRAMES: SHAPING OPINION
ABOUTS CSE IN LATVIAN SOCIETY"” TURPINAJUMS

Merkis:

Projekta merkis ir veidot viedokli par seksualo izglitibu Latvijas sabiedriba. Tas
ir turpinajums jau ieprieks istenotam IPPF EN finansétam projektam ar tadu

pasu nosaukumu, Soreiz ipasu uzsvaru liekot uz audio-vizuala satura radisanu

un izplatiSanu socialajos tiklos (“Papardes zieds” Facebook, ZIEDAM.LV
Facebook, ZIEDAM TV YouTube kanalos), taja skaita ari portalos

mammamuntetiem.lv, eklase.|v.

"y ] | N . -
- Man liekas, ka'ta dzivée nenotick.

5
Projekta paredzéta vismaz viena tada video publicésana katru ménesi, kura
tiek apspriestas dazadas ar seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam
saistitas témas. Tiek intervéti gan jauniesi, gan vecaki, ka ari veselibas
eksperti.

Laikd no 2018. gada junija lidz 2019. gada aprilim projekta ietvaros kopa
izstradati un publicéti 10 video.

All Videos

Kas ir depresija? Ka sarunaties ar pusaudzi? Kapéc pusaudzi ir nejauki pret Kas ir ménesreizes
18K views - March 19 17K views - February 11 saviem vecakiem? 2K views - October 24, 2018

21K views - January 9
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Sobrid visveiksmigakais ir sérijas “Vecaki jautd — eksperi atbild” ceturtais
video, kura uz jautajumu “Kapéec pusaudzi ir nejauki pret saviem vecakiem?”
atbild kliniska psihologe un kognitivi biheiviorala psihoterapeite Marija
Abeltina. Tas Facebook ir skatits vairak neka 21 000 reizu, tam ir 171 “likes” un
243 "shares”.

BieZi vien ir ta, ka tas ir tas normalais nejaukums, jo pusaudZzu vecums ir loti, loti Tpass ar to,
ka bérns mainas - vins pieaug.

Aktivitati finansiali atbalsta IPPF

S IPPF
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6. SEMINARI PIEAUGUSAJIEM
Mérkis:

Skolotaji skolas joprojam ir vieni no svarigakajiem jauniesu informacijas
avotiem par seksualitates témam. Tapéc |oti nozimigs ir izglitojosais darbs
skolas pedagogu vidé.

Istenosana:

2018. gada rudeni "Papardes zieds” piedavaja jaunu seminaru skolotajiem
“Interneta vilinajums-mulsinosais un stridigais”. Seminars tapa sadarbiba ar
drossinternets.lv, balstoties uz Vacija izveidotu materialu “Let’s talk about
Porno” Arbeitsmaterialien fur Schule und Jundarbeit (Macibu materials

skolam un jaunatnes darbiniekiem).

Seminara tika piedavati dazadi uzdevumi, kas skoléniem palidz veidot vértibu
sistému, kritisko domasanu, pienemt lémumus un stiprinat pasapzinu.
Uzdevumi piedava iespéju izmantot dazadas macibu metodes - muzikas video
klipu analizi, video veidoSanu, intervijas, diskusijas, situaciju analizi par

dzimumu lomam un dazadiem sabiedriba pastavosiem stereotipiem, kas

ietekme vinu pasapzinu.

Programma ir izveidota, balstoties uz jauniesu vidi pieaugo$o tendenci
meklét dazada veida informéaciju par seksualitati, kermena attistibu un
savstarpé&jam attiecibam interneta vide.
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Rezultats:

2018.gada $o seminaru apmekléja 29 pedagogi no Liepajas un Smiltenes.
Par So programmu apkopotas atsauksmes:

- Ina Skuideike (Liepajas Valsts tehnikums): “Pozitivas emocijas. ledrosina
runat par to ar jaunieSiem, analizét, izprast.”

- Gunita Zabre (Liepajas internatskola): “Paldies par vértigo informaciju, ka
stradat (runat) ar pusaudziem, ka rosinat vinus kritiski domat.”

- Inese Raiskuma (Smiltenes vidusskola): “leguvums ir daudzveidigas darba

formas, ko var izmantot jebkura stunda, nodarbiba! Pozitivas emocijas!”
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/. BRIVPRATIGO KOMANDAS DARBS

No aizvadita gada pavasara biedribas “Papardes zieds” brivpratigie ir aktivi
darbojusies un paveikts paveikusi daudz, tacu daudz kas vél paveicams. Musu
aktivo brivpratigo skaits ir audzis un ik pa laikam sanemam jaunus

pieteikumus.

Darbs sakas ar dalibu festivalos, kur brivpratigie bija svarigs atbalsts
“Papardes zieds” komandai. Rudeni ka kopéjo mérki uzstadijam platformas
Ziedam.lv popularizéSanu un pievérsamies jauna satura radiSanai Instagram
kontam. Tikam apstiprinati IPPF projekta par jauniesu aktivu iesaisti
organizacija ka rezultata jau aizvaditi vairaki pasakumi iepazistot tuvak vienam
otru un izstradajot merkus un viziju brivpratigo darbam biedriba “Papardes
zieds”.

Merki turpmakam darbam:

- lzveidot brivpratigo grupu, kas nes “Papardes zieds” vertibas plasaka
sabiedriba jauniesiem saprotama veida.

- Panakt, ka brivpratigie darbojas ka pasorganizéjosa grupa organizacijas
ietvaros.

Uzlabot brivpratigo komunikaciju ar organizacijas darbiniekiem un
biedriem.

Aktualizét organizacijai svarigas témas jauniesu vida un informét jauniesus
par Sim témam.

Popularizét “Papardes zieds” brivpratigo grupu.

Nakamo 5 gadu laika "Papardes zieds” vizija ir piesaistit 50 aktivus
brivpratigos, kas strada pie ta, lai Ziedam.lv klGtu par jauniesiem draudzigu un
uzticamu platformu, kur vini var vérsties péc atbalsta un informacijas, kas

saistita ar vinu seksualo un garigo veselibu.

No aprila lidz janijam norisinasies pasakumi brivpratigo kompetences cel$anai
par temam — Drosas attiecibas, Kontracepcija, Atkaribas, STl un HIV/AIDS.

Esam gandariti par paveikto un entuziasma pilni par iespejam pilnveidoties un

bat dalai no “Papardes zieds”.
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FINANSU ATSKAITE

Finansétajs/projekts lenémumi lenémumi
EUR EUR
2018 2017

IPPF 59 637,93 65 831,57
OSF 14 458,98 61 529,02
Ziedojumi 18 172,14 21810,44
Izglitojosas nodarbibas 8 416,96 21 767,55
Sabiedribas integracijas fonds 13 938,25 7 939,78
Projekts “Es augu vesels” 0 2 765,00
Projekts “ASK” 0 2 634,39
Citi ienemumi 254,58 1172,23
Latvijas Interneta asociacija 0 1 000,00
Gedeon Richter 0 1 000,00
TZMO Latvija, SIA 2 000,00 0
Jaunatnes starptautisko programmu 1160,00 0
agentlra
ESF iepirkumi:

Slimibu profilakses un kontroles 52 606,28 836,85

centrs

Pasvaldibas 39 025,80 0
Biedru naudas 594,00 409,00
Kopa (EUR) 210 264,92 188 695,83




BIEDRIBAS PADOME

Reinis Aboltins

Biedribas prezidents

Solvita Olsena

Dr.iur., tiesibu eksperte

Daiga Baranovska
Arste, ginekologe

Anda Kivite-Urtane
Dr. med., Rigas Stradina universitates lektore

Marcis Septe

Arsts, dermatovenerologs

leva Stokenberga
Dr.psych., Latvijas Universitates pétniece

Martins Etkins

Uznemuma vaditajs

Laura Isajeva
Studente

Anete Latakaite
Studente
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BIROJA DARBINIEKI

lveta Kelle
Valdes priekssedetaja

llze Bandere
Projektu vaditaja

Solvita Melne
Projektu vaditaja

Gatis Pavars
Veselibas veicinasanas konsultants

Roberts Osis
Interesu aizstavibas specialists

Rita Kubulina

Sabiedribas veselibas specialiste

Kaspars Licttis
Sabiedrisko attiecibu specialists

Odrija Sakne

Gramatvede

Linda Pavlovska
Projektu vaditaja

Anna Zire-Blumberga

Pedagogs—veselibas  veicinasanas

konsultante

Oskars Bérzins

Veselibas veicinaSanas konsultants

Evija Kraukle
Projektu koordinatore

Lina MilaSeviGa

Veselibas veicinasanas konsultants

Elvis Dudarevs
Veselibas veicinasanas konsultants

Krista Strausa

Sabiedribas veselibas specialiste
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