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JAUNIESU UZSKATI PAR GIMENES
JEDZIENU

Padzilinato interviju kopsavilkums

2022. gada junijs

PETTJUMU CENTRS



TEHNISKA INFORMACIJA

PETIJUMA VEICEJS

Pétijumu centrs SKDS

PETIJUMA METODE Kvalitativais pétijums, padzilinatas intervijas (Pdzl) — 30 gab

PETIJUMA MERKI ,‘Alpzmé?tjziurjle_su attieksmi, pngk_sstatus, nakotnes planus un motivaciju, domajot par
’ gimeni, vertibam, kas ar to saistas

MERKA GRUPAS Jauniesi vecuma no 18-25 gadiem

GEOGRAFISKAIS - . : N N o : N - . N

PARKLAJUMS Riga/pieriga — 10 intervijas, Latvijas pilsétas — 10 intervijas, regioni — 10 intervijas

PETIJUMA SPECIFIKA

* Respondentu atlase notika, ievérojot klienta noteiktos kritérijus - atbilstibu noteiktajam

vecuma kategorijam, dzivesvietas urbanizacijas pakapei

* Intervijam tika atlasiti respondenti ar dazadiem izglitibas [Tmeniem (pamatizglitiba — 10
intervijas, vidéja — 10 intervijas, studé/augstaka izglitiba — 10 intervijas)

» Respondentu dalljums péc gimené lietotas sarunvalodas - latvieSu 60% : krievu 40%

» Pétijuma dalibnieku atlase notika, izmantojot SKDS intervétaju tiklu

IZLASES LIELUMS

30 padzilinatas intervijas (Pdzl)

INTERVIJU NORISES
ILGUMS

~18-30 min

INTERVIJU NORISES
LAIKS

2022. gada junijs
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RESPONDENTI |

Sarunvaloda

Nr.p.k  Dzimums - = Vecums  Dzivesvieta Izglitiba Nodarbosanas
gimené
1. virietis latvieSu 21 Riga studée studé
N . Saulkrastu N - -
2. virietis latvieSu 20 lauku teritorija pamatizglitiba macas prof.skola
3. virietis latvieSu 24 Jelgavas nov. pamatizglitiba strada
4. virietis latviesu 21 Jekabpils studé studé
nov.
5. virietis latvieSu 18 Bauska pamatizglitiba macas vidusskola
6. virietis latvieSu 18 Valmiera pamatizglitiba macas vidusskola
7. virietis latvieSu 25 Riga vidéja profesionala strada
8. Virietis latviesu 25 Smiltenes stude strada
nov.
9. virietis latvieSu 25 Jelgavas nov. vidéja strada
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RESPONDENTI II

Sarunvaloda

Nr.p.k Dzimums gimena Vecums Dzivesvieta Izglitiba Nodarbosanas
10. sieviete latviesu 25 Valmieras nov. stude stude
11. sieviete latvieSu 22 Plavinas videja profesionala strada
12. sieviete latvieSu 21 Riga pamatizglitiba macas
13. sieviete latvieSu 18 Tukums vidéja profesionala strada
14. sieviete latvieSu 22 Bauska pamatizglitiba strada
15. sieviete latvieSu 20 Dobele pamatizglitiba macas
16. sieviete latvieSu 18 Nereta videja nestrada/nemacas
17. sieviete latvieSu 21 Riga videja macas
18. sieviete latvieSu 24 Kuldigas nov. videja macas
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RESPONDENTI IlI

Sarunvaloda

Nr.p.k  Dzimums gimena Vecums Dzivesvieta Izglitiba Nodarbosanas
19. virietis krievu 24 Jelgavas nov. videja strada
20. virietis krievu 19 Riga stude strada
21. virietis krievu 19 pieriga stude stude
22. virietis krievu 18 pieriga pamatizglitiba macas vidusskola
23. virietis krievu 23 Liepaja Stude strada
24. virietis krievu 24 Liepajas nov. videja strada
25. sieviete krievu 25 Riga vidéja macas
26. sieviete krievu 22 Riga Studé studé
27. sieviete krievu 25 Riga pamatizglitiba strada
28. sieviete krievu 20 Daugavpils videja strada
29. sieviete krievu 23 Liepaja studé strada
30. sieviete krievu 24 Liepajas nov. vidéja strada

JISKDS

PETTJUMU CENTRS

[5)




KOPSAVILKUMS




GIMENES JEDZIENS




SPONTANIE PRIEKSSTATI

Lielakoties spontanas asociacijas
saistiba ar gimenes jédzienu,
respondenti visbiezak attiecina uz

No otras puses respondentu atbildés
loti biezi izskan arT paplasinata
gimenes jédziena izpratne, par vienu

vismaz divam kopdzivé esosam
personam, kuras saista kopéja
majsaimnieciba un/vai tuvaka
radnieciba (vecaki, bérni).

gimeni uzskatot tos, kuru vidd valda
savstarpéja uzticéeSanas, emocionala
saikne, drosiba, komforts (pieméram,
draugi, klasesbiedri, retak - radi).

Runajot par gimenes jédzienu, vairakumam
asociacijas bija saistitas ar pamatvertibam,
kas raksturo gimeni- atbalsts, atbildiba,
ripes vienam par otru, savstarpéja ciena,

Tie var bt cilvéki, kurus labsajuta. Gimenes vértiba - vide, kas sniedz
saista papirs vai asinis. Bet piederibas, droSibas sajutu, apvieno Ii1dzigi
var bat arf kaut kas spécigaks, ieradumi, kopa pavadits laiks. Tomér
kaut kada emocionala saikne. jaatzimé, ka vérojama ar1 gimenes jédziena
Jebkurs var klat par gimenes idealizé€Sana, ne pasu pieredzé balstiti
locekli.» viedokli.
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SABIEDRIBAS IZPRATNE PAR GIMENES
JEDZIENU

Runajot par sabiedribas izpratni par gimenes jédzienu, tika atzits, ka ir notikusas
parmainas, kas radusas laika gaita, sabiedribai attistoties. EsoSas parmainas sabiedribas
izpratné gimenes jédziena konteksta, galvenokart tiek raksturotas kd misdienigas,
modernas sabiedribas iezime, kas no jaunieSu puses tiek vértéts visnotal pozitivi.

Ar sabiedribas domasanas progresu tiek saistita pakapeniska atbrivoSanas no seniem
stereotipiem, kas ieprieks bijusi vairak cilveku izvéles brivibu ierobezojusi (laulibas
péc principa «lidz nave mus Skirs», viendzimumu attiecibu jautajuma aktualizéSana
sabiedriba, sabiedribas spiediens staties laulibas gritniecibas, vecuma dél) pretstata
madsdienu krietni vien brivakajiem uzskatiem.

Tomér respondentu viedoklos iezimé&jas art pretrunas. Dala respondentu ar izvéles brivibu
saistija apzinatu Iémumu vieniem audzinat bérnus, dzivot brivas attiecibas, bez saistibam,
kamer citi kritizéja arvien pieaugoSo sabiedribas nevéléSanos uznemties atbildibu,
rapes, dzivojot tikai sev.

Kritiku sanéma arT Latvijas sabiedribas «vecmodigie», konservativie uzskati, kas bazéti
tradicionalajas vertibas -«més nelaujam cilvékiem bat laimigiem un milét to, ko vini grib»),
pauzot neiecietibu pret citadakam, netradicionalam izvélém, nesekojot «jaunajam»
rietumu brivibam un tendencém izpratné par gimeni un attiecibam.
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SABIEDRIBAS IZPRATNES MAINA

Lielaka
«Mums ilgu gadu laika briviba
iemacits domat, ka ta ir Uizzf/‘é?étgs’
v S
D
«Grib nopelnit vairak partneru
das, sakartot savu __Mmaina,
ngu_ . A viendzimumu
privato dzivi. Lai ir maja attiecibas,
un viss, kas vajadzigs.» bez bérniem

«Cilvéks grib izpriecaties

un nedoma par to. Vins

maina partnerus un gast
no ta baudu.»

«Agrak bija viens
partneris uz visu dzivi,
izSkirties nevaréja. Tagad
var apprecéties, padzivot
kadu laiku kopas,
izSkirties, ja kaut kas
nepatik.»

«Sabiedriba oti strauji mainas
un es domaju, ka mainisies art
uzskati. Ja mainijas kaut vai
pédéjo 100 gadu laika, kapéc,
lai nemainitos vél?»

«Man vienalga par tam
viendzimumu laulibam.
Galvenais, lai cilvéki
normali. Jautajums, vai
péc tam bérniem
iema&cisies, ka viniem
nevajag but gejiem.»
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NAKOTNES GIMENES

Veértéjot gimenes jédziena nakotnes attlstlbu izskanéja neviennozimigi viedokli. Dala jaunieSu noradija,
ka, vinuprat, sabiedribas izpratne par gimenes institiiciju saglabasies esos$a jed2|ena ietvaros, lai ar1
prognozéjot pretrunigo viedoklu asaku konfliktu un |oti IEnu liberalo brivibu ienakSanu un pienemsanu,
tomer neprognozéjot batiskas’ parmainas diezgan konservatlvaja Latvijas sabiedriba.

Citi, pamatojot ar jau Sobrid sabiedriba vérojamu tendenci - nevéléSanos uznemties atbildibu,
personisko intereSu prevaléSanu, gimenes ka stabilitates garanta samazinasanos, kristigo vértibu un
baznicas ietekmes mazinasanos, noradija, ka nakotné varétu vél vairak sarukt laulibu noslegSanas
gadijumi, izveloties neregistrétu kopdzivi, biezu partneru mainu bez juridiskam saistitbam.

Sabiedribai klUstot arvien |ng|totaka| tiek paredzéta alzsprledumu stereotipu izzusana (piem., par
precibu vecumu, laujot veidot gimenes, kad tieSam pasi to vélas un ir gatavi, tadéjadi izvairoties no
iespéjamajam kladam, negativajam sekam (finansialo nestabilitati, nespéja partpéties par gimeni,
brieduma trikums attiechu veidoSanai, bérnu radisanai).

Publiskaja vidé aktualizeéjot viendzimumu paru cilvéktiesibas, arvien pieaugs ari sabiedribas
informétiba, iecietiba, kas, péc respondentu domam, nakotné sekmés Sis sabiedribas dalas biezaku
«iznaksanu no skapja», uzdroSinasanos veidot savas glmenes Taja pat laika dala respondentu uzsver,
ka viendzimumu paru jautajumos pasi ienem neitralu poziciju, ne nosodot, ne atbalstot.

Atseviski respondenti arT noradija, ka nakotné mazinasies sociali nelabveligo gimenu patsvars, kas
tiek saistits ar visparéjo sabiedribas izglitotibas, dzives limena pieaugumu, iesaistito dienestu darbibas

uzlabosanos. D|:||:||:| SI(DS
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PERSONIGA PIEREDZE




EKSPEKTACIJAS PAR GIMENI

Runajot par savas gimenes veidoSanu, respondentu atbildés biezi ieziméjas personigas pieredzes,
kas gitas augot sava gimeneé, biitiska ietekme. Pamatojot ar savas bérnibas pozitivo, vai negativo
pieredzi, veidojusies parlieciba veidot vai neveidot savu gimeni, radit bérnus - «Man savu masu
palidzéju uzaudzinat. Es esmu tads gimenisks cilvéks un sapratu, ka nevaru bez gimenes.» «Es esmu
ta audzinats, tapéc man ir svarigi, lai man ir tradicionala gimene ar pécnacéju radisanu. Pats esmu no
daudzbérnu gimenes, tapéc gribu, lai vismaz divi bérni ir. Tas ir tas idealais.»

Vairakums respondentu atzina, ka kopuma redz sevi ka gimenes cilvéku un ir domajusi par savu
gimeni, argumentéjot ar vélmi nakotné uznemties ripes par kadu (partneri, bérniem, majdzivnieku),
«lai nebdtu vientul$», «divata ir vieglak, jo ir kam prasit atbalstu, vienam dzivot ir sareZgitak» saskatot
ekonomisko «izdevigumuy, dalot vienas majsaimniecibas izdevumus. Tomér gimenes veidoSana un
plano$ana vairumam Sobrid nav prioritate, «kaut kad jau bds gimene», noradot uz lielo atbildibas
nastu, ko Sobrid uznemties vél nav gatavi.

Raksturojot savu idealo nakotnes gimenes modeli, visbiezak respondentu ekspektacijas saistitas ar
piemérota partnera satikSanu, ar kuru saistitu emocionala saikne, uzticéSanas, savstarpéja sapratne
un atbalsta sniegSana. Butisks aspekts, péc respondentu domam ir art atbilstoss finansialais
statuss, kas jasasniedz, lai varétu sakt planot gimeni- «lai ir maja, cilvéka cieniga dzive», noteiktu
bérnu skaitu — «sevis atrazoSanai gribétos divus», «mana uzvarda neséji, dzimtas turpinataji».

Vairaku respondentu atbildés, domajot par iespéjamo gimenes veidoSanu, ieziméjas bailes no
neizdo$anas, bazas par ekonomisko un geopolitisko situaciju valsti, ka ari nevelesanos
ierobezot savu brivibu, dazkart pat kategoriski norobezojoties no bérnu radiSanas nakotng, ka sev

piemeérotakas saskatot bezbérnu attiecibas.
/SKDS
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GIMENES PLANOSANA

Lai arT vairakums atzina, ka redz sevi ka gimenes cilvéku, par mérktiecigu gimenes planosanu nav
aizdomajusies. Ipasi gados jaunaku respondentu atbildés redzams ar1 personigas pieredzes trukums,
nevéléSanas veidot nopietnas, ilgstoSas attiecibas, tadéjadi, gimenes planos$anas jautajums nav
bijis personigi nozimigs un aktuals.

Izcelot Sobrid sev svarigas prioritates, pieméram, izglitosanos, karjeras veidoSanu, pasaules
apcelosanu pieredzes uzkrasanu, finansialas stabilitates iegi$anu, gimenes planosana tiek atlikta
uz talaku nakotni.

Dala noradija uz planosanas bezjédzibu - vinuprat, gimenes veido$ana notiek attiecibu procesa,
kad abi partneri ir tam gatavi. Tapat, attiecibu turpindSanu ar gimenes veidoSanu ietekmé abu
partneru vienots redzéjums par nepiecieSamibu veidot gimeni, finansialie aspekti, kas ir mainigi un
neparedzami apstakli, un, vinuprat, ir pretruna planosanas konceptam, «tas notiks pats no sevis».

Savukart citai dalai respondentu gimenes veidoSana, attiecibas vairak saistijas ar jutu pasauli, ko
nevar ietvert racionala planosanas izteiksmeé. Noradot, ka «planoSana nestrada», lemums par
gimenes veidosanu tiks pienemts spontani, emocionalu faktoru ietekmé «es sajutisu», «kad bis
istais cilvéks», «mums abiem gribésies», «kad jat ar sirdi», «gan jau, kad nakotné kadu satiksu, tad ja»,
«kad juti, ka attiecibas vajag spert to nakamo soli, tad ari to dara», «Visam janotiek dabigi un cilvéks
pats jat, vai tas ir istais cilvéks. Un péc laika tu redzi, vai ar to cilvéku var vai nevar veidot gimeni.»

JISKDS
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ARGUMENTI PRET GIMENES VEIDOSANU

«Bérni ta ir liela atbildiba, nevar ta o _ . .
uzgriist citiem.» «.Ja mumg bds t_)ern/, Izeva(eSIm a:z:et. uz )
o klubinu padejot. Més nevélamies uznemties vél

Nav attiecibas, nevar tadu atbildibu.»

atrast savas otras

«Es vél esmu jauns, pusites
gribu pats sevi attistit, Trakst brieduma,

pamacities, lai es ko Nevélas saistibas,

varétu tiem bérniem  uznemties atbildibu

iemacit. Neesmu gatavs
vél gimenei un

bérniem.»
Gimene uzliek
pienakumus,
ierobezo, parak liela
atbildiba vecakiem
. Finansialie aspekti,
«Es neesmu tik Joti gimenes Vélas izdzivot savu nespéja paripéties,
/s jo nevaru nosédet dzivi, izbaudft visas uzturét sevi
‘ge?a V'etal; g'ﬁ” vel Za_“t ’t“”r iespéjas, ko ta sniedz
" et o pieazivol. «ledomajieties, man tagad piedzims sikais.

Neviens nezin, kas notiks ne rit, ne
nakamnedél. Visas tas militaras darbibas, kas
Sobrid notiek. Tapéc domat par gimeni tagad ir

bezatbildigi.»

pieredzes, nogaida

«Japienak apskaidribai,
' ka tu gribi klatesoSus
cilvékus, kad tu esi lielu
Nevélas pieaugt, dalu pasaules iepazinis.
trikst patstavibas, Jeb aritas bridis, kad tu
értak dzivot pie esi saticis savu otru pustti
un tad jau pamazam
aiziet par gimeni»
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GIMENE — MUSDIENU IZPRATNES VERTEJUMS

Kopuma respondenti atzina, ka tradicionalais gimenes jédziens sabiedriba ir mainijies un art pasu respondentu
atbildes liecina, ka par gimeni tiek uzskatiti tradicionali divu vai vairaku cilveku kopums, ko

saista partnerattiecibas, lauliba vai asinsradnieciba, gan ari paplasinata izpratné — draugi, radu loks, ar1
domu biedri «Es savu labako draudzeni uzskatu par gimeni. Bet tada fiziska gimené vina nav mana gimene.».

Vairakums noliedza gimenes institucijas definiciju ka tikai laulato savienibu. Gimenes jédziens jaunieSiem drizak
saistas ar partneru savienibu, vai draugiem, kuru vidia valda emocionala tuviba, uzticéSanas, piekerSanas,
atbalsts, «ar ko ir labi». AtseviSkos gadijumos pat majdzivnieki tiek pielidzinati gimenes locekliem, «nu man jau ir
divi bérni - mani suni, es vinus uzskatu ka savus bérnus — vedu uz treniniem, mazgaju, més esam par viniem
atbildigi!»

Lai arT kopuma radinieki tika uzskatiti par glmenes locekliem, iztrikstot ikdienas cieSakam kontaktam un
emocionalai saiknei, radu saimei ka glmenel tiek plesklrta vairak formala nozime «Ir radi un lielaks glmenes
koks, bet ir art g/mene ko pats veido. Tas ir atdalami. Bet ir gan gimene, ko ar visiem radiem kopa.», «it ka ir
gimene, bet isti nav gimeney.

Argumentéjot ar personu brivibu individualas izvéles iespéjas, ja vien tas neaizskar citu cilvéku tiesibas, lielaka
dala jaunieSu piekrita, ka par gimeni var uzskatit ari kopdzivé esoSus viendzimumu partnerus, kurus vieno
savstarpéjas jatas «ja viniem ta ir labi, tad lai vini batu arf gimeney.

Lai arT vairakums aptaujato jaunieSu noradija, ka Latvijas sabiedriba vél valda aizspriedumi un vienlidzibas
parkapumi viendzimumu partneru attiecibu konteksta, bija art atseviski respondenti, kas pauda pretéjus uzskatus,
kritizéjot viendzimumu attiecibas, saskatot riskus bérnu veseligai dzimumaudzina$anai §adas gimenés.

ApkopOJot jauniesu viedoklos nevar saskatit izteiktas tendences un sakarlbas saistiba no dzives vietas vai
gimené lietotas sarunvalodas, batiskak j jaunieSu viedokli forméjusies gimenes, kura vini ir augusi, iespaida un
atkariba no izglitibas limena, pedagogiem citam spllgtam personibam (influenceri) vmu dzivé

ISKDS

PETTJUMU CENTRS




REPRODUKTIVA VESELIBA




IZGLITIBAS SISTEMAS LOMA |

Vertéjot izglitibas sistémas lomu jaunieSu
izgltoSana (gimene, attiecibas, seksuala un
reproduktiva veseliba), redzamas atskirigas
pieredzes, ko var saistit ar izglitibas iestades

un pedagogu iniciativu, sp€ju jaunieSiem

saprotama, interaktiva veida pasniegt
informaciju. Pozitivaka pieredze saistita tieSi
ar pedagogu, vieslektoru sniegumu skolas,
kur sniegums ir bijis radoss, skoléniem
saprotams, piemeéros balstits.

Kritiski viedokli izskanéja no
respondentiem, kuri skolas laika
saskarusSies ar vaju, neparliecinatu
shiegumu, kautribu, mulsumu no pasu
skolotaju puses, «lietu nesaukSanu
Istajos vardos», pieskaroties
dzimumaudzinaSanas témam, tadéejadi
radot nepareizu priekSstatu par
jautajumiem, kas skar seksualitati un
partnerattiecibas.

«Mana laika vards seksualitate skola bija ka tads tabu. Skola noteikti |:||:||:| SI(DS
o o . L _ O
jaruna, nebaidoties nosaukt lietas istajos vardos.»

Loti pozitiva un noderiga pieredze bijusi
komunikacija ar gados jaunakiem
skolotajiem, kas péc respondentu domam,
vairak izprot jaunas paaudzes vajadzibas
un vértibas, ka art arpus obligato macibu
priekSmetu pasakumos, kas notikusi
nepiespiesta un labvéliga gaisotnég, ievérojot
lidzvértibas principu, piedaloties lektoriem
ekspertiem (Papardes zieds, arsti
ginekologi).

«Ir tada sajita,
ka tie dazi
skolotaji runa
péc kaut kadas
teorijas. Pilnigi
neieintereséts
vispar.»

«Mums skola bija
téma par virieti un
sievieti, bet
Skolotaja
kautréjas. Un
mums jau
zemapzina tika
ieséts, ka par $o
tému nedrikst skali
runat, ka tas ir
kaut kas aizliegts.
Un ko tad sadi ar
Sadu domasanu
cilvéki jaunieSiem
var iedot?»

Dala respondentu art atzina, ka saskarusies
ar formalu pieeju no skolotaju puses
seksualas un reproduktivas veselibas temu
pashiegSana (pieméram, monotona referata
nolasiSana, novecojusu multiplikacijas filmu
demonstréSana), macibu stundu laika
«garlaikojusSies, neko jaunu nav
iemacijuSies», «Bija kaut kadas socialas
zinibas, bet es neatceros, ka tur butu kas
macits, ka tam batu vértiba kaut kada. »
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IZGLITIBAS SISTEMAS LOMA I

Vairakums atzina, ka par reproduktivo
veselibu skolas macits novéloti (15-16
gadu vecuma), kad jaunieSi lielakoties jau

ir informéti, liela dala art uzsakusi
seksualas attiecibas, tadéjadi macibu
stundas pasniegtais jau bija zaudéjis
savu aktualitati.

Kritizeta tika armt macibu par seksualo un
reproduktivo veselibu organizatoriska
puse, atseviski klasés nodalot skolénus
péc dzimumiem un macot tikai par sava
dzimuma specifiku, lai gan interese bijusi
ari uzzinat par pretéja dzimuma
specifiskam vajadzibam un atskiribam,
kas tiek saistits ar iespéju nakotné labak
izprast pretéjo dzimumu, veidojot
attiecibas.

Tikai atseviski respondenti noradija, ka
saskarusies ar paragru, vecumam
neatbilstosu izglitoSanu seksualajos

un reproduktivajos jautajumos, atzistot,

ka par STm témam vél nav bijusi interese,
ka piemérotaku uzskatot vidusskolas
vecumul.

Respondenti noradija, ka skolas netiek
runats par dazadam seksualajam
orientacijam, dzimumidentitates
traucéjumiem, norobezojoties un

izliekoties, ka atSkirigais nepastav.
Vinuprat, loti butiski ir mazinat
aizspriedumus sabiedriba, jau laicigi
jaunieSus skolas izglitojot par STm témam.

«Agrak skola, ja literataras stunda pateica vardu drazt, visa klase
sméjas. Bet vélak es uzzingju, ka tas ir normals latviesu vards. Ir

«Man tikai 12.
klasé bids
veselibas maciba,
kad tas ir jau par
vélu. Més vairak
jau esam
atlavusies un
pieredzéjusi.
Savukart, ja 10.
klasé nosauc
dzimumorganu
varda, tad visi sak
kikinat. Ir grati to
posmu panemt.»

«Ir art cilvéeki
homoseksuali, vini
nejdtas tik komfortabli,
par to nekas netiek
stastits skolas. Es
domaju, ka vairak
Jaieintegré St
daudzveidiba.»

JISKDS

Jjamaca jau skolas, ka tas nekas slikts.» PETT UMY CENTEE




INFORMACIJAS KANALI

» Informacijas gusana par seksualo un reproduktivo veselibu, izsargasanos — notiek
galvenokart interneta vide, kur anonimi, érti un atri iespéjams atrast intereséjoso. Ka
liecina respondentu atbildes, biezak atbildes uz intereséjoSiem jautajumiem interneta vidé
tiek meklétas, ja trikst pieauguso atbalsta, vai jaunietis izjat kaunu kadam pajautat.

- Bdatiska loma pusaudzu vecuma ir socializéSanas vienaudzu vidu procesam, tadéjadi
pavadot laiku kopa ar draugiem, bieZi informacija tiek iegtta komunikacija jauniesu starpa,
savstarpéji apmainoties ar pieredzi un daloties zinaSanas.

- Vairaki respondenti arT izcéla gimenes lomu izglttosana par seksualo un reproduktivo
veselibu, izsargasanas iespéjam, ka priekSnoteikumu minot savstarpéjo uzticéSanos, cienu
gimenes locek|u vida.

* AtseviSki respondenti, atceroties savu skolas laika pieredzi, kad interneta vidé brivi
pieejama neierobezota un biezi vien vecuma posmam nepiemérota informacija, atsevisku
respondentu pieredzes liecina, ka izjusts apjukums, saistiba ar savu dzimumidentitati, un
pietriicis pieaugusas personas atbalsts, mentora, kam varétu uzticéties un sanemt
padomu.
- Papildus tika nosaukti sekojosi informacijas kanali: «Ir tas kauna bridis, kad tu no bérna
Inﬂugn?eri, _bl(_)ge.ri internetividé — populéri, atstaj lielu ietekmi n'oe Z’g’;’;‘;ﬁgﬁﬁi LtI)IZ‘/t,Z/ ejg'zzz'tijvn
JaunieSu briva laika pavadiSanas centri

tad tu s&c meklét interneta timekla
Portals pusaudzim.lv vietnés. »

«Tev ir tas pusaudzu vecums, pubertate un tu veido sevi. Tu jau ta

nesaproti, kas ar tevi notiek, tev vél nak klat visa ta seksualitates
izzinasana. Tas Joti var sajaukt galvu.» D|:||:| SI(DS

PETTJUMU CENTRS




DROSS SEKSS, IZSARGASANAS - LEMUMA
PIENEMSANA

l |zsargasanas ir |oti svariga un
. aktuala téma, par ko tiek domats,
: tomeér vienlaicigi redzams, ka

I
|
1 «Svarigi, lai jauniesi, kad ir taja vecuma, kad
I
o L . . . . — I
I zin@Sanas ir visparigas, pietrukst I
1
I
I
|
1

vélas iet talak, eksperimentét un parbaudit
sevi, lai jau zina, ka prezervativs ir tavs
labakais draugs. Talak jau tas ir tikai
pieredzes jautajums.»

Individuala izvéle
— kauns, neérti,

nezina, ka otra

: plasakas informéacijas gan par puse reagés.
! kontracepcijas veidiem, gan to

. ietekmi uz veselibu

Bailes no
nevélamas
gratniecibas,
seksuali
transmisivajam
slimibam

«Mums tikai stastija par
prezervativiem, neko citu.
Vajadzétu aptvert plasaku

loku, lai ir izvéles iespéjas» B letekmé citu
informacijas par negativa pieredze

= (seksuali
koniracepaijas transmisivas

veidiem un to Ao -
: : - slimibas, nevélama
S 2 gritnieciba) DD|:||:| SI(DS
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IETEIKUMI |

* Respondenti vairakkarteji uzsvéra, ka skolas pienacigi nesagatavo dzivei un svarigi skolas macit ne tikai
par seksualo un reproduktivo veselibu, bet arT attiecibu veidoSanas un pilnveides principus,
dzimumu psihologiskas at$kiribas un finansu pratibu, daudz efektivak sagatavojot gimenes dzivei
nakotné.

* Apkopojot respondentu atbildes, var secinat, ka izglitibas sistéma paredz salidzinoSi virspuséju
sagatavoSanu seksualas, reproduktivas veselibas un izsargasanas jautajumos. Tadéjadi batiski vairak
skaidrot gan par seksuali transmisivajam slimibam, gan kontracepcijas veidiem un to ietekmi,
nenodalot skolénus klasé grupas péc dzimuma, bet izglitojot visus kopa.

« Ta ka lielakoties péc respondentu domam izglitoSana par seksualo un reproduktivo veselibu skolas ir
novélota, optimalak batu to uzsakt jau no 11-12 gadu vecuma, pirms guta pirma personiga pieredze.
Loti vélama batu art individuala pieeja, ieprieks izvertéjot pasa jaunieSa interesi un gatavibu,
sadarbojoties ar vecakiem (anketéSana) jaunieSu vajadzibu, intereSu izzinasana.

- Bdtiska ir arT seksualitates jédziena «normalizé$ana» un seksualas inteligences izkop$ana ne tikai
skolas, bet visa sabiedriba kopuma, aktualiz€jot, izglitojot un iedroSinot runat, mazinot sabiedriba
valdo$os aizspriedumus un nosodijumu.

+ JaunieSu izglitoSana ieteicams piesaistit lektorus, kas nav skolas pedagogi, pieméram, seksualas un
reproduktivas jomas specialistus, (Papardes zieds, arsti ginekologi, seksologi), psihologus, kas raisa
lielaku uzticéSanos ka jomas profesionaliem, vienlaicigi nav japarvar esos$as robezas un jalauz lomas
komunikacija ar skolas pedagogiem, kuri arT ir spiesti «iziet» no pierastas komforta zonas.

» Ka liecina respondentu atbildes, jaunieSi uzticas tiem, kuri komunikacija ir nepiespiesti, ar kuriem nejat
batiskas paaudzu un pasaules uztveres atskiribas, izskanot ieteikumiem skolam piesaistit gados
jaunus, musdienigi domajosus lektorus jauniesu izglitoSana.

JISKDS

PETTJUMU CENTRS




IETEIKUMI

Papildus izskané&ja sekojosi ieteikumi:

Atbalsta iespéju sanemsana krizes situacijas, seksualas identitates mekléjumos, iespéja
anonimi vérsties pie specialista, atbalsta personas.

Darbs ar vecakiem, izglitojot par dzimumaudzinadSanas nozimigumu, to, ka runat ar
pusaudziem un attiecigo vecuma posmu vajadzibam.

Skolas jabut pieejamam brostram, drukatiem materialiem par seksualo un reproduktivo
veselibu.

Attiecibu psihologisko, komunikacijas aspektu macisana (ka saglabat uzticibu, godigumu
attiecibas, ka izprast citu sajatas, pretéja dzimuma psihologiskas, fiziologiskas atSkiribas)

IzglitoSana par to, ka atpazit un izvairities no vardarbigam attiecibam.

|zglitoSana caur jaunieSu briva laika pavadiSanas centriem, nesaistiti ar visparéjas izglitibas
iegusanu.

|zstradat pardomatu, miasdienigu macibu programmu un pasniegsanas veidu «/ai skolotaji
nesamaca péc savas pieredzes».

«Visi runa tikai pa kaktiem, slépj
viens no otra. Noteikti batu jasak
«Ja atnak kada jaunaka seja, vairak no skolam.»
pievers tam uzmanibu, jo kaut kas taja
Vidé izmainas.»

«Labak, lai tas nav skolotajs, jo tad ir cits
respekts. Un izmainas ari tas obligatuma
raksturs, ka tev jaklausas, lai uzrakstitu
kontroldarbu. Vieglak nokert skolotaju
uzmanibu.»

«Ir cilvéki, kuriem nav uzticibas personas un viniem ir tik grati |:| SI(DS
atvérties. Man skiet, ka labi, ja ir anonima iespéja aprunaties. Tu zini, u[l

ka vins tevi nepazist.» PETTJUMU CENTRS
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