


Metodoloģija

• n=500 – vecāki, kuriem ir skolas vecuma bērni

• Atlase reprezentatīva mērķa grupai pēc vecuma, dzimuma, 
pašvaldības, tautības

• 17.-22.marts, 2022.

• Klātienes vai telefonintervijas

• Pētījumu kompānija “Norstat”
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Vai, Jūsuprāt, Jūsu bērnam/-iem ir pietiekamas zināšanas par dzimumaudzināšanas 
jautājumiem?
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Jā, tās ir ļoti labas Jā, bet ne visās jomās Nē, dažās jomā
zināšanas ir

nepietiekamas

Nē, tās ir sliktas Man nav ne jausmas,
kādas ir mana bērna

zināšanas par
dzimumaudzināšanu



Vai Jūsu bērns/-i kādreiz ir vērsies/-ušies
pie Jums ar jautājumiem par 
dzimumaudzināšanu, seksualitāti, 
dzimumu atšķirībām un lomām?
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Jā Nē Nezinu/nevēlos atbildēt

Vai Jūs uzskatāt, ka Jūsu zināšanas par 
dzimumaudzināšanu, seksualitāti, 
dzimumu atšķirību un lomām ir
pietiekamas, lai kvalitatīvi izglītotu par šīm
jomām savu bērnu?
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Jā, man ir labas zināšanas

Jā, bet ne par visām tēmām

Nē, dažās jomās manas zināšanas ir
nepietiekamas

Nē, manas zināšanas ir pārāk vājas

Nezinu/nevēlos atbildēt



Kur, Jūsuprāt, pašreiz bērni iegūst
informāciju par seksualitāti?
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Skolā, no skolotājiem

Sarunās ar vecākiem

No vienaudžiem

Internetā un sociālajos tīklos

No Īpaši organizētām kampaņām
valsts mērogā skolēniem

No nevalstiskajām organizācijām, 
tostarp “Papardes zieda” un citām

No ārstiem

Cits (lūdzu, norādīt)

Nav ne mazākās nojausmas

Kādu mācību priekšmetu ietvaros ar bērniem
būtu jārunā par seksuālo audzināšanu?
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Dabaszinībās (anatomijā)

Sociālās zinībās

Klases stundā

Veselība un sports

Dizains un tehnoloģijas

Nepieciešams atjaunot veselības
mācības stundu

Par šo tēmu jārunā kompleksi dažādos
mācību priekšmetos

Cits (lūdzu, norādīt)

Ar bērniem par seksualitātes tēmām
skolā īpaši nav jārunā



Kādā vecumā, Jūsuprāt, skolās jāsāk runāt ar 
bērniem par dzimumu atšķirību, lomām un 
seksualitāti?
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Sākumskolas posmā, līdz 4.klasei

No 5. līdz 6.klasei

No 7. līdz 9.klasei

Vidusskolas posmā, no 10. līdz
12.klasei

Ar bērniem par dzimumu
atšķirību, lomām un seksualitāti

skolā nav jārunā

Cits (lūdzu, norādīt)

Kas ir galvenie iemesli, kāpēc, Jūsuprāt, 
bērniem skolā nepieciešams saņemt izglītību
par dzimumaudzināšanu?
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Lai bērni iegūtu adekvātu un objektīvu
informāciju par dzimumaudzināšanu

Lai skaidrotu sekas, kādas var rasties
nodarbojoties ar seksu bez
kontraceptīviem līdzekļiem

Lai skaidrotu sekas, kādas var rasties
saslimstot ar seksuālā ceļā iegūstamām

slimībām

Lai samazinātu nepilngadīgu meiteņu
abortu skaitu

Lai veidotu izpratni par normālām un
veselīgām seksuālajām attiecībām

Lai grautu dažādus mītus un
pieņēmumus, tā vietā nodrošinot
uzticamu informācijas saņemšanu

Cits (lūdzu, norādīt)

Skolās nav bērniem jānodrošina izglītība
par dzimumaudzināšanu



Kuru no tēmām Jūs esat pēdējā laikā pārrunājis/-usi ar savu bērnu (bērniem)?
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Vīrieša un sievietes loma ģimenē

Laulība un savstarpējās attiecības ģimenē

Dzimumdzīves uzsākšana un attiecības ar
savu partneri

Kontracepcijas līdzekļu izmantošana

Vienaudžu attieksme pret
dzimumattiecībām, stereotipi un mīti…

Kas ir mīlestība un kā tā izpaužas

Seksuāli transmisīvās slimības un
izsargāšanās no tām

Ķermeni un izmaiņām tajā

Cits (lūdzu, norādīt)

Pēdējā laikā neesam pārrunājuši šādas tēmas

Neuzskatu, ka man par šīm tēmām ar savu
bērnu ir jārunā



Kuros no zemāk minētajiem aspektiem, Jūsuprāt, ir jāuzlabo bērnu un jauniešu izglītības
līmenis dzimumaudzināšanas, seksualitātes un dzimumu lomu jautājumā?
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Paredzēt vairāk nodarbību veselības un sporta jomā

Valsts līmenī jāvienojas par to, kā turpmāk tiks nodrošināta
izglītība skolās, lai izglītotu par dzimumaudzināšanu,

seksualitāti, kontracepciju, u.c. jautājumiem

Šī jautājuma risināšana pilnībā jānodod nevalstiskajām
organizācijām, paredzot tām budžetu aktivitāšu

nodrošināšanai

Jāsagatavo uzticama un objektīva informācija bērniem un
jauniešiem, ko izplatīt gan skolām, gan dažādām

organizācijām

Jārealizē visi iepriekš uzskaitītie ierosinājumi

Cits (lūdzu, norādīt)




