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lvetas Kelles komentars par organizacijas darbibu 2021. gada

2021. gada darbibu joprojam ietekméja COVID pandémija, kas
biedribai ,Papardes zieds” noziméja planoto nodarbibu
atcelSanu, mainiSanu no klatienes uz attalinatu rezimu.
Organizacijas darbiniekiem bija sevi jatesté, vai ir COVID
negativi, telpas mérijam gaisa kvalitati .

Tomeér vasaras ménesi iepriecinaja un, kaut nenotika
nodarbibas, varéjam sarikot tikSanos darbiniekiem, padomei,
brivpratigajiem jaunieSiem. Agaves tikSanas laika planojam,
domajam, ka stiprinat organizaciju, ka ieglt lielaku finansialu
labklajibu un stabilitati. Kopa atgadinajam sev veértibas, kuras

parstav organizacija, un So vértibu nozimi Latvija. Biroja
darbiniekiem tapa Agaves harta, kura aprakstita laba savstarpéjas komunikacijas prakse.

DiemZzél vasaras prieki par stradasanu klatiené bez maskam beidzas jau oktobra vid. Gan skolas, gan
,Papardes zieds” parkartoja darbu, lai varétu stradat attalinati. Gan pasi attalinati, gan attalinati ar
skoléniem. Mainigais darba formats, pandémijas fons ir atstajis iespaidu uz kolektivu, un 2022. gada
viens no uzdevumiem bis veidot pozitivu savstarpéjo sadarbibu, atjaunot daudziem tik labi zinamo
,Papardes zieds” energisko, radoso komandas darbu.

Decembri pieaicinatais organizacijas audits ieteica struktiras izmainas, lai uzlabotu organizacijas
parvaldibu.

Kopsavelkot gada padarito, ir milzu gandarijuma sajita - neraugoties uz skérsliem, problémam, ir
novaditas 953 nodarbibas jauniesSiem, kuras izglitoti 13918 jauniesi. Vispieprasitakas témas:
attiecibas, pubertate, atkaribu profilakse. SareZgitas situacijas de| bijam spiesti lauzt Rigas Domes
ligumu par nodarbibam Riga (nevaréjam atrast pietiekami daudz mediku So nodarbibu realizésanai).
Tacu paréjas 19 pasvaldibas, kuras stradajam, sadarbiba bija veiksmiga.

,Papardes zieds” palidzéja pandémijas laika jaunieSiem saprast, kas notiek ar vinu emocijam,
trauksmi, vadot nodarbibas gan attalinati, gan klatiené . Psihiskas veselibas atbalsta grupu
nodarbibas digitalaja vidé sasniegti 1555 skoléni, Latgales regiona sadas nodarbibas apmekléja 923
jauniesi. Gan klatiené, gan attalinati jaunieSus konsultéja psihologe Inese Klote. Gada laika
kopsumma notikusas 382 psihologa konsultacijas.

Ipasi pieminams ir Veselibas ministrijas projekts, kur$ paredz 100 pa3valdibas darbinieku izglito$anu
par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, izmantojot ,Papardes zieds” izstradato
programmu. 50 dalibnieki no Kuldigas, Jekabpils un Jelgavas piedalijas piedavatajas apmacibas.
Paredzétas apmacibas epidemiologisko apstaklu dé] bija japarce) uz 2022. gadu.

Savukart Labklajibas ministrijas finanséjums lava apmacit 40 darbiniekus, kuru klienti ikdiena ir
cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Sadarbiba ar ,,Ceribu sparni” darbiniekiem ir
izveidots tému loks jauniesiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem seksualitates un
reproduktivas veselibas jautajumos. Péc desmit gadiem ir veikts pétijums par situaciju reproduktivas



veselibas un pakalpojumu nodrosinasana, pieejamiba jaunieSiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem (art iepriekséjo veica ,Papardes zieds”).

Gada nogalé kopa ar 16 nevalstiskajam organizacijam kampanas “Pasarga savéjo” ietvaros digitalaja
vidée aicinajam vecakus domat par savu bérnu zinasanam, iemanam veselibas jautajumos. Vecakus
rosinajam skolas pieprasit veselibas izglitibu. Kampanu Sogad turpinam un ceram, ka tiksim
sadzirdéti.

Pateicoties AMAZE starptautiskajam finanséjumam, Latvijas bérniem latvieSu valoda ir pieejamas vél
10 atraktivas animacijas filminas par dazadiem seksualitates jautajumiem. Tik ok platforma filminam
skatijumu skaits mérams miljonos.

Ipass gandarijums ir par jaunie$u brivpratigo aktivitatém. Pandémija nebija $kérslis kopdarboties
jaunietém . Rezultata ir noticis tieSsaistes seminars ,,Seksualitates pétijumi psihologija”, kuru
apmekléja vairak neka 100 dalibnieku.

Gads ir bijis griats, bet parsteidzosi razens. To ari atspogulo pagajusa gada budzets.

Sadi sasniegumi ir pateicoties visiem par darbu - padomei, brivpratigajiem, bet jo Tpasi komandai, kas
ikdiena dara, doma un palidz Latvijai tapt gudrakai!

Uz jauniem mérkiem un sasniegumiem 2022. gad3,

Iveta Kelle

Biedribas “Papardes zieds” valdes priekssédétdja



Neformalas izglitibas nodarbibas jauniesSiem

2021. gada, COVID-19 pandémijas ietekmei normalizéjoties, nodarbibu skaits jaunieSiem ir
bijis salidzinosi lielaks neka 2020. gada.

Kopa notikusas 953 nodarbibas, kuras izglitoti 13918 jauniesSi, no tiem 12093 unikalie

dalibnieki.

Kopa notikusi ari 65 nodarbibu cikli (2 I'dz 4 nodarbibas vienai grupai), kuros izglitoti 8,5% jeb
1026 jauniesi, tadéjadi sanemot kvalitativu un aptverosu seksualitates izglitibu.

Visvairak nodarbibas ir vaditas par attiecibam, pubertati un atkaribu profilaksi (neskaitot Rigas
domes nodarbibas un psihiskas veselibas atbalsta grupas).

Nodarbibu finanséjumu nodrosSina Eiropas Socialais fonds, dome, Sabiedribas

integracijas fonds, vecaki.
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Izglitoto jauniesu skaits péc téemas

Rigas domes iepirkuma nodarbibas

No 2020. gada oktobra biedriba “Papardes zieds” istenoja pakalpojumu “Reproduktivas
veselibas nodarbibas 4.-9.klasu meiteném un zéniem” Rigas pilsétas pasvaldibas iepirkuma
“Veselibu veicinoSas un izglitojoSas lekcijas, seminari, nodarbibas” Eiropas Sociala fonda
projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Mes par veseligu Rigu” (PVS ID 3634) ietvaros.



Pakalpojuma apjoms liguma ietvaros bija 1000 nodarbibas. lepirkuma 1steno$anas periods —
no 2020. gada oktobra lidz 2023. gada aprilim.

Nodarbibu temas:
Meiteném:

® Pubertate un higiéna (4. — 6. klase) — temati — fiziologiskas izmainas pubertates
vecuma, menstrualais cikls, menstrualais kalendars, higiénas lidzekli, kermena un
apgérba kopsana, veseligs dzivesveids (reZims, miegs, uztura klidas un ieteikumi),
pirma ginekologa vizite, emocionalas parmainas;

e Veseligas attiecibas (7. —9. klase) —temati— attiecibu veidoSana starp zénu un meiteni,
partnerattiecibas ka tikai pieaugusa cilvéka funkcija, prasme pateikt “né”, atbildibas
maciba, izvairiSanas no nevélamas gritniecibas un dzimumkontakta cela
parnésajamam infekcijam, kontracepcija, riciba dazadas krizes situacijas;

Zéniem:

® Pubertate un higiéna (4. — 6. klase) — temati — fiziologiskas izmainas pubertates
vecuma, higiénas lidzekli kermena un apgérba kopsana, veseligs dzivesveids (rezims,
miegs, uztura kludas un ieteikmi), emocionalas parmainas;

o Veseligas attiecibas (7. — 9. klase) —temati — attiecibu veidoSana starp zénu un meiteni,
partnerattiecibas ka tikai pieaugusa cilvéka funkcija, prasme pateikt “né”, atbildibas
maciba, izvairiSanas no nevélamas gritniecibas un dzimumkontakta cela
parnésajamam infekcijam, kontracepcija, riciba dazadas krizes situacijas.

2021. gada februari vienojamies ar Rigas domes Labklajibas departamentu, ka nodarbibas var
tikt organizetas art attalinati — Microsoft Teams vai ZOOM tieSsaistes platformas. Ta rezultata
2021. gada februara — decembra perioda istenojam 185 nodarbibas, sasniedzot 2035 Rigas
skolénus.

Diemzel, bet 2021. gada rudens posma saskaramies ar ievérojamam problémam piesaistit
nodarbibu Tstenosanai liguma minétajiem specializacijas kritérijiem atbilstoSus nodarbibu
vaditajus, ka rezultata, savstarpéji vienojoties ar Rigas domes Labklajibas departamentu,
2021. gada decembra izskana tika panakta vienoSanas par liguma lausanu. Nakamajos
ménesos vairakkartigi tikamies ar Rigas domes parstavjiem, lai dalttos sava pieredzé par Si
iepirkuma T1stenoSanas pozitivajam un negativajam pusém, lai tadeéjadi uzlabotu Sadu
pakalpojumu Tstenosanu Rigas pilséta turpmak.
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Citi iepirkumi

Biedriba “Papardes zieds” 2021. gada sadarbojusies ar 19 pasvaldibam (neskaitot Rigu), vadot
nodarbibas Eiropas Sociala fonda atbalstitajos pasvaldibas istenoto projektu "Pasakumi
vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros.

Kopa ESF projektu ietvaros tika novadita 431 nodarbiba par seksualo un reproduktivo
veselibu, atkaribu profilaksi, ka art psihisko veselibu.

Gada ietvaros bija ieplanota sadarbiba ar vairak pasvaldibam, ta¢u Covid-19 ierobeZojumu dé|
dazas no pasvaldibam aktivitates 2021. gada netika 1stenotas, bieZi vien tas tika vienkarsi
parnestas uz nakamo gadu, kad ierobezojumi bls mikstinati. Ar vairakam pasvaldibam
sadarbiba tiks turpinata ari 2022. gada vai tad, kad epidemiologiskie apstakli Jaus atkal
klatiené vadit izglitojoSus pasakumus. Pateicoties jau 2020. gada uzkratajai pieredzei, lielaka
dala no ESF nodarbibam veiksmigi tika nodroSinatas attalinati, nodroSinot PZ nodarbibu
pakalpojuma nepartrauktibu dazadajos epidemiologiskajos apstaklos.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Psihiskas veselibas atbalsta grupas digitalaja vidé 7.-12. klasu

skoléniem Covid-19 krizes radito seku mazinasanai
Projekta mérkis: sekmét Covid-19 krizes radito seku ietekmes uz skolénu psihisko veselibu
mazinasanu.

TieSa mérka grupa bija sakotnégji 7.-12. klases jauniesi, tacu, projektam ieskrienoties, més atri
konstatéjam lielu pieprasijumu ari no 5.-6. klasu skoléniem, ka rezultata tika groziti projekta
nosacijumi, ieklaujot ar1 5. un 6. klasu skolénus.

Galvenie rezultati:

- Novaditas nodarbibas 75 skolénu grupam

- Sasniegti 1555 skoléni (5.-12. kl.)

- Skoléni, kuri piedalijas psihiskas veselibas atbalsta grupas, ir apguvusi vairakas viegli
Istenojamas stresa un trauksmes vadiSanas tehnikas, kas ir 1pasi batiskas Covid-19
krizes konteksta. Tika padzilinata izpratne par emocijam, to funkcijam un atpaziSanu,
un pausana sev un citiem nekaitiga veida. legutas prasmes noteikt situacijas un



pazimes, kad nepiecieSams meklet palidzibu, ka ari zinaSanas par pieejamajam
palidzibas iespéjam.

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integrdcijas fonds no Kultiras ministrijas pieskirtajiem
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.”

Sabiedribas integracijas

Kultaras ministrija
) fonds

Psihologiska atbalsta grupu nodarbibas un konsultacijas jaunieSiem
Latgale

Projekta merkis: psihologiska atbalsta sekmésana Latgales jaunieSiem Covid-19 pandémijas
radito seku mazinasanai.

Projekta tieSa mérka grupa bija 13-25 gadus veci jauniesi, kuri tika sasniegti, sadarbojoties ar
skolam, jaunieSu organizacijam, jaunatnes centriem un atbalsts sniegts Sadas Latgales
apdzivotajas vietas: Rézekné un Rézeknes novada Verému pagasta un Vilanos, Kraslava un
Kraslavas novada Ezernieku pagasta un Dagda, Livanu novada Jersikas pagasta, Ludza un
Ludzas novada Karsava, Balvos un Balvu novada Rekavas pagasta un Vilaka, Preilos un Preilu
novada Galénu pagasta un Riebinu pagasta, AugSdaugavas novada Vaboles pagasta.

Galvenie rezultati:

- Notika 59 psihologiska atbalsta grupu nodarbibas tieSsaisté 923 jaunieSiem

- Notika 36 individualas psihologa konsultacijas tiessaisté

- Gandriz 50 publikacijas par dazadiem psihologiskas veselibas aspektiem socialajos
medijos, kuri nodrosSinaja gandriz 30 tukstosus skatijumu TikTok platforma, sasniedza
vairak neka 5 tukstosus cilveku Instagram platforma un Facebook - vairak neka 23
tUkstoSus.

Projekts istenots Izglitibas un zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas
2021.-2023.gadam finanséjuma ietvaros.

< L
Jaunatnes starptautisko
PROGRAMMA programmu agentara



Projekts , Youth SpectActors”

Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jaunieSiem ar dzimumu lomu stereotipiem
saistitas vardarbibas mazinasanai.

Projekta TstenoSanas sakotnéjais laiks 2019. gada 1.oktobris — 2022. gada 30.septembris
(projekts 2 reizes tika pagarinats Covid-19 ierobeZojumu raditas ietekmes dél). Projekts
pievers uzmanibu dzimumu stereotipos balstitas vardarbibas problémas risinasanai.
Vardarbiba, kas balstas patriarhala dzimumu lomu uztveres tradicija, binara dzimumu lomu
priekSstata un izpauduma, ir plasi izplatita. Jauniesi ir projekta galvena mérka grupa, jo tiesi
vinus dzimumu stereotipos balstita vardarbiba ietekmé vismaz trejadi — ka upurus, ka
paridaritajus un ka lieciniekus. Tadéjadi tieSi jaunieSiem ir nozimiga loma iesikstéjusu
paradigmu izpratné un maina.

Galvenais, kas paveikts 2021. gada:

1. lepriekSéja gada sagatavotie vietéji moderatori kopa ar “Papardes zieds”
pieredzejusakajiem moderatoriem novadijusi sociala teatra nodarbibas 32 jaunieSu
grupas, katra grupa 4 sesijas, jeb kopa 128 nodarbibas, iesaistot Sajas nodarbibas ka
unikalos dalibniekus kopa 553 jaunieSus. Savukart, tikai PZ moderatori stradajusi 9
jaunieSu grupas, vadot kopa 28 sesijas un iesaistot 160 unikalos daltbniekus.

2. lstenotas divas scialo mediju kampanas: viena notika janvari, kad “Papardes zieds” FB
konta tika publicéti dzimumu stereotipos balstitas vardarbibas mazinasanai veltiti
plakati, kuriem kopa bija 22135 skatijumu, tie ieguva 1496 iesasites un 334 reakcijas.
Otra notik marta, kad tika sagatavoti un “Papardes zieds” TikTok konta publicéti sai
pasai témai veltiti Tsi video un notika konkurss, kura jauniesi tika aicinati iesutit savus
video. Kopé€jais skatijumu skaits: 94207, kopéjais sasniegto skaits: 48755.

3. Tika izstradata un izdota spéle par lidztiesibu. To var spélét gan briva daba, gan ka
galda speli. Ta tiks piedavata dazadu brivdabas pasakumu laika, diemzél, lidz Sim Sada
iesp€ja bija ierobeZota.

Projekts ‘Youth SpectActors: Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jauniesiem ar dzimumu

lomu stereotipiem saistitas vardarbibas mazinasanai”.

*
* * Finansé Eiropas Savienibas programma “Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” (REC 2014-2020)
*

Projektu lidzfinansé Latvijas Republikas Kultiiras ministrija Valsts budZeta apaksSprogrammas 22.10.00
,Sabiedribas saliedétibas pasakumi” Eiropas Komisijas, starptautisko organizaciju vai Grvalstu fondu ietvaros
atbalstitaiiem proiektiem 2019.aada un valsts budZeta apakSproarammas 26.01.00 “Sabiedribas inteardciias

Kultaras ministrija



leglits ligtermina darbibas atbalsts “Papardes zieds”
pieteikumam Aktivo ledzivotaju fonda

"Papardes zieds" ir vieniga organizacija Latvija, kas konsekventi 1steno seksualas un
reproduktivas veselibas un tiesibu izglitibu un interesu aizstavibu. Tas darba rezultats ir vidéji
10000 izglitotu jaunieSu visa Latvija gada, tai skaita jauniesi ar gariga rakstura traucéjumiem,
izstradatas un istenotas daZzadas specialistu sagatavosSanas programmas, lai vini talak varétu
Istenot seksualas un reproduktivas veselibas izglitibu.

Pastaviga un mérktieciga interesu aizstavibas darba rezultats ir ekspertu viedok|a pausana un
meérkgrupas parstavnieciba dazadu valsts politikas dokumentu apsprieSanas sanaskmés un
uzraugot So dokumentu ievieSanu, ka art iniciéjot jaunas likumu un noteikumu normas, kas
nodroSina ikviena iedzivotaja, 1pasi mazaizsargato grupu seksualo un reproduktivo veselibu
un tiesibas.

AIF atbalsts — 100000 EUR divu gadu laika palidzés nodrosinat organizacijas ilgtermina darbu,
lai Latvija tiktu 1stenotas katra cilvéka seksualas un reproduktivas tiesibas, lai katram butu
pieejami kvalitativi pakalpojumi un izvéle tiktu izdarita, balstoties uz kvalitativu informaciju.

lceland D)‘Eﬂj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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Apmacibas

Pakalpojuma ligums ar Veselibas ministriju “Seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programmas izveide un istenosana
Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” ietvaros (ldentifikacijas
nr.9.2.4.1/16/1/001)"

Lai katra Latvijas pasvaldiba bltu iespéja 1stenot izglitojoSas aktivitates par seksualo un
reproduktivo veselibu péc vienotas metodikas un Ilidzvertiga kvalitaté, un katra pasvaldiba
jaunieSiem butu pieejams specialists, kas parzina So delikato un sabiedribai svarigo jomu,
Veselibas ministrija sadarbiba ar biedribu “Papardes zieds” ir izstradajusi vienotu izglitibas
programmu diviem vecumposmiem (5.-7.klasu un 8.-12.klasu skoléniem) par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem un riko 2 dienu bezmaksas apmacibas pasvaldibu
delegéetiem parstavjiem.

Apmacibu meérkis ir sagatavot un izglitot pasvaldibu delegétos specialistus seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programmas nodarbibu kopumu vadiSanai 5.-7. un 8.-12
klasu jaunieSiem. Apmacibu programma veidota ta, lai, balstoties uz nodarbibu kopumu,
specialisti tiktu sagatavoti darbam ar pusaudZiem un jaunieSiem par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, neformala gaisotné, interesanta un vienkarsa veida
parrunajot realas situacijas, ietverot ari jaunieSu zinasanas, priekSstatus un pieredzi.
Apmacibu laika pasvaldibu specialisti apgls zinasanas, dazadas prasmes un kompetences,
pieméram, ka, izmantojot neformalas izglitibas metodes, veiksmigak runat un veicinat
diskusiju ar jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas témam, kas ietvertas katra
nodarbibu kopuma. Ir izdots vairak ka

2021.gada apmacibas notika Kuldiga, Jekabpilt un Jelgava, tajas piedalijas kopa 54 pasvaldibu
delegétie parstavji. Diemzel, Valmiera un Riga planotas macibas to prieksvakara nacas atcelt
uz nenoteiktu laiku idz valsti noteikta arkartas stavokla atcelSanai.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS .

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Aprupes centros stradajoso specialistu, kas strada ar bérniem,
jaunieSiem un pieaugusajiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem,
apmacibas

Tika izstradata 5 dienu programma par seksualitati, seksualo un reproduktivo veselitbu un
tiesibam, un kopuma tika apmaciti 40 darbinieki.

Sasniegumi: Visi dalibnieki augstu novértéja apmacibas un apmacibu témas tika atzitas par
praktiskam un pielietojamam ikdienas darba. Darbinieki, kas apmekléja macibu seminaru, bija
ar atskirigu profilu. Dala no viniem strada ar bérniem ar smagiem intelektualas attistibas
traucéjumiem, dala dalibnieku strada ar pieaugusajiem, ka art dala strada ar jaunieSiem. Ir
rictbas plans, lai turpinatu darbu 2022. gada, galvenokart koncentréjoties uz darbu ar
vecakiem, kuriem ir bérni ar intelektualas attistibas traucéjumiem, ka ari bérniem attistibas
centros, kuros tiek nodroSinatas klientu apmacibas par SRVT.

Sadarbojoties ar vadoSajam NVO, “Papardes zieds” ir izstradajis apmacibas rami par
vissvarigakajam témam jaunieSiem ar intelektualds attistibas traucéjumiem. Sis modulu
apmacibas tiks istenotas divu dienu ietvara aprupes centros cilvékiem ar intelektualas
attistibas traucéjumiem. Ir vairaki centri, kas pieprasa $adas apmacibas saviem darbiniekiem,
tapéc “Papardes zieds” turpinas lobét SRVT jautajumu nepiecieSamibu, kas paredzéti visiem
bérniem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, ka art jaunieSiem.

Izaicinajumi: lestadés nav vienotu vadliniju par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem, kas rada atskirigu izpratni starp profesionaliem par klientu uzvedibu un vélamo
ricibu. Tapéc darbs, izpratnes veicinasana jaturpina ne tikai ar profesionaliem, kas strada
iestadeés, bet ari ar So iestazu uzraudzibas iestadéem.

Labklajibas ministrija
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SIF “NVO fonda 2021” finanséts projekts “Jauniesu ar gariga
rakstura traucéjumiem seksualas un reproduktivas veselibas
un tiesibu aizstaviba 2021. gada”

St projekta noliiks bija, iesaistot gan cilvékus ar GRT, gan vinu piederigos, gan apripé
iesaistitos specialistus, organizacijas un institucijas, ka ari politikus, panakt, lai personu ar
gariga rakstura traucéjumiem tiesibas sanemt pilnvértigu informaciju un izglitoSanu par
seksualo un reproduktivo veselibu un tiestbam tiktu pilnvértigi 1stenotas Latvijas Republika,
to nostiprinot gan normativajos dokumentos un gan ikdienas prakse.

Projekta tieSa mérka grupa bija jauniesi ar gariga rakstura traucéjumiem (JAGRT) Latvija. Péc
Valsts izglitibas informacijas sistémas datiem par 2018./2019. gadu Latvija ir 54 specialas
skolas bérniem ar fiziskas un garigas attistibas traucéjumiem, kuras kopa ir 7183 audzékni.

Rezultati:

- Veikts zinatnisks pétijums par aktualo situaciju Latvija saistiba ar jaunieSu ar gariga
rakstura traucéjumiem seksualas un reproduktivas veselibas pienacigu istenosanu, uz
kura balstoties lemumpienémeéji tiek aicinati pienemt proaktivus lémumus gan
nacionala, gan regionala limeni, kas ilgtermina uzlabo $is sabiedribas grupas labklajibu,
pieméram, nodroSinot pieejamibu mérka grupai atbilstosai un aktualai seksualas
veselibas izglitibai;

- Kopa notikusas 10 tikSanas (2 tikSanas attalinati, 8 tikSanas — klatiené) ar iesaistitajam
personam kas ikdiena strada / tie$a veida saskaras ar personam ar GRT. Apzinati,
kopigi izdiskutéti viedokli un veikti secinajumi, kas saistTti ar Latvija dzivojoSo personu,
jaunieSu ar GRT seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu pienacigas
IstenoSanas izaicinajumiem. Uz So diskusiju bazes tika izveidota kopiga “pozicijas
veéstule”, kas nosutita Latvijas Repulbikas Saeimas deputatiem, atbildigajam
ministrijam, augstakajam valsts amatpersonam ar mérki vérst pie varas esoSo
amatpersonu uzmanibu uz JAGRT probléemam, kas saistitas ar SRVT pienacigu
IstenoSanu, pieprasot atbildigu ricibu, lai uzlabotu situaciju;

- Istenota socialo mediju un interneta zinu portalu komunikacijas kampana, kuras
ietvaros biedribas “Papardes zieds” socialajos portalos izvietoti kopa 4 video, kur katrs
video sasniedzis vismaz un 4 raksti, kas kopa sasniegusi gandriz 206 000 unikalo
lietotaju (people reached). Publicéti 4 raksti par tému dala lielako Latvijas interneta
zinu portalu (apollo.lv, delfi.lv, la.lv, rus.delfi.lv);

- Pievérsta un aktualizeéta probléema sabiedriba, paradot konkrétas, nereti
marginalizétas sabiedribas grupas izaicinajumus, kas saistiti ar loti batiskiem cilveka
labklajibas, pasrealizacijas un laimes izjutas aspektiem, par pamatu nemot konkréto
personu vai ar tiem tiesSi saistito lidzcilveku pieredzes stastus, tadeéjadi veicinot
izpratni, toleranci un ieklausanu;
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- Kartografésanas pétijums un organizaciju pozicijas véstule izsutita kopa 111 LR
amatpersonam. Valsts amatpersonas ir informétas par pétijumu, ta secinajumiem,
pozicijas véstules saturu ar aicinajumu uz atbildigu ricibu situacijas uzlaboSanai.

Proaktivas ricibas rezultata 2021. gada nogalé LR Saeimas deputati Iema par 30000 eiro
pieskirSanu no 2022. gada budZeta biedribai “Papardes zieds”, lai istenotu 150 nodarbibas
specializétajas skolas un institlicijas bérniem un jaunieSiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem par SRVT jautajumiem. Ligums ar Veselibas ministriju par pakalpojuma
nodrosinasanu tiks noslégts 2022. gada maija / junija.

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integrdacijas fonds no Kultiras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem.”

Kulttras ministrija Sabiedribas integracijas
fonds
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IPPF MAP projekts “Socialais taisnigums un demokratija
COVID pandémijas laika”

St projekta galvenais mérkis bija veidot jaunu sadarbibas organizaciju tiklu, kura apmainoties
pieredzé un idejas, tiktu virzita veselibas izglitibas nozimeé publiskaja un politiskaja telpa. Ka
galvena atslégas aktivitate projekta ietvaros bija veselibas izglitibas kampana “Pasarga
savejo!”, kas tika Tstenota socialajos medijos aizvadita gada rudeni.

Biedribas “Papardes zieds” veselibas izglitibas kampanas “Pasarga savéjo!” meérkis bija
nodrosinat visiem Latvijas bérniem un jaunieSiem, tai skaita ari ar fiziskas un garigas attistibas
traucéjumiem, pieejamu, kvalitativu un pilnvertigu veselibas izglitibu. Tapat vélamies arl
rosinat esoSos un toposos vecakus aizdomaties par veselibas izglitibas témam, kas pasargas
vinu bérnus nakotné.

Kampanas ietvaros tika izstradati 10 video rulli$i par tadam témam ka pubertate, |Emums par
seksu, kontracepcija, ka pateikt NE, vardarbiba, atkaribu profilakse, gariga veseliba,
kibermobings/drosiba interneta, veselibas izglitibas nozime bérniem ar garigas attistibas
problémam un kopsavilkums par visam ieprieks minétajam témam.

Lai nodrosinatu péc iespéjas efektivaku kampanas pamatvéestijumu sagatavoSanu un
izplatiSanu, projekta ietvaros tika veidots jauns Latvijas nevaldibas organizaciju tikls, uzrunajot
partnerus no lidzigi domajosam organizacijam.

Kopa izdevas piesaistit 16 sadarbibas partnerus un organizacijas, kuras sniedz veselibas
izglitibas pakalpojumus.

Visas sadarbibas organizacijas sniedza savu ieguldijumu kampanas materialu véstijumu
izstrade, testéSana un izplatiSana savos socialajos kontos. Paredzam, ka jaunais sadarbibas
tikls turpinas savu darbibu, iesaistoties ari citas veselibas izglitibas veicinasanas kampanas,
pieméram, 2022. gada pavasari uzsaktaja kampana “Veseligas sarunas par TO bez: mulsuma,
bailem, aizspriedumiem”.

Kampanas rezultati skaitlos:
NEAPMAKSATA PUBLICITATE

- Intervija ar Ivetu Kelli Latvijas Radio 1 — programma Pécpudiena (pécpusdienas zinu
sadala);

- Intervija ar Ivetu Kelli Latvijas radio 4 (krievu valoda);

- Diskusija ar Ivetu Kelli un politiki Karli Sadurski TV24 raidijuma "Preses klubs";

- Publikacija interneta portala LSM.lv;

- 3 raksti TVNET par pubertati, kibermobingu/drosibu interneta unléemumu par seksu
un to, ka pateikt NE;

- Raksti par kampanu portalos maminuklubs.lv.un mammamuntetiem.lv — Latvijas
lielakie tieSsaistes portali vecakiem;

- Kampanas pieminésana radio kanala SWH rita programma3;
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Preses relize LETA.

MAJASLAPA

Kampanas perioda par 30% pieaugusi satiksme uz “Papardes zieda” majaslapu;
Satiksmes uz veselibas izglitibas pamatlapu Papardes zieda majas lapa raditi vairak
neka 13% no visas satiksmes Papardes zieda majas lapa;

Témas, kas visvairak ieintereséja apmeklétajus (TOP 3), bija atkaribas (14% galvenas
lapas apmeklétaju), pubertate (13% galvenas lapas apmeklétaju) un lEmums par seksu
(9% galvenas lapas apmeklétaju);

SOCIALIE MEDIJI UN GOOGLE

Facebook

Papardes zieda Facebook lapas sekotaju skaits pieaudzis par 6% ;

Visu 10 veselibas izglitibas video zinu "organiska sasniedzamiba" — 26 333 unikali
lietotaji;

Témas, kas apmeklétajus intereséja visvairak (organiskas sasniedzamibas TOP3), bija
pubertate (37%), ka pateikt NE (16%) un vardarbibas novér$ana (15%);

Papildus komunikacija — ierakstu sérija "Padomi vecakiem" sasniedza (organiska
sasniedzamiba) 13 000 unikalo lietotaju.

Facebook reklamas kampanas rezultati

Kampana tika 1stenota ar 6 dazadam reklamam (zina ar tekstu un video) un sasniedza
141 790 unikalus lietotajus, kopéjais skatijumu skaits 891 309;

Vidéjais reizu skaits, kad katrs lietotajs redzéja reklamu, bija 6,29;

lesaistiSanas [Tmenis bija labs - 1,02%. Augstaka iesaistiSanas bija reklamai "Pubertate"
(2,02%) un reklamai "Lemums par seksu" (1,54%).

Instagram

TikTok

Papardes zieds Instagram lapas sekotaju skaits pieaudzis par 23%;

Visu 10 veselibas izglitibas video kopéja sasniedzamiba — 3043 un 3547 seansi, bet
papildu zinu sérijas "Padomi vecakiem" sasniedzamiba — 1262 un 3370 seansi;

Nemot véra, ka “Papardes ziedam” pirms akcijas bija mazak neka 600 sekotaju, Sis
rezultats vertéjams ka labs;

Jaunums kampanas beigu perioda — Ivetas Kelles ka “viedok|a lideres” popularizésana,
sarunu cikla "Sarunas ar Ivetu" veidoSana, kura Iveta stasta par veselibas izglitibas
temam no vecaku skatupunkta. Sérija ietver sarunas ar sabiedriba pazistamiem
cilvekiem, ka ar1 ar veselibas apripes specialistiem.

10 kampanas video kopéjais skatijumu skaits — 17 595;
“Papardes zieds” profila apmekléjumi — 800.
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Iso Google reklamu kampana
- 1309 seansi un 90 klikski.
SABIEDRIBA ATPAZISTAMU CILVEKU ATBALSTS

Kampanas popularizésana piedalijas vairaki influenceri un sabiedriba pazistami cilvéki (TV un
radio personiba Daina Jankalne, TV un radio personiba, komike Sanda Dejus, TV personiba
Aivis Cerins, radio personiba un pasakumu vaditajs Valdis Melderis, TV un radio personiba,
komike Baiba Sipeniece-Gavare, ginekologe un blogere Katrina Purina-Liberte).

Istenotas veselibas izglitibas kampanas “Pasarga savéjo!” vizualis

International
Planned Parenthood
w Federation

European Network
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Starptautisks projekts “Pretosanas pret-dzimumu vérstam
diskursam un progresivo vértibu virziSana Austrumeiropa”

Projekta meérkis ir pretstavét pret-dzimumu vérstas kustibas méginajumiem ierobezot LGBTI+,
SRVT un sieviesu tiesibas un attistit [idzjatigaku un progresivaku sabiedribu, kura visas dzives
tiek saprastas, cienitas, aizsargatas un piepilditas. Sis projekts palidz stiprinat Arménijas,
Latvijas un Polijas daltborganizaciju stratégiskas komunikacijas un mobilizacijas sp€jas. Turklat
tas palidz stiprinat dzilaku starpnozaru sadarbibu starp sievieSu tiesibam, SRVT un LGBTI+
tiestbam.

Biedriba “Papardes zieds” ir $1 projekta vadosa organizacija. Tas nozime, ka paraléli projekta
aktivitatem Latvija mums janodrosina ari Polijas un Arménijas partneru iesaiste, palidziba un
Sajas valstis 1stenoto projektu aktivitasu uzraudziba un atsaitisanas.

Runajot par konkrétam projekta aktivitatém 2021. gada, uzreiz janorada, ka katra no
dalibvalstim, nemot véra vietéjas sabiedribas aktualitates, socialpolitisko situaciju, kultlras
atskiribas, iespéjas un skérslus, istenoto aktivitasu témas un fokuss atskiras. Pieméram, kamér
Latvija masu virstema ir veselibas izglitibas, tostarp seksualas veselibas izglitibas
aktualizésana, tikmér Armeénija $1 téma ir LGBT cilvéku tiestbas un aizsardziba péckara
apstaklos, bet Polija — veicinat diskusiju par civilas savienibas likuma ievieSanu.

"Papardes zieds" ka ST projekta vadosa organizacija 2021. gada organizéja vairakus macibu
seminarus projekta partneriem par tadam témam ka digitalo mediju izmantoSana, stastijuma

veidoSana u.c.

Sagaidams, ka Sis starptautiskais projekts noslégsies 2022. gada rudeni, kad visas tris projekta
partneru valstis tiks Tstenotas attiecigas kampanas.

Ekranuznémums no levas Knakes vaditajam digitalo mediju pratibas apmacibam projekta partnerorganizaciju
parstavjiem, 30.06.2021.

2 c ®x T 2 = o

EY WANT TO HEAR.
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Erasmus+ jeb YSAFE projekts "Sharing Innovations"

Projekta meérkis ir vecinat sabiedribas izpratni par dzimumu stereotipos
balstitu vardarbibu un seksualo vardarbibu.

Pagajusa gada nogalé esam publicéjusi 4 ierakstus socialas sazinas vietné “Instagram” par
dzimumu stereotipos balstitu vardarbibu un seksualo vardarbibu.

Lepojamies ar to, ka esam izstradajusi jaunu nodarbibu par dzimumu stereotipos balstitu
vardarbibu un seksualo vardarbibu, kuru jau Sogad attalinati varésim sakt vadit
jauniesSiem.

Ka ar1 81 projekta ietvaros piedalijamies vairakas ZOOM tikSanas ar sadarbibas partneriem no

citam valstim un apmainijamies pieredzé par attalinato nodarbibu vadisanu, un kopigi
izstradajam vadlinijas par to, ka kvalitativak istenot seksualo izglitibu attalinati.

S 1/ ) . s
gazhaitings [, Esaltiecibas... ~ Man ir tiesibas
TS attiecibas...

ura ciNeksimegina
bas konkréta

With the support of the
Erasmus+ Programme
of the European Union

MSNFE @ IPPF e

Federation
¥ outh Sexval Awarenass For Europe

European Network
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Amaze.org izglitojosas filminas

Amaze projekta mérkis ir ar dazadu izglitojosu video/animaciju palidzibu izglitot latviski un
krieviski runajosos jaunieSus Latvija.

Pagajusa gada laika veiksmigi tulkojam, dubléjam, subtitréjam 10 video latviesu valoda un 10
video krievu valoda. Sos videoklipus més ievietojam misu majaslapd papardeszieds.lv,
papildinot jau ieprieks izstradato 8 Amaze videoklipu klastu. Gatavos videoklipus izsutijam
gandriz 500 skolotajiem, ar kuriem ieprieks esam sadarbojusies. AugSupieladéjam videoklipus
musu YouTube kanala, kur més ieguvam vairak neka 200 jaunus abonentus un kopuma 32 644
skatijumu.

Meés arT augSupieladéjam videoklipus masu Facebook lapa. Lai sasniegtu labakus rezultatus,
piesaistijam sabiedrisko attiecibu uznémumu, lai vél vairak palielinatu videoklipu sasnieguso
lietotaju skaitu, Tstenojot padzilinatas metrikas (depth metrics) kampanu. Rezultata vietné
Facebook tika sasniegti vairak neka 244 000 unikalo lietotaju, un kampanas laika tika sanemti
vairak nekd 1 530 000 iespaidu (impressions). Saja Facebook kampana tika izmantoti
videoklipi, kuru skatiSanas ilgums sasniedza vismaz 3 sekundes, kas kopa parsniedza 348 000
skatijumu.

Meés ari ievietojam videoklipus muasu Instagram lapa un musu TikTok. Vietné TikTok més
sasniedzam vairak neka 8000 sekotaju un 106,4 tukstoSus atzimju "Patik".

Kopéjo video skatijumu TikToka ir vairak neka 1,3 miljoni.

Papildus majaslapai un socialajiem tikliem,més sadarbojamies ari ar skolu tikla vietni e-
klase.lv. E-klase.lv majaslapa bija pieejama poga, kas lietotaju aizveda tieSi uz AMAZE lapu
musu vietne, ka ar1 reklama tieSi péc pieteikSanas funkcijas, kurai ir aptuveni 250 000
ekspoziciju diena. AMAZE sadala biedribas majaslapa, lai gan reklamas eklase.lv vietné tika
palaistas tikai 2021. gada novembra beigas, ir ieguvusi 52 498 skatijumus, kas lielakoties
nakusi no e-klase.lv reklamam.

Pedigi, uzsakam ZOOM seminarus skolotajiem, kas ari tika reklaméti e-klasé. Seminaram
latviski pieteicas vairak neka 100 skolotaju, bet krievu valoda — ap 40 skolotaju, lai dzirdéetu
par visiem veidiem, ka Sos iztulkotos AMAZE video praktiski izmantotu macibu procesa.

Video témas latviski:

- Invaliditate un seksualitate

- intima vardarbiba

- mobings

- dzimumu lomu stereotipi

- emocijas

- kapec man nepatik ka es izskatos?
- STS

- meénesreizu higiéna

- vai esi gatavs seksam?
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- paskaitejums
Video témas krieviski:

- emocijas

- invaliditate un seksualitate

- droSiba interneta

- atraidijums

- veseligas un neveseligas attiecibas

- prezervativi

- ka zinat vai tu esi stavokl?

- STS

- ka runat ar puiSiem, meiteném un visiem paréjiem?
- mobings

Video plasu atzinu ieguva socialaja platforma TikTok, kopa savacot vairak ka 105 tukstoSus
"patik" un ari skatfjumu zina guva plasu rezonansi, ar skatijumu skaitu méramu miljonos. Vel
ari video tika publicéti e-klase.lv platforma, ka arT tika rikotas skolotaju ZOOM lekcijas par So
video izmantosanu.

B 60nblUMX KONMYecTBax B nepuog nosoBoro

Paketém ir dazadi izméri.

Ekranuznémumi no Amaze.org tulkotajiem izglitojosajiem video latviesu un krievu valodas

21


http://e-klase.lv/

Psihologa kabinets

1. PZ psihologa kabineta 2021. gada notikuSas 382 psihologa konsultacijas.

2. 36 bezmaksas individualas konsultacijas 18 jaunieSiem tika nodrosinatas projekta
“Psihologiska atbalsta grupu nodarbibas jaunieSiem Latgalé”, lai sniegtu atbalstu
jaunieSiem Covid-19 radito seku mazinasanai.

3. 4 Vebinaru cikls Jekabpils jaunieSiem par psihisko veselibu ,,Es varu!”

Vebinaru cikla informativais plakats

Vebindru cikls
jauniesiem par garigo W,
veselibu "Es varu!”

Nomaktiba
un depresija

8. aprilis plkst. 16:00 - 18:00
ZOOM platforma

Aktivitates vadis biedribas "Papardes zieds" specialisti un apmacibu vaditdiji.
Aktivitates bis neformalas, ar dazadiem praktiskiem uzdevumiem un grupu darbiem.

4. Vebinars skolotajiem “Bérnu un pusaudzu psihiska veseliba”, 22.10.2021., Liepaja —
27 dalibnieki.

5. Daliba Rigas Doma kora skolas projekta “le-lade! Uz-lade!”, 12.10.2021.-
14.10.2021.:

Tika sagatavots 3 klatienes seminaru cikls jaunieSiem “Stress un trauksme” (katrs 2 stundu
garuma), lai sasniegtu projekta mérki: apgit dazada veida trauksmes mazinasanas taktikas.
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Dalibnieki: Apmaciti 10 jauniesi, kuri iegltas zinasanas izmantoja, lai izglitotu skolasbiedrus
par stresu, trauksmi un tas samazinasanas tehnikam.

Komentari no dalibniekiem:
- Loti patika, tiesam Joti noderigi. Paldies!
- Superigi vizualizacijas un apzindtibas vingrinajum
- Bija Joti interesanti un noderigi
- Lotivertiga Skita informdcija par apzinatibu
- Liels paldies visas nedélas garuma! :)
- Izbaudiet vakaru! Jo jis to esat pelnijusi, palidzot mums!

Seminaru ciklos izmantoto materialu piemeri

Rigas Doma kora skola

Rast
NG ieksejo
Sevis o Nl :
v e mieru
A LN - . p
. ’ oo b st - '
p Damies rd)p = . .
-y OV Y = e /
‘0’ ’ 1 oy f
‘ Trauksme ‘
- -
Hebines i \I:II:: Soleciens o
ot e von Reklamat
R Z / M T pibologs
{ s Istaba, kur pakalpojumus
b [ — ey izl5d Etiss
e Stress et sl “
prioritites — ’ \
P AR AN
Vairak ( A \
dazadu ‘ Sadalit H:m:;m
asakumu piioritates ulr pleyera:
P Arpusklases [palidziba no P,;;ﬁedm’;:i
pasakumi/ mentora) e prebEmam

puleini
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“Papardes zieds” brivpratigo jaunieSu aktivitates 2021. gada

Par spiti COVID-19 pandémijai, kas ievérojami 2020. gada ievérojami nobremzéja misu organizacijas
brivpratigo jauniesu kustibas iespéjas 1stenot aktivitates, 2021. gada jauniesi spéja pielagoties un ar
sadarbibas partneru starpniecibu noorganizét dazadas aktivitates tieSsaistes vide.

Ka nozimigako ir jaizce] tieSsaistes seminaru “Seksualitates pétijumi psihologija”, kas, sadarbojoties ar
Latvijas Universitates pétnieci, biedribas “Papardes zieds” padomes locekli levu Stokenbergu Latvijas
Universitates “Psihologijas dienu” ietvaros, tika Tstenots 2021. gada 16. oktobrT tieSsaistes platforma
ZOOM.

Seminara mérkis bija apspriest seksualitates saistibu ar psihologiju, ka arl sasniegumus So tému
pétnieciba un praktiska pielietojuma.

Pasakuma pirmaja dala LU Psihologijas nodalas studenti prezentéja savus pétijumus par tematiem, kas
saista seksualitati un psihologiju ar sevis pienemsanu un izglitibu Latvija. Pasakuma otraja dala —
paneldiskusija starp studentiem un ekspertiem psihologijas, seksualitates un reproduktivas veselibas
jomas par tému “Kapéc psihologijas, pedagogijas un citas studiju programmas bidtu nepiecieSams
runat par cilveka seksualitati?”.

Pasakumam bija negaidtti liela interesentu atsauciba, ko ilustré socialas sazinas vietné “Facebook”
izvietota pasakuma saité “ieintereséto” un “apmeklétaju” atzimes, proti, 557 lietotaji atziméjas ar
“ieintereséeti”, bet 81 — “dosos”.

Pasakuma informativais plakats

-\ Vi

PAPARDES ZIEDA BRIVPRATIGIE ﬁ
SADARBIBA AR LU PPMF PSIHOLOGIJAS
NODALU

SEKSUALITATES §
my PETIJUMI _ ‘
PSIHOLOGIJA

16. Oktobri
17:00 - 18:30 \

LU pedagogijas, psihologijas un

= makslas fakultate \
Stkaka informacija un registracija:

N

A l

24



“Papardes zieds” brivpratigie jauniesi gatavo Ziemassvétku davaninas 22 “Mentor Latvia” jauniesiem
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lenémumu un izdevumu parskats par 2021. gadu

31.12.2021 31.12.2020

EUR EUR
lenémumi
Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas 701 810
iemaksas
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 15774 11 800
lenémumi no saimnieciskas darbibas 13 738 7 315
No ES, EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais 261 670 154 951
finansejums
Citi ienémumi 4341 200

296 224 175 076
lenémumi kopa
lzdevumi
Pamatlidzek|u un nematerialo ieguldijumu nolietojums 6981 7334
Algas 192 244 110339
Socialas apdrosinasanas maksajumi 41 321 26 062
Citi izdevumi 61711 29 644
Nodokli 259 259
Izdevumi kopa 302516 173 638
lenémumu un izdevumu starpiba -6 292 1438
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Biedribas padome

Reinis Aboltin3

Biedribas prezidents, energétikas eksperts

Martins Etkins

Biedribas mantzinis, uznémuma vaditajs, makslas terapeits

leva Puce

Jauniete, psihologijas studente

Karlis Igals

Uznéméjs

Laura Isajeva

Sabiedribas veselibas specialiste, Mg.sc.sal., RSU docétaja

Anete Latakaite-Mielava

Jauniete, uznémuma vaditaja

Linda Curika

Stratégiskas komunikacijas eksperte

Anda Kivite-Urtane

Dr.med., RSU docétaja, Sabiedribas veselibas institita direktore

leva Stokenberga

Dr.psych., LU pétniece
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Biroja darbinieki 2021. gada

Iveta Kelle

Valdes priek$sédétaja

Rita Kubulina

Janis Piternieks
Projektu koordinators, veselibas veicinasanas

konsultants

Projektu vaditaja, sabiedribas veselibas specialiste Luize Laura Bérzina

Linda Pavlovska

Projektu vaditaja

Gatis Pavars

Veselibas veicinasanas konsultants

Elvis Dudarevs

Psihologs, veselibas veicinasanas konsultants

Inese Klote

Psihologe, veselibas veicinasanas konsultante

Eduards Baumanis

Veselibas veicinasanas konsultants

Multimediju dizaina specialiste

Roberts Osis

Interesu aizstavibas specialists

Solvita Melne

Projektu vaditaja

Odrija Sakne

Gramatvede

Laura leva Feldmane

Veselibas veicinasanas konsultante

Zane Skuja

Veselibas veicinasanas konsultante
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