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Seksualas attistibas tabula ir instruments, kas papildina Sensoa Karogu sist€mu. Ta var
palidz€Et pareizi novértét seksualo uzvedibu noteiktd vecuma un sniedz parskatu par to, kas
zinatniskaja literatlira rakstits par bérnu un jaunie$u seksudlo uzvedibu. Saja parskatitaja
versija uzmaniba pievérsta seksualas vardarbibas pazimém, emocionalajai attistibai,
dzimumu un kultliru daudzveidibai.



Kas un ka?
Kas ir seksualas attistibas tabula?
Seksualas attistTbas tabula sniegts parskats par iesp€jamo seksualo uzvedibu bérniem, pusaudziem
un jaunieSiem no 0 ITdz 17 gadiem.
Saraksta pamata ir zinatniska literatlra par jaunieSu seksualo attistTbu.
Seksualas attistibas tabula ieklautie pieméri palidz specialistiem:
° pareizi novertét seksualo uzvedibu noteikta vecuma;
° atbilstoSi reagét uz bérnu un jaunieSu seksualo uzvedibu.

Seksualas attistibas tabula ir instruments, kas papildina Sensoa Karogu sistému.

Ka izmantot seksualas attistibas tabulu?

Seksualas attistibas tabula apraksta seksualo uzvedibu, kas raksturiga konkréta vecuma. Taja
ieklautas gan nekaitigas seksualas uzvedibas formas, gan transgresivas seksuélas uzvedibas apraksti.
Katrai aprakstitajai uzvedibai ir pieSkirts karogs:

° zalais karogs — vecumam atbilstoSa seksuala uzvediba;

° dzeltenais karogs — méreni transgresiva seksuala uzvediba;
° sarkanais karogs — izteikti transgresiva seksuala uzvediba;

° melnais karogs — |oti izteikti transgresiva seksuala uzvediba.

Sie karogi tiek pieSkirti, pamatojoties uz Sensoa karogu sisteémas seSiem kritérijiem. Vadoties péc
Siem karogiem, jUs atradisiet pedagogisku risindjumu, kas palidzés atbilstoSi reagét.

Ja péc izskaidrojoSas sarunas uzvediba atkartojas, karoga krasa var tikt mainita

Dzeltenais karogs tada situacija klst par sarkano karogu, un sarkanais karogs klUst par melno
karogu. Tiek uzskatlts, ka péc izskaidrojo$as sarunas bérniem un jaunieSiem bUtu jaapzinas robeza.
Tadél, ja bérns vai jaunietis izdara parkapumu atkartoti, tas tiek uzskatits par apzinatu un tatad par
nopietnaku. 8o noteikumu pielago bérniem ar disharmonisku attTstibu vai citu iemeslu dél:

° jauns vecums;
° TpaSas vajadzibas izglitibas jom3;
° vecumam neatbilstoSi zema attistTba.

Sie bérni péc izskaidrojo$as un izglitojo$as sarunas vél nezina robeZu, un daZreiz viniem ir
nepiecieSams ilgaks laiks, lai iemacTtos jaunu uzvedibu.

Seksualas attistibas tabulas izmantoSana bérniem ar disharmonisku attistibu

Kas ir disharmoniska attistiba?

Disharmoniska attistiba ir tad, ja personas intelektuala, emocionala un fiziska attistiba vienlaikus ir
daZados attistibas [Tmenos. Ipadi emocionala attistiba var izradTties atbilsto$a jaundka vecuma
bérna attistibai. Pat jaunietim joprojam var bUt seksuala uzvediba, kas atbilst jaunaka vecuma bérna
seksualas attistibas [Tmenim.

Sada situacija bieZi attiecas uz b&rniem ar Tpadam vajadzibam. ArT b&rniem, kas cietu$i no
traumam, bieZi vien ir disharmoniska attTstTba.

Piemeéri
° 16 gadus vecs z€ns ar autiska spektra trauc&jumiem kognitivi funkcioné astongadiga
bérna [TmenT un emocionali ir attistijies trisgadiga b&érna [Imenl.
° Septinus gadus vecu meiteni, kas ir traumas upuris, bet citadi ir apdavinata,

emocionalas attistibas zina varétu salidzinat ar 1,5 gadus vecu bérnu.



Ka novértét uzvedibu, ja bérnam ir disharmoniska attistiba?

° Seksualas attistibas tabula noskaidrojiet, kurai vecuma kategorijai atbilst b&rna uzvediba.
° Noskaidrojiet, kuram vecumam atbilst b&rna kognitiva vai emocionala attistiba.
° Ja uzvedibu var izskaidrot ar attistibas ITmeni, tas neblt nenozimé, ka ST uzvediba ir

pareiza. Disharmoniska attistiba pilnTba neizskaidro (transgresivu) uzvedibu; uzvedibu var izraisit
noteikti stimuli vai pieredze, vai arT to var veicinat un uzturét apkartéjo cilvéku nirgaSanas,
izsmiekls vai dusmiga reakcija. Svarigi saprast bérna pamatvajadzibas — ko uzvediba mums stasta
par So bérnu un kas vinam ir nepiecieSams?

Piemérs

10 gadus vecs z€ns kognitTvi un emocionali funkcioné aptuveni mazbérna [TmenT. AtbilstoSi
mazb€&rna vecumam vinam ir liela interese par krltim, tapé&c gluzi ka mazs bérns reiz€ém vins saker
meitenu un sievieSu kratis.

Zéna interesi par krUtim var izskaidrot ar vina attistibas [Tmeni. Runa nav par apséstibu vai
nekontrol€jamu tieksmi, bet gan par attistibai raksturigu uzvedibu.

Tomér 10 gadus vecs bérns nav mazbérns. Apkartéjie uz vina uzvedibu rea@és citadak neka uz divus
gadus veca bérna uzvedibu.

Turklat §im zE€nam jau ir 10 gadu dzlves pieredze. So gadu laika vin$ ir iemacijies, ka vinam tiek
pievérsta ieverojama uzmaniba, kad vins piekeras sievieSu kritTm. Vina uzvedibu dal€ji veicina un
pastiprina apkartéjo cilvéku reakcija, pat ja ta ir negativa.

Ka reagét, ja bérnam ir disharmoniska attistiba?

° Noskaidrojiet, kada ir bérna kognitiva un emocionala attistiba.

° P&c tam seksualas attistibas tabula noskaidrojiet, cik liela méra novérota uzvediba ir
atbilstoSa konkréta vecuma bérna attistibai. Vai specifiski — kur$ karogs atbilst konkrétajai
uzvedibai?

° Karoga krasa palldz€s jums atbilsto$i reagét.

Varat rikoties arT otradi:
° Skatieties seksualas attistibas tabula, kurai vecuma kategorijai atbilst novérota uzvediba.
° Vai bérna uzvediba atbilst vina hronologiskajam vecumam? Tas palldz&s jums noteikt, kura
attistibas [TmenT bérns funkcioné.
° Noskaidrojiet, kur$ karogs ir attiecindms uz uzvedibu. Karoga krasa palidz€s jums atbilstoSi
reagét.

Izsaukuma zime (D

Pazimes, kas norada uz satrauco$am situacijam

Seksualas attistibas tabula ieklauta virkne uzvedibas veidu, kas paSi par sevi nav transgresivi, bet var
noradit uz vajadzibu péc papildu uzmanibas un rlipém. Tiem tiek pieSkirta izsaukuma zime.
Izsaukuma zIme norada uz situaciju, kurd nepiecieSama TpaSa modriba. Pievérsiet tam uzmanibu,
kad jUs novért€jat noteikta veida uzvedibu vai emocionalu reakciju, lai saprastu, ka bltu v€lams

reagét.
° Sada uzvediba var liecinat par seksualu izmanto$anu vai citu pamatproblému.
° BEérns vai jaunietis ir Tpasi neaizsargats vai ievainojams, un vinam ir grlti ievérot
jebkadas robeZas.
° Pastav risks, ka vide un apstakli ir nelabvéligi. Pieméram, bé€rnam vai jaunietim ir maz

privatuma vai arl apkartéjie var reagét negativi.



Ka rikoties situacija, uz kuru attiecas izsaukuma zime?
° Uzmanigi sekojiet Tdzi notiekoSajam.

° Rlpigak izpétiet iesp&jamos uzvedibas c€lonus.

° Esiet tuvu b&rnam vai jaunietim un atbalstiet.

° Pieversiet uzmanibu visiem iesaistTtajiem.

° Sada uzvediba var liecinat par pamatproblémam, piemé&ram, ja paridaritajs pats ir vai
ir bijis upuris.

Kritériji, péc kuriem tiek pieskirti karogi

Zalais karogs

Apraksti par zalo karogu attiecas uz situacijam, kuras atbilst visiem karogu sistEémas kritérijiem un
kuras raksturigas aptuveni 20% b&rnu un jaunieSu.

Pétnieki pienem, ka tad, ja uzvediba raksturiga vienam no pieciem b&rniem, tai ir funkcionala nozime
attistiba (Friedrich, 1998).

Za|a karoga uzvediba atbilst visiem Siem krit€rijiem: nav parkaptas savstarp€jas piekriSanas,
brivpratigas iesaistiSanas un vienlldzibas robeZas, ta logiski atbilst bérna vecumposmam, ta ir
pienemama konkrétajos apstaklos un ta negativi neietekmé iesaistitos cilvékus.

Dzeltenais, sarkanais un melnais karogs

Paréjie karogi attiecas uz ricibu, kas neatbilst vismaz vienam krit€rijam. Piemé&ram, ja uzvediba
nenotiek pietiekami privata vidé vai ja starp iesaistitajam personam ir parak liela nevienlidziba.
Profesionaliem janorada, kurs kritérijs ir parkapts.

Ja transgresiva uzvediba atkartojas, dzeltenais karogs kl|Ust par sarkanu, bet sarkanais — par melnu
karogu. éajé gadljuma més pienemam, ka par bérnu atbildigie pieauguSie ir veikuSi izskaidrojoSas
sarunas un bérns vai jaunietis ir sapratis noteiktas robeZzas.



Za|s Dzeltens Sarkans Melns
PiekriSana OK +-0K -OK --0K
Brivpratiga iesaistiSanas | OK +-0K -0OK --0K
Vienlidziba OK +-0K -OK --0K
Attistiba OK +-0K -0K --0K
Vide un apstakli oK +-0K -OK - -0K
letekme/kaitéjums OK +-0K -0K --0K




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba Méreni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba Loti izteikti transgresiva uzvediba

Zidaini Sociali emocionala attistiba — adaptacijas faze (0-6 mén.) un pirma 1 Skiet, ka zidainis “pieprasa” seksualo

(0-1,5 gadi) socializacijas faze (6—18 mén.) mijiedarbibu un rotalas.

Zidaini médz izbaudTt sensoro stimul&ciju, bet var arT nepietiekami

(vienaldzigi u. tml.) vai parmérigi (parlieku stimuléti, aizsargdjosi u. tml.) Sevis savaino$ana, ja zidainim ir

reagét uz to. frustracija (loti spécigas negativas

Viniem patik saskare ar adu, pieskarieni un fiziskas aktivitates. emocijas — dusmas, vil§anas).

No seSu méneSu vecuma zidaini tiecas izv€l€ties “citus nozimigus cilvékus”

(vini izrada, kuriem cilv€kiem vini dod priekSroku, piem., izv€las s€dét Zidaini var smérét sava kermena

kI&pT). ST izvéle nepiecie$ama vinu pamatdroSibas sajdtai. izdalTjumus (fekalijas, siekalas).

Viniem ir grati pieverst uzmanibu vai ilgoties p&c citiem cilvékiem.

Zidainiem ir interese par citiem zidainiem, vini imité vai rotalajas paraléli Nekontroléta “agresija” pret sevi un

citiem cilvékiem, bet viniem v&l nav empatijas. apkartéjiem.

Zidaini sazinas ar dazadiem signaliem un visu Kermeni un jau atdarina sejas

izteiksmes, vardus un Zestus. Intonacija ir svarigaka par teikta saturu. No | Ekstréma reakcija un nesameériga

seSu méneSu vecuma zidaini sazinds ar mimiku, ZImém un darbibam. reakcija uz nenozimigu incidentu.

Zidaini alkst fiziska un verbala kontakta.

Sakuma zidainu emocijas nav |oti diferencétas, bet, bé€rniem pieaugot, var Ekstréms sensorais kontakts ar

skaidri atSkirt prieku, milestibu, dusmas un trauksmi. Zidaini neapzinati noteiktiem objektiem (laiziSana,

atdarina vecaku vai vecaku aizstdjéju emocijas un parada, ka viniem So smarzo$ana u. c.).

cilvéku pietrakst.

Zidainiem vél nav normu izjatas, vini apzinati nesapina citas personas. JUs lesp€&jama arT apatiska reakcija uz

varat noverst zidainu nevélamo uzvedibu, tikai fiziski mainot vinu darbibas. stimuliem.

Lai noteiktu robeZas un sekotu noteikumiem, vecdkam vai vecaku

aizstajéjam jabut fiziski klat. Netipiska trauksmes izpausme,

Zidainis joprojam nespé€j robezas un noteikumus parnest uz jaunam pieméram, parak cieSa mijiedarbiba ar

situdcijam, tap€&c vinam atkal un atkal japalidz mainTt uzvedibu. cilvékiem vai situacijam vai nekada

Kad zidaini ir frustréti, vini ir atkarigi no apkartéjas vides stimuliem reakcija (Claeys & Verduyn, 2012).

(SUpinasanas, masazam, fiziska kontakta, atpazistamas balss u. c.) (Claeys &

Verduyn, 2012). | Atklati protestéjoSa uzvediba,
nemiers, apatija, agresija pret vecaku
vai vecaka aizstajéju.
| Straujas garastavok|a svarstibas.

Zidaini Fiziska attistiba: saskare ar adu un siikdSana
(0-1,5 gadi) Saskare ar &du ir apmierindjuma avots — apskaviens, glastiSana un bu€as var

radTt pattkamas sajltas (Van der Doef, 1994).

Zidaini var stikat, grauzt lietas vai kermena dalas un izdot skanas. Uzreiz péc
piedzimSanas zidainiem ir spécigs ziSanas reflekss (pieméram, TkSka
stikasana) (Van der Doef, 1994).




Kategorija

Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
|_oti izteikti transgresiva uzvediba

Zidaini
(0-1,5 gadi)

Zidainim var rasties erekcija. Joprojam nav vienpratibas par to, vai to izraisa
seksuals baudTjums vai spiediens uz urinpUsli (Van der Doef, 1994).

Zidaini
(0-1,5 gadi)

Zidaini
(0-1,5 gadi)

Pieskar§anas dzimumorganiem

Zéni no seSu ITdz astonu mé&neSu vecumam un meitenes no astonu [idz

11 méneSu vecumam nejausi pieskaras saviem dzimumorganiem. Kad
motorika ir pietiekami attTstTta, lai sp€tu kaut ko mérktiecigi satvert (pirma
dzives gada beigas), pieskarieni dzimumorganiem k|Gst mérktiecigaki (de
Graaf un Rademakers, 2007; de Graaf et al., 2004; Zwiep, 2005)
(Cohen-Kettenis & Sandfort, 1996; Hayez, 2005; Sajos divos rakstos: aptuveni
seSus ITdz septinus méneSus veci z€ni un aptuveni 10 [Tdz 11 méneSus vecas
meitenes).

Zidaini izrada interesi par citu cilvéku dzimumorganiem: lielaku interesi par
virieSu dzimumorganiem (no 13 méneSu vecuma) neka par sievieSu
dzimumorganiem (no 17 mé&ne$u vecuma). ST interese gandriz nemazinas
ITdz pat sestajam dzlves gadam (de Graaf & Rademakers, 2003).

Pieskar§anas dzimumorganiem un
dzimumorganu stimul€Sana publiskas
vietas.

! Citu bé€rnu dzimumorganu
aizskar$ana vai atsegSana bez vinu
piekriSanas.

Masturbacija — spéléSanas ar dzimumorganiem

Zidaini no 15 [1dz 19 méneSu vecumam péta savu kermeni: stimulé
dzimumorganus, piemé&ram, ar rokam, saspieZot augSstilbus kopa vai
berz€jot dzimumorganus pret kaut ko (Roos & de Graaf, 2014).

Zidaini
(0-1,5 gadi)

Skraida apkart kaili — laiskoSanas un miloSanas

Zidainiem patik staigat un rapot apkart kailiem (Zwiep, 2005; Friedrich et al.,
1998). Vini vél nav informéti par konkrétai videi un apstakliem specifiskiem
noteikumiem attieciba pret kailumu.

Zidainiem patik, ka vinus samilo, glasta un buCo. Saskare ar adu ir
apmierin@juma avots. Pieskarieni var radTt patikamas izjltas (van der Doef,
1994).

StaigaSana kailiem publiskas vietas, ja
tas ir nedro$i vai bistami.

Zidaini
(0-1,5 gadi)

VirieSu un sievieSu dzimumu atSkiribas

Zidaini saskata virieSu un sievieSu aréjo pazimju atSkiribas. Vini vél
neapzinas, ka tas ir pastavigas TpaSibas. Vini vél nevar noteikt savu dzimumu
(de Graaf, 2002; Straver, 1998, van der Doef, 1994, de Wit et al., 1995).

Kategorija

Vecumam atbilstoSa uzvediba

Me@Ereni transgresiva uzvediba

Mazbérni
(1,5-3 gadi)

Sociali emocionala attistiba: pirma individuacijas faze

Sakot no 18 méneSu vecuma, mazbérni vélas visu darit pasSi un pastavét par
savu gribu. Viniem ir grati nemt véra citu cilvéku v&lmes. Mazbérni var
izprovocét reakciju apzinati, pieméram, novelkot apgérbu vai sakot rupjus
vardus. Vini var bt spTtigi un pretoties autoritatei (“né” periods). Mazbé&rni
var bdt paklausigi, lai ieglitu paSlabumu (Claes & Verduyn 2012).

Sarkanais karogs
|zteikti transgresiva uzvediba

Uzmanibas pieprasiSana ar negativu
uzvedibu.

Spécigi neapmierinatibas un agresijas
uzliesmojumi, trauksme, sastopoties ar
noraidljumu.

Melnais karogs
Loti izteikti transgresiva uzvediba




Kategorija

Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L_oti izteikti transgresiva uzvediba

Mazbérni mijiedarbojas ar saviem vienaudZiem. Vini izjat tadas emocijas ka
greizsirdiba, lepnums, trauksme un dusmas, un viniem ir grati dalities. Vinus
iepriecina komplimenti. Vini atpazist citu cilveéku emocijas, bet vél nespéj
noteikt, vai tas ir Tstas vai nelstas.

Mazbé&rni nesp€j saskatit savu ietekmi uz citas personas reakciju, piem&ram,
ja vini pa8i pauz dusmas. Vini sak regulét spécigas neapmierinatibas
uzliesmojumus, un vinu emocionala labklajiba ir atkariga no Iidzsvara starp
iesp€ju pasSnoteikties un noradijumu sanem$anu (Claes & Verduyn, 2012).
Vini izmanto valodu, papildinot to ar Zestiem ka sazinas [1dzekli, bieZi rundjot
par savam interes€m. Mazbé€rni atdarina vardus, skanas un intonacijas vai
saka rupjus vardus, lai izraisTtu reakciju.

Viniem vél nav ne iek§€&jas sirdsapzinas, ne vainas apzinas, ne sp€jas just I1dzi
(nav empatijas). Pieaugu$ajiem janosaka noteikumi un normas.
Transgresivas uzvedibas c€loni nav saistTti ar viniem paSiem (Claes &
Verduyn, 2012).

I lek$&ja un aréja problematiska
uzvediba: dusmu I€kmes, sevis
ievaino$ana, citu kaitinaSana.




Kategorija

Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L_oti izteikti transgresiva uzvediba

Mazbérni
(1,5-3 gadi)

Fiziska interese — dzimumorganu aplikoS$ana vai pieskar$anas tiem
Mazbérni aiz zinkaribas muté un deguna baz dazadus sikus priekSmetus.
Meitenes dazkart mégina iebazt makstT pupinu, zirnTti vai mazu rotallietu
(Hayez, 2005).

Saja perioda prioritate ir macTt nokartoties podina. Tas var izraisTt
pastiprinatu interesi par dzimumorganiem.

Lielaka dala bérnu jau no viena gada vecuma interes€jas par citu cilvéku
dzimumorganiem. Gandriz visi gadu veci bérni v€ro dzimumorganus, v€las
tos aptaustTt vai nosaukt (de Graaf & Rademakers, 2009).

Bérnus motivé zinkariba un vélme git zinaSanas, tdp€c mazbérni dazkart
vélas iellkoties pa atvértdm durvim tualeté, vannasistaba vai gulamistaba.
Viniem arT patik vérot kailus cilvEkus vai pieskarties kratim vai
dzimumorganiem.

Vispirms vinus interesé vecaku kermeni, péc tam bra|u, masu un citu bérnu
kermeni (Hayez, 2005).

! Vienreiz€ja priekSmetu ievietoSana
analaja atveré€ vai makstl neatkarigi no
ta, vai tas notiek vai nenotiek bérnu
seksudlo sp€lu laika, var liecinat par
|aunpratigu izmanto$anu
(Kendall-Tackett, 1993).

Uzstajiga prasiba aplukot kada cilvéka
dzimumorganus bez piekriSanas un/vai
publiska vieta.

Vienreiz€js mégindjums atsegt kadas
personas intimas dalas bez piekriSanas
un/vai publiska vieta.

MéEles iebasana citam muté, dodot bu€u
bez piekriSanas.

Vienreiz&js mégindjums pieskarties kada
krGtim, kad konkrétaja vidé vai apstak|os
tas nav pielaujams vai kad nav dota
piekriana.

| BieZa iesaistiSanas seksualas spélés un
atklati seksuala uzvediba (pieméram,
ritmiska stimulacija, dzimumakta
imitacija ar lellém vai
vienaudziem/ITdzaudZiem (ar uzvilktu
apg@érbu)).

| Seksualas spé€les, kad vides un apstaklu
dé] tas nav pielaujams.

| Atkartota asu priekSmetu ievietoSana
sava vai citas personas analaja atvere vai
makstT (var nodarft kait€jumu sev vai
citiem).

| Atkartoti uzstajiga pieprasiSana
aplukot kada cilvéka dzimumorganus.

! Atkartota cen8anas atsegt kada cilvéka
dzimumorganus bez piekriSanas un/vai
publiska vieta.

! Vienreiz€ja pieskar$anas ar muti bérnu
un pieauguSo dzimumorganiem bez vinu
piekriSanas (oralais kontakts).

| Atkartoti méginajumi pieskarties kada
kratim, kad konteksts to nelauj vai kad
otra persona nedod piekriSanu.

| Atkartots orals kontakts ar dzimumorganiem.

Mazbérni
(1,5-3 gadi)

Seksuali eksperimenti — seksualas spéles
Mazbérnu vecuma beigas vini médz spélét stereotipiskas seksualas spéles.
Vairak neka ceturta dala bérnu vecuma no diviem [1dz pieciem gadiem

BieZa iesaistiSanas seksualas sp€lés un
atklati seksuala uzvediba, pieméram,
ritmiska stimulacija, seksa imitacija ar

I Citu bé€rnu ievaino$ana seksualo rotalu
laika, piem&ram, koSana, kniebSana.




Kategorija

Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L_oti izteikti transgresiva uzvediba

reizém spélé arstus (Roos & de Graaf, 2014) vai mammu un téti
(Cohen-Kettenis & Sandfort, 1996; Zwiep, 2005).

lerasta uzvediba ir arT apskavieni un bu€as uz lipam (Cohen-Kettenis &
Sandfort, 1996; Zwiep, 2005). Bérni izdoma situacijas, kuras nozime ir arl
seksualitatei. Seksualas lomu spélés vini atdarina pieauguSos.

Sada veida spéles palldz b&rniem izzinat savu kermeni. Spél&joties b&rni
apgist socialo mijiedarbTbu. Bérni identific€jas ar ta pieaugusa uzvedibu,
kur$ par viniem rlpé€jas. Vini neapzinati atdarina vairakas pieaugu$a

TpaSibas un tadéjadi veido sevi/savu “es” (de Graaf & Rademakers, 2009).

lellém vai [TdzaudZiem (ar uzvilktu
apgérbu).

Seksualu rotalu spéléSana, kad tam ir
nepiemérota vide un apstakli.

Mazbérni Seksuali joki — seksuala valoda Rupju vardu atkartota teikSana, lai gan ir
(1,5-3 gadi) Apméram tris gadu vecuma daZiem bérniem sakas “rupjo vardu posms”, kas nepiemérota vide un apstakli.
bieZi vien ir saistTts ar maciSanu nokartoties uz podina.
Viniem patik teikt tadus vardus ka “kaka”, “kranins”, “Curas” un “Curina”. Ta
ir ka rotala izklaidei vai pieaugus$o reakcijas izraisiSanai. 84% vecaku, kuri
audzina divus I1dz piecus gadus vecus bérnus, atzist, ka ir novérojusi $adu
uzvedibu (Roos & de Graaf, 2014, van der Doef, 1994; Zwiep, 2005).
Mazbérni Masturbacija — dzimumorganu stimulé$ana Seksuala paSapmierindSanas publiska Atkartota seksuala paSapmierindSanas
(1,5-3 gadi) Mazbérni atklaj, ka pieskar§anas dzimumorganiem un to stimul€Sana viniem vieta. publiska vieta.

sagada baudu. Vecaki vairakas valstTs ir novérojusi $adu uzvedibu I1dz
aptuveni 10 gadu vecumam (de Graaf & Rademakers, 2003; de Graaf, 2013).

No divu ITdz seSu gadu vecumam viens no Cetriem z€niem un viena no seSam
meiteném paSapmierinds. Pieskar§anas dzimumorganiem vai dzimumorganu
stimuléSana netiek veikta, lai piedzlvotu orgasmu, taCu ta var novest pie
orgasma. 10% bérnu vecuma no Cetriem ITdz 10 gadiem paSapmierinas, [Tdz
sasniedz orgasmu. Mazbérni vél nesp€j saprast saikni starp seksualo uzvedibu
un orgasmu. To vini iemacas tikai gadu gaita un sak STs zinSanas izmantot
pubertates laika.

Meitenes parasti stimulé savus dzimumorganus netieSak neka zéni.
Pazistamas metodes ir SUpoSanas uz Slpulzirga, augSstilbu saspieSana un
“uzka@p$ana” uz lellém, citdm rotallietam vai vecaku celgala. Ne visiem
b&rniem ST autoerotiska uzvediba ir vienada intensitaté.

12% z&€nu un 20% meitenu izmanto kadu priekSmetu, lai sevi stimulétu (de
Graaf, 2003). To var pavadTt klusa stenéSana, nevienmériga, atra elsoSana un
sark$ana (Yang, 2009).

| Seksuala paSapmierindSanas
nepiemérota vidé un apstaklos.

| Savaino$anas seksuali
paSapmierinoties.

PiespieZ citiem b€rniem skatTties, ka
vin$ vai vina seksuali paSapmierinas
(Kendall-Tackett, 1993).

| BieZa seksuala paSapmierinaSanas
nepiemérota vidé un apstak|os.




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoS$a uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba L_oti izteikti transgresiva uzvediba
Mazbérni dazkart masturbg, lai nomierinatos. Apmierinatiba rodas no
frustracijas un negativo emociju kompenséSanas (Hayez, 2005). Ja bérnam ir
frustracija (dusmas, vilSanas) vai arT ja vinu mac garlaiciba, ja vinam ir
trauksme vai pat spécigs pozitlvs uztraukums un gaidas, b&rns dazkart
masturbé (Yang, 2009).
Mazbérni StaigasSana apkart kailam, laiskoSanas un miloSanas Ti8a dzimumorganu un séZamvietas
(1,5-3 gadi) Mazbérni vecuma no 1,5 I1dz tris gadiem dazkart staiga kaili vai apakSvela atsegSana un izradiSana publiska vieta.
(Friedrich et al., 1998; Zwiep, 2005).
LaiskoSanas vai samiloSanas ar sveSiem
Mazbérniem patik laiskoties un samiloties, apskaut citus, dot bu€as un sédét cilvékiem, zidainiem vai citiem maziem
klépT. Pieradijumi liecina, ka mazbé&rnu vajadzibas ir atSkirigas (Zwiep, 2005). | bérniem pret vinu gribu.
Mazbérni Seksualu skatu interpret@$ana, redzot seksu ! Apjukums vai trauksme, ko izraisa | Atkartota trauksme, ko izraisa seksuali
(1,5-3 gadi) Mabérni seksualus skatus var uztvert ka stridus vai kautinus, tapéc tie var seksuali skati. skati.
vinus nobied&t. Tomér ir maz zin@ms par seksuala uzbudindjuma vai
seksualas mijiedarbibas skatu nov€roSanas ietekmi uz maziem b&rniem
(Nikken, 2007).
Mazbérni Dzimuma identitate un stereotipi
(1,5-3 gadi) Dzimuma identitate: no divu l1dz 2,5 gadu vecumam mazbérni zina, vai vini ir

z&ns vai meitene un kuram dzimumam pieder citi cilvéki. ST izpratne balstas
uz aréjam pazimém. DazZi mazuli doma, ka vélak tas var mainTties.

Mazbérni ievéro atSkirTbu starp sevi un citiem b&rniem, pieméram: “Man ir
kranin$s, bet tev nav” (de Graaf, 2004; de Wit et al., 1995; Straver, 1998, van
der Doef, 1994).

Bérni arT biezak sak uzvesties atbilstoSi savam dzimumu lomam (Ruble,
Martin & Berenbaum, 2006). Vini zina, k&du uzvedibu sabiedriba uzskata par
“viriSkigu” un kadu par “sieviSkigu” (de Wit et al., 1995).

Kategorija
Vecumam atbilstoSa uzvediba

Sarkanais karogs

Méreni transgresiva uzvediba Izteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L oti izteikti transgresiva uzvediba

Pirmsskola | Sociali emocionala attistiba

s vecuma Pakapeniski sak attistities kauna izjlta.
bérni
(3-6 gadi)

Negativas izjUtas, pieméram,
vainu vai kaunu, trauksmi,
uztraukumu un apjukumu,
meitenes izjat biezak neka zéni
(de Graaf & Rademakers, 2006).




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba MéEreni transgresiva uzvediba Izteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba
Pirmsskolas vecuma bérni atdarina vecaku vai “citu nozimigo cilvéku” aréjas
iezimes: frizlru, apgérbu, izskatu. Vini identific&jas ar $o cilvéku, un mazbérniem ir ! Bailes klUdTties, |oti zems
svarigs vina vertgjums. paSveértéjums, impulsiva agresija
(! signals).
Pirmsskolas vecuma bérniem ir pienemami socialas uzvedibas noteikumi, un viniem
ir izveidojusies izpratne par v&rtibdm un normam. I Pasivitate vai motoriska
hiperaktivitate.
Pirmsskolas vecuma bérni attista empatiju un atpazist citu cilvéku jltas, taCu
atskaites punkts joprojam ir vinu paSu emocionala pieredze. Vini sp€j viegli nosaukt ! lesp&jamie (launpratigas)
savas izjltas un interes€jas par citu cilvéku stastiem, domam un izjatam. seksualas izmantoSanas
simptomi: trauksme, murgi,
Vini biezi jauta: “Kap€&c?” Vini prot pielagot valodu klausitajam un radoSi to iek&&ja un aréja problematiska
izmanto. uzvediba, regresija,
nenobrie$ana, agresija un
Vini izjOt vainu un noZ€lu, spé&j saskatit savu lomu konflikta un ir arvien vairak antisociala uzvediba.
iek§&ji motiveti.
Pirmsskolas vecuma bérni savas negatlvas emocijas parasti pauz verbali. Pret
frustracijas avotu vini var reagét destruktivi un agresivi vai attalinaties (Claes &
Verduyn, 2012).
Pirmsskolas vecuma b&rnus regulari var parnemt nepatikamas izjutas (vaina,
trauksme, pazemojuma izjlta, frustracija vai skumjas) (Hayez, 2005).
Vini novero ar seksualitati saistTtas paradibas, uzreiz neizprotot to saturu vai
tvérumu. Pieaugot pirmsskolas vecuma bérni zaudé savu egocentrismu un tadéjadi
spéj labak iejusties citu cilvéku pardzivojumos (Zwiep, 2005).
Pirmsskola | lemiléSanas, laiskoSanas, miloSanas Vienreiz&js méginajums iebazt Atkartoti pieskarieni cita bérna
s vecuma Pirmsskolas vecuma bérni laiskojas un milojas. Vini apskauj citus cilvékus vai dod méli cita bérna muté buCas laika | krGtim pret vina gribu.
bérni viniem bucas (arT uz [0pam), sé€z citiem kl€pl. Bet pamazam vini sak domat, ka ir bez piekriSanas.
(3-6 gadi) parak veci, lai sédétu kadam klépT.

Vecaki ir pamanijusi, ka piecus un seSus gadus veci pirmsskolas vecuma bérni
pieskaras krlitTm vai mégina to darTt (Friedrich et al., 1998; Oostveen et al., 1994).
Pirmsskolas vecuma bérni zina, kada ir iemTléSanas izjOta. PEtTjumi to raksturo ka
TpasSu draudzibu (Van der Doef, 1994).

27% vecaku, kuri audzina divus ITdz piecus gadus vecus b&rnus, apgalvo, ka vinu
bérns ir bijis iem1lEjies (Roos & de Graaf, 2014).

Pieskar§anas kada krGtim vai
méginajums to darit bez
atlaujas.

Atkartots méginajums iebazt
méli cita bérna muté bucas
doSanas laika bez piekriSanas.




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba MéEreni transgresiva uzvediba Izteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba
Seksuali rosinoSa valoda un spéles Citu bérnu iesaistiSana | Atkartota citu bérnu
Turpinas sava un citu cilveku kermena un ar to saistTto izjGtu izp&te. STs izpétes seksudlas rotalas pret vinu iesaistiSana seksualas rotalas ar
Pirmsskola iemesls bieZi vien ir nezind$ana/nepilnigas zinaSanas. gribu. piespieSanu vai dominéSanu, vai
s vecuma Jo vairak pieaug bérna sp€ja kontrolét sevi, jo retak vins sevi izpéta publiski. BErni valdonigu uzvedibu.
b&rni spélé arstus vai mammu un téti arpus skolas, arpus pieauguso redzesloka. ! Jaunaku pirmsskolas vecuma
(3-6 gadi) PieauguSie viniem i_r devusi si_gnélus, k_a_ééda vei_da spélevs_n_e vis_os_gadeumos ir bérnu_\{ai mazu bé_rrlu - ) )
pienemamas, pieméram, apgUstot izglitibas iestades iek8€jas kartibas noteikumus iesaistiSana seksualas spélés. | Atkartota seksuala
(Van der Doef, 1994). uzmaks$anas vai pazemoSana
Apméram trTs gadu vecuma daZiem bérniem sakas “rupjo vardu posms” — bieZi ! Agrinas, vecumam (piemé&ram, nepartraukta v€lme
vien, macot bérnam nokartoties uz podina. Bérni var péksni bieZi sakt teikt “kaka” neatbilstoSas seksualas novilkt citiem bikses) var liecinat
vai “kranin8” — parasti ka joku vai lai izprovoc€tu vecaku reakciju (Roos & de Graaf, zinaSanas. par launpratigu izmantoSanu.
2014; Zwiep, 2005). 84% vecaku, kuri audzina divus [1dz piecus gadus vecus bérnus,
apgalvo, ka tas notiek ik pa laikam (Roos & de Graaf, 2014). Rupju vardu atkartota teikSana, | Atkartoti lietota atklati
Pirmsskolas vecuma bérni viens otram stasta rupjus jokus vai zimé dzimumorganus lai gan konkrétaja vidé un seksuala valoda, skanas,
(Van der Doef, 1994). apstak|os tas nav pielaujams. zim&jumi (nepieklajibas), kas
nav pieméroti videi un
No divu ITdz tris gadu vecumam bérni sak uzdot jautdjumus par atSkiribam starp Vienreiz izmantota atklati apstakliem.
zE€niem un meiteném, grltniecibu (2,5 gadi) un dzimS8anu (trTs gadi) seksudla valoda, skanas,
(Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000). Aptuveni seSu gadu vecuma bérni pamana, zZIm€&jumi (nepieklajibas), kas Atkartotas seksuali nepieklajigas
ka pieauguSie nav tik atvérti atbildém uz jautdjumiem, ka paSi apgalvo. Tadé€jadi nav atbilstoSi videi un sarunas ar vienaudZiem un
bérni biezak vérSas pie vienaudZiem vai [TdzaudZiem (Hayez, 2005, Zwiep, 2005). apstakliem. [Tdzaudziem.
Vienreizé€jas seksualas ! Vienreiz&jas vai atkartotas
(nepieklajigas) sarunas ar atklati seksualas un/vai
vienaudzZiem un [TdzaudZiem. nepieklajigas sarunas ar bérniem
ar (lielu) vecuma atSkirTbu
Agrinas, vecumam neatbilstoSas (vairak neka tris ITdz pieci gadi).
seksualas zinaSanas
(launpratigas izmantoSanas | Apzinata citu(-as) personu(-as)
pazime). ievaino$ana, izzinot kermeni
(koSana, kniebSana utt.), var bt
launpratigas izmantoSanas
pazime.
Pirmsskola | StaigdSana apkart kailam StaigaSana apkart kailam | Atkartota atkailind$anas un
s vecuma No &etru gadu vecuma bérnam attistas kauna izjlta un ir neérti, dzirdot sarunas par nepiemérota vidé un apstaklos. izgérbSanas.
bérni seksualitati (Friedrich et al., 1998).
(3-6 gadi) Apzinata s€éZamvietas atsegSana ! Nopietna trauksme,

un izradiSana.

| Trauksme, izg€rbjoties un
radot citiem savu kermeni

iz§érbjoties vai radot citiem
savu kermeni (launpratigas
izmantoSanas pazime).




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilsto$a uzvediba Mereni transgresiva uzvediba Izteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba

(launpratigas izmantoSanas
pazime).
| Kauna izjltas trikums.

Pirmsskola | Seksudla paSapmierinaSanas jeb masturbacija Citu traucéSana ar biezu | Kompulsiva seksuala

s vecuma Daudzi pirmsskolas vecuma bérni daZkart pieskaras saviem dzimumorganiem. Vini seksualu paSapmierinaSanos. paSapmierinaSanas (bez

bérni tos berz€ vai ar tiem spéléjas, lai izjustu pattkamas sajutas. Vinu nolUks nav baudas) (launpratigas

(3-6 gadi) seksudls — vini to dara, jo sajlta ir pattkama (Van der Doef, 1994; Cohen-Kettenis & Ja masturbacija neatbilst videi izmantoS$anas pazime).

Sandfort, 1996; de Wit et al., 1995).

2014).

garlaicTba vai rotaju biedru trikums.

Devini no 10 vecakiem, kuri audzina divus [Tdz piecus gadus vecus bérnus, reiz€ém
redz, ka vinu bérns majas pieskaras saviem dzimumorganiem (Roos & de Graaf,

Aptuveni 10-15% bérnu $aja vecuma jau prot klasiskds masturbacijas kustibas.
DaZreiz seksudlas paSapmierindSanas iemesls ir frustracija vai, pieméram,

Seksuals uzbudinajums, kas izpauZas ka sark$ana, sviSana un paatrinata elpoSana,
noverojams arT bérniem (Galenson, 1990; Zwiep, 2005).

un apstakliem (piemé&ram,
klas€).

NorobeZo$anas vai prombdtne
(sociala izolacija) ar mérki
seksuali paSapmierinaties
(piem., nepiedalas kopé&jas
aktivitatés, jo ir parak aiznpemts
ar vajadzibu masturbét)

| Apkartéjo traucéSana ar atklati
seksualu uzvedibu (piemé&ram,
ritmiska stimulacija, seksa
imitacija ar lellém vai
vienaudzZiem (ar uzvilktu
apgérbu)).

! lekaisu$i dzimumorgani
(launpratigas izmantoSanas
pazime).

Pirmsskolas
vecuma
bérni

(3-6 gadi)

Skati$anas uz dzimumorganiem vai pieskar§anas tiem
Pirmsskolas vecuma bérnus $aja konteksta galvenokart virza
milziga zinkare — vini cits citu izgérbj, apllko cits cita
dzimumorganus (De Wit et al., 1995), iellkojas §érbtuvés,
vEéro, ka cits cilvéks Curd. Vini mégina pieskarties vecaku
dzimumorganiem, suna dzimumloceklim un jauta
pieauguSajiem, vai drikst apskatit vinu dzimumorganus. Sada
veida bérni atkl3j cits cita kermeni, apmierina viens otra
vélmes un gust pirmo baudas pieredzi ar citiem. Tas
galvenokart nozZimé pieskar$anos cits citam (Cohen-Kettenis
& Sandfort, 1996; dal&ji Schoentjes et al., 1999; Van der Doef,
1994, Friedrich et al., 1998).

Atklajums, ka meiteném “tur apak$a neka nav”, daziem
z€niem var radit trauksmi. Tapat arl meitenes var secinat, ka
vin@m “tur apak$a neka (vairs) nav”. Uznémigi pirmsskolas
vecuma bérni izmantos katru iesp€ju, lai uzzinatu, ka izskatas
vinu vienaudZu dzimumorgani.

Vienreiz€ja slepena cita cilvéka
novéro$ana, ja vide un apstakli ir
neatbilstoSi vai tas notiek pret
otras personas gribu.

I Pattkams satraukums, paradot
dzimumorganus sveSiniekiem,
interese par pornografiju.

Vienreiz€ja pieskarS§anas citiem
bez piekriSanas.

BieZa aizrau$anas ar kopigu
seksualo paSapmierindSanos vai
masturbaciju grupa.

Negativas izjutas, pieméram,
vainu, kaunu, trauksmi,
satraukumu un apjukumu bieZzak

Atkartota citu cilvéku slepena
novéroSana.

| Atkartots uzbudindjums,
paradot dzimumorganus
sveSiniekiem, liela interese par
pornografiju.

Atkartota pieskar§anas citiem
bez piekriSanas.

| Otra piespieSana pieskarties
dzimumorganiem vai tos atsegt
ar spiedienu, $antazu,
manipulaciju utt.

Méginajumi veikt dzimumaktu
bez iesaistTto piekriSanas.

Atkartoti méginajumi veikt dzimumaktu bez
jesaistTto piekriSanas.

Atkartota pieskar$anas bérnu un pieaugus$o
dzimumorganiem ar muti (oralais kontakts)
pé&c savas iniciativas.

1 Jaunaku bérnu piespieSana nodarboties ar
oralo seksu.




Kategorija

Vecumam atbilsto$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
Izteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L oti izteikti transgresiva uzvediba

Notiek b&€rnu dzimumorganu kontakts ar otru dzimumu.
Pétijuma ir atklajies, ka vairak neka 50% z&nu un 17%
meitenu $aja vecuma ir bijusi dzimumorganu kontakti (gulot
vienam uz otra) ar pret&ja dzimuma parstavjiem
(Cohen-Kettenis & Sandfort, 1996).

izjut meitenes, ka arf uz vinam

biezak tiek izdarTts spiediens vai
vinu partneri nav [Tdziga vecuma
(de Graaf & Rademakers, 2006).

Dzimumakta méginajums ar
piekriSanu.

Vienreiz€ja l0gSana vai
piedavasana vienaudZiem
nodarboties ar oralo seksu.

Vienreiz€ja priekSmetu
ievietoSana analaja atveré vai
makstT, seksudlu rotalu vai cita
laika.

Pirmsskolas vecuma bérni
dazkart “mil€jas orali” péc tam,
kad ir redz€jusSi orala seksa
skatus (de Graaf & Rademakers,
2009). P&tTjumi liecina, ka
analais vai oralais sekss bieZi
notiek z&nu starpa. Meitenu vida
orals kontakts notiek reti vai
nenotiek vispar.

| Bailu izraisi$ana vai draudu
izteikSana (ar vai bez vardarbibas
draudiem).

Vienreiz€ja pieskarS§anas bérna
un pieaugusa dzimumorganiem
ar muti (oralais kontakts) péc
savas iniciativas.

| Atkartota priekSmetu
jevietoSana analaja atveré vai
makstT neatkarigi no ta, vai tas
notiek vai nenotiek seksualu
rotalu laik3, var liecinat par
launpratigu izmantoSanu.

Pirmsskolas
vecuma
bérni

(3-6 gadi)

Dzimuma identitate un dzimumu stereotipi

Pirmsskolas vecuma bérni pakapeniski sak saprast, ka vini ir
z€ns vai meitene. Vini sak saprast, ka zéni vélak klUs par
virieSiem un meitenes — par sievietém (Kohnstamm, 1993).
No divu gadu vecuma vini sp€j nosaukt dzimumorganus, no
2,5 gadu vecuma vini zina, vai vini ir z&€ns vai meitene.
Apmé&ram piecu gadu vecuma bérni saprot, ka dzimums ir
pastaviga iezime. Saja dzives posma ievérojami pieaug
zinaSanas par dzimumu lomam. Bérni arl sak uzvesties
atbilsto$ak savadm dzimumu lomam (Ruble, Martin &
Berenbaum, 2006).

Svargi kst lomu modeli: “ST nav rotallieta z&nam”, “Ei, es
neesmu meitene” un “Tas ir z&nu drébes”. Aptuveni seSu
gadu vecuma Sie uzskati var b0t diezgan stingri.

Saja vecuma citu cilvéku reakcijai ir maza ietekme uz vinu
paSvértéjumu (Harter, 2008). Ar laiku z€ni arvien vairak
rotaldjas ar citiem zEniem, bet meitenes ar meiteném (de

| Dzimuma disforijas sajdtas un
domas.




Kategorija
Vecumam atbilsto$a uzvediba
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Graaf et al., 2004). ST priek8rokas doana novérojama jau
pirms seSu gadu vecuma un péc tam klQst izteiktaka.

Kategorija

Vecumam atbilstoSa uzvediba

Meéreni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs

Melnais karogs
I_oti izteikti transgresiva uzvediba

Bérni
(6-11 gadi)

Sociali emocionala attistiba

Bérni izjat seksualu kaunu un vienlaikus var bt nedroSi un lepni par savu
kermeni un izskatu. Popularitatei starp vienaudZiem jau ir liela nozime.
Novérojamas bailes no izsmiekla.

“Citi nozimigie cilvéki” viniem vairs nav vissvarigakie. Attiecibas un
draudzibas k|Ost svarigakas.

Bérni izjlt skaidru atSkirtbu starp iem1l&€Sanos un draudzibas jGtam, un vini
ir uzticigaki draugiem.

Bérni uznemas atbildibu, v€las kaut ko mainTt un palidzét citiem.

Vini vélas iederéties, viniem ir nepiecieSama atziniba un novértéjums, un
viniem ir sociala trauksme. éajé vecuma bérni distanc€jas no pretéja
dzimuma.

Attistas empatija, bérni glst izpratni par citu cilvéku jatigumu, stiprajadm un
vajajam pusém un dazkart izsmej savus vienaudZus.

Bérni rund, diskuté un sprieZ. Vini saskata célonsakaribas, sp€j runat par
savam izjutam un jat ITdzi citam cilvékam neatkarigi no savas pieredzes.
Bérni var pardomat, ko vini ir darTjusi labi un ko — slikti, vini novérté
uzvedibu galvenokart péc tas nollka. Vini prot piemé&rot noteikumus par to,
kas ir pareizi un nepareizi, un sp€j pielagoties Siem noteikumiem. Vini izjat
sirdsapzinu arvien vairak un vairak (Claes & Verduyn, 2012). ST vecumposma
beigas bérni sp&j vérot un analizét savas domas, emocijas un uzvedibu
(attTstas introspekcijas spéja).

Mérena izsmieSana, smieSanas kopa ar
citiem.

Kircina8ana/pasmieSanas par
citu/apsmieSana.

Bérni
(6-11 gadi)

lemiléSanas, attiecibas un jltas

AtSkirTba starp apskau$anos, miléSanos un iemiléSanos k|st skaidra. Bérni
apraksta emocijas, kas saistitas ar laiskoSanos un samiloSanos ka kaut ko, kas
notiek arpus kermena. Savukart emocijas, kas saistitas ar iemiléSanos,
norisinds vinu kermenT (Laan et al., 1996).

lemTléSanas bérnos var izraisit spécigas jdtas, kas nav obligati saistTtas ar
seksudlam jatam (Van der Doef, 1994). lemiléSanas k|Ust par vissvarigako
intimitates izpausmi. B&rni var iemT1léties ne tikai vienaudzI, bet art
pieaugu$aja (Zwiep, 2005). Bérni var k|it loti kautrigi, kad citi saka, ka vini ir
iem1l€juSies (Van der Doef, 1994).

No astonu gadu vecuma gandriz visi b&€rni sp&j aprakstit, kadas jutas izraisa
iem1léSanas, un lielaka dala no viniem pasi ir bijusi iem1l€juSies (De Graaf &
Rademakers, 2009). $3 perioda beigas lielaka dala b&rnu jau ir bijusi

lemTléSanas pieredze ne vienmér ir
abpuséja. BErni médz turpinat izdarit
spiedienu uz otru personu, ja uz jutadm
netiek atbildéts.

Méles iebasana citam muté, dodot
bucu (Schoentjes et al., 1999).




Kategorija

Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
|_oti izteikti transgresiva uzvediba

iemTl€juSies, un dazi no viniem pat ir izveidojusi attiecibas, nereti ar k&du no

klasesbiedriem. BieZi vien $adas attiecTbas sastav tikai no kopa blSanas
rotalu laika vai kopa bSanas draugu kompanija. Starp viniem nav gandriz
nekada fiziska kontakta (pat ne sadoSanas rokas vai skiipstu), un vini reti
pavada laiku kopa bez citu klatbdtnes (Kuik, 2003). BEérniem pieaugot, vini
sasaista iemiléSanos ar fizisku kontaktu — pirmie piesardzigie pieskarieni
(séZot atspieduSies viens pret otru, sadodoties rokas, apskaujoties) rada |oti
aizraujoSu sajatu (Rademakers, 2000). Gandriz visi bérni vecuma no 10 ITdz
12 gadiem apgalvo, ka kadreiz ir bijuSi iem1l&juSies, un 50% gadijumu ir
skipstljuSies (De Graaf & Rademakers, 2009).

Bérni
(6-11 gadi)

Zinasanas par seksualitati

No aptuveni septinu gadu vecuma arvien vairak bérnu zina, ka
dzimumorganiem ir arT seksuala funkcija. Lielaka dala septinus un astonus
gadus vecu bérnu arT zina — lai iestatos grutnieciba, janotiek dzimumaktam,
un ka bérns iznak no dzemdes (Hagens & Leeuwenburgh, 1999; de Graaf et
al., 2004).

Kad bérni k|Ust vecaki, vini uzdod arvien vairak jautajumu par seksualitati.
Divas treSdalas vecaku, kas audzina seSus ITdz devinus gadus vecus bérnus,
un tris ceturtdalas vecaku, kas audzina 10 I1dz 12 gadus vecus bérnus,
dazkart sanem jautdjumus par seksualitati.

! Vecumam neatbilstoSas seksualas
zinaSanas.

Jautajumi par seksu nepiemérota laika
un vieta.

Bérni
(6-11 gadi)

Provokacijas un pavedinasana

Bérni, TpaSi meitenes, daZkart atklati provocé un pavedina pieaugus$os.
Bérni kapj pazistamiem cilvékiem kl€pT un vElas samiloties (Van der Doef,
1994; Zwiep, 2005).

Provokativa un pavedino$a uzvediba
pret citiem pieaugu$ajiem vai vecakiem
pusaudzZiem (gérbSanas un
izturéSanas stils a la Lolita); flirtéjoSas
sarunas.

UzticESanas sveSiniekiem bez aiztures
un vinu apskau$ana.

Satrauco$a, atklati seksuala uzvediba
(ritmiska stimulacija publiska vieta,
kermena berzé$ana pret cilvékiem vai
mébelém, dzimumorganu radiSana)
(Van Wijk et al., 2007).

| PazemojoSa attieksme pret sevi vai
citiem ar seksualu noskanu (piemé&ram,
ap@eérba vilkSana, kas atkailina kritis,
un dzimumorganu radiSana). Ta var

bt Jaunpratigas izmantoSanas pazime.

Bérni
(6-11 gadi)

Seksuala interese — vélmes, fantazijas, slepena novéro$ana

Bérnus galvenokart motivé zinkariba un vélme gt zinaSanas, vini vélas
redzét to, ko viniem nav lauts redzét, tieSi tapéc, ka tas ir aizliegts (Hayez,
2005).

Bérni izrada mazak atklatu interesi cits par cita kermeni. Ta€u vini tik un ta
daudz eksperimenté ar seksualitati un kermeni un pakapeniski sak
apzinaties visu veidu v€lmes, tostarp seksualas vélmes (Zwiep, 2005).

Lai gan daZiem bérniem $aja vecuma neapSaubami ir seksualas fantazijas,
to skaits, bieZums, saturs un saistTtais uzbudindjums nav skaidri nosakams.

Trauksme, kas saistTta ar seksualam
fantazijam.

Vardarbigas fantazijas.

Aizrau$anas ar seksu (piem&ram, ar
pornografiju interneta).

Izteikta aizrauSanas ar seksu
(piemé&ram, ar pornografiju interneta).

Atkartota citu cilvéku slepena
novéroSana, pieméram, tualetés un
du$as.




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoS$a uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba |_oti izteikti transgresiva uzvediba
PieauguSie bieZi ir minéjusi, ka pirmas seksualas fantazijas viniem bijusas Vienreiz€ja slepena novéroSana,
11-13 gadu vecuma (Leitenberg & Henning, 1995). pieméram, tualetés un dusas (Van Wijk
No aptuveni 10 gadu vecuma pieaug interese par seksu. Sekss klUst par et al., 2007).
svarigu sarunu tematu, taCu Saja vecuma atSkiras bérnu interese, zindSanas
par seksu (Kuik, 2003). DaZi bérni saskaras ar pornografiskiem skatiem (Roos
& de Graaf, 2014).
Vini koncentréjas uz detaliz€ta@m zindSanam par kermeni un
dzimumorganiem (vini izt€lojas, ka driz piedzivos personisku seksualu
kontaktu vecuma no 11 I1dz 13 gadiem (Hayez, 2005).
Bérni SkatiSanas uz dzimumorganiem vai pieskarSanas tiem Vienreizé&js seksuals uzbudinajums ! Atkartots seksuals uzbudina@jums, Atkartota pieskarSanas bérnu un pieaugu$o
(6-11 gadi) Daudzas seksualas aktivitates ar pazistamiem cilvékiem aptuveni seSu vai publiski, paradot dzimumorganus vai paradot dzimumorganus dzimumorganiem ar muti (oralais kontakts).
septinu gadu vecuma ir saistTtas ar eksperimenté&$anu vai aplikoSanu. Sada seksudli paSapmierinoties pazistamu nepazistamiem cilvékiem, piem€&ram,
uzvediba palidz ieglt zindSanas un attistit pozitivu parliecibu par savu cilvéku vai timekla kameras priek$a seksuali paSapmierinoties publiska
seksualitati (Van der Doef, 1994; Cohen-Kettenis & Sandfort, 1996). (Van Wijk et al., 2007). vieta vai timekla kameras prieksa.
Bérniem — TpaSi bérniem vecuma no septiniem ITdz astoniem gadiem — patTk
radit savus dzimumorganus, un vini vélas redzét arT citu bérnu Vienreiz&js méginajums izgérbt citus | Atkartoti méginajumi izgérbt citus
dzimumorganus. Vini tos apskata un v€las uzzinat, ka tie funkcioné&: bérni bez vinu piekriSanas. bez vinu piekriSanas.
tos aptausta, aplUko un ar tiem spélé&jas.
Spé€les ar sava dzimuma bérniem ir atSkirigas no sp€lém ar cita dzimuma Vienreiz€ja slepena novéroSana, Vienreiz€ja pieskar§anas bérnu un
bérniem (Hayez, 2005, Van der Doef, 1994). piemé&ram, tualetés un dusas (Van Wijk | pieaugu$o dzimumorganiem ar muti
Bérnus galvenokart motivé zinkariba un vélme gt zinaSanas, vini vélas et al., 2007) (oralais kontakts) (Van Wijk et al.,
redzét to, ko viniem nav |auts redzét tieSi tapéc, ka tas ir aizliegts (Hayez, 2007).
2005). | Lielas bailes tikt piekertam.
Bérni Masturbacija — rotalaSanas ar dzimumorganiem Masturbacija publiska vieta vai Dzimumorganu kairinajums
(6-11 gadi) No astonu gadu vecuma bérni sdk masturbét biezak, Tpasi z€ni. Z€ni nepietiekami rlip€joties par savu masturbacijas dél.
masturbét sak caurméra 10 gadu vecuma (De Graaf & Rademakers, 2009). privatumu.
Vecums, kad meitenes sak masturbé&t, ir daudz mainigaks — vid&ji astoni gadi. I Nesp€ja partraukt masturbét.
Seksuala paSapmierindSanas ir saistita ar garlaicibu, trauksmi vai Parmériga aizrau$anas ar
uztraukumu. Vecuma no 10 gadiem ITdz pubertates vecumam masturbé masturbaciju.
30-40% z€nu un 18-30% meitenu (Zwiep, 2005). Masturbé&jot jaunieSi
iemacas, ka seksualitatei ir funkcija socialajas situacijas (kopa ar citiem un
cits citam; to var darTt arT grupas).
Bérni Seksuala valoda un nekitri joki Tikai vienreiz Zimé att€lus par Atkartoti zImé attélus par vardarbigam
(6-11 gadi) Bérnu zZiméjumos arvien biezak paradas dzimumorgani. (Van der Doef, vardarbigam seksualam darbibam seksuadlam darbibam (tostarp

1994).

Bérni izdoma seksuali rosinoSus jokus vai saka cits citam, ka sekss ir kas
“netirs”, un sacer pantinus ar seksuala rakstura vardiem (sk. Hayez, 2005). No
septinu ITdz astonu gadu vecuma dala sarunu satur zindSanas par seksualitati
un seksuali rosinoSus jokus (Zwiep, 2005).

Ar bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, bieZi tiek runats par seksudli
rosino§am témam. 11 un 12 gadus veci bérni biezak neka jaunaki bérni

(tostarp izvaroSanu (Van Wijk et al.,
2007)).

Tikai vienreiz izmantota seksudli
nepieklajiga (nekTtra) valoda, skanas,
ZIm&jumi

(nepieklajibas) (Van Wijk et al., 2007).

izvaroSanu).

Atkartoti izmantota seksuali
nepieklajiga (nekitra) valoda, skanas,
zZImé&jumi.
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runa par seksu un biezak skatas pornografiskus attélus (De Graaf &
Rademakers, 2009).

Atkartotas atklati seksualas un/vai
nekitras sarunas ar vienaudZiem
(tieSsaisté un dzivé) (Van Wijk et al.,
2007).

Tikai vienu reizi atklati seksualas un/vai
nekitras sarunas ar cilv€kiem ar (lielu)
vecuma starpTbu (tieSsaist€ un dzivé).

Atkartotas atklati seksualas un/vai
nekTtras sarunas ar personam ar (lielu)
vecuma starpibu (tieSsaisté un dzivé).

| Atkartoti ZImé att€lus par
vardarbigam seksualam darbTham
(tostarp izvaroSanu).

Bérni StaigasSana apkart kailam Apzinata dzimumorganu un Regulars kauna izjutas trakums.
(6-11 gadi) Bérniem rodas kauna izjlta, kad vini pargérbjas. Vini k|Ust introvertaki un s€Zamvietas atsegSana un izradiSana.
plesardzlgaklt Qlem_eram, vini vélas, lai |zgerbjot|e?s vannasistabas va.l I Reguléra trauksme izg@rbjoties.
tualetes durvis ir sl€gtas (De Graaf, 2014; Schoentjes et al., 1999; Zwiep, e
! Trauksme izgérbjoties.
2005).
Bérni Seksualitate tieSsaisté Bérnu, kuri sanem $adu foto (18%), ir Neliela b&rnu grupa filmé un fotografé ! Seksuala rakstura video un fotografiju uznemsSana
(6-11 gadi) Piektas un sestas klases bérni tieSsaisté pamana un mekl€ informaciju, kas vairak neka bérnu, kuri tos nosata citus cilvékus seksuala rakstura video ar citiem cilvékiem un/vai to izplatiSana atkartoti un
saistTta ar seksualitati un seksu. Pieméram, 10% bérnu $aja vecuma jau ir (10%). un foto un nedomajot tos izplata, bez piekriSanas, labi apzinoties iesp&jamas sekas
shtTjusi seksualu foto ar sevi. neizprotot iesp€jamas sekas (Jonker & Ohlrichs, 2009).
7% bérnu, kuri ir sapémusi seksualus (Livingstone, 2011).
Lielaka dala no viniem seksualu foto ar sevi nos(ta tikai vienu reizi (69%). fotoattélus, nav pazinu$i attéla
21% to ir darTjusi vairakas reizes, bet 10% to dara bieZak (Apestaartjaren, redzamo personu. Seksualu fotoattélu
2020). sUtiSana bez piekriSanas ir transgresiva
darbiba (Apestaartjaren, 2020).
Statistiku par Latvijas b&rnu, pusaudzu un jaunieSu interneta lietoSanu (sava ) o
kailfoto parsatiSanu) skatlt Seksualas attistibas tabulas beigas.* Zvani uz seksa talruniem, sarunas pa
tiem.
Pornogréafisku vietnu parlikoSana.
Bérni Seksualas rotajas Citu cilvéku parliecinaSana vai Vienreiz€ja citu cilvéku pamudinaSana Atkartota citu cilvéku piespieSana piedalities
(6-11 gadi) Vairak neka ceturta daja vecaku, kuri audzina seSus I1dz devinus gadus vecus pierunasana piedalTties seksudlas piedalities seksualas spélés vai veidot seksualas sp€lés vai veidot seksualu kontaktu,

bérnus, norada, ka ir vérojusi, ka vinu bérns spélé arstus (Roos & de Graaf,
2014). Tuvak pusaudZa vecumam grupas spéles tiek sp€létas biezak,
pieméram, sklpstiSanas spéles vai masturbacijas spéles (de Graaf &
Rademakers, 2009). Atklata pieskar§anas dzimumorganiem un to berzéSana,
ka arT seksualas rotalas ar citiem b&rniem publiski notiek retak (Zwiep,
2005). Aptuveni 50% desmit gadus vecu z€nu spé€lé seksudlas spéles ar

spélés, kuras izraisa negativas emocijas
vai vainas izjatu (de Graaf &
Rademaker, 2006).

seksualu kontaktu, izmantojot varu,
spiedienu, autoritati, Santdzu un
manipulacijas, (grupas) spiediena
ietekmé (Van Wijk et al., 2007).

izmantojot varu, spiedienu, autoritati, $antazu un
manipulacijas, piem&ram, draudot ar nazi, (grupas)
spiediena ietekmé.

| Citu personu ievaino$ana seksualas spéles laika
(Ryan & Lane, 1997).




Kategorija Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoS$a uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba L_oti izteikti transgresiva uzvediba

citiem z€niem. Vini viens otram rada savus dzimumorganus vai lauj tiem Seksuali transgresivi Zesti (Van Wijk, Dzimumakts (arT méginajums to veikt) | Dzimumakts (arT mé&ginajums to veikt) ar jaunaku
pieskarties. TreSdala z€nu spélé seksuali rosino$as spéles ar viena vecuma 2007). ar ITdzaudzi ar vina(-as) piekriSanu. bérnu vai vecaku personu (Van Wijk et al., 2007).
meiteném. TreSdala meitenu spélé seksualas spéles ar citdm meiteném
(zZwiep, 2005). Saskarsmé starp meiten@m makstT daZkart tiek iebazti Priek§metu ievietoSana maksti/analaja | Analais dzimumkontakts (arT ! Anals seksudls kontakts (arf méginajums to veikt)
priekSmeti (to m&dz darTt 18% meitenu vecuma no 10 lidz 12 gadiem) (Klai & | stvera. méginajums to veikt) ar lTdzaudzi ar ar jaunaku bérnu vai vecaku personu.
Ponjaert-Kristoffersen, 2000). Tuvojoties pusaudZa vecumam, $adas spéles vina(-as) piekriSanu.
notiek retak (Schoentjes et al., 1999). | Dzimumakts vai analais kontakts (arT méginajums
Seksualas aktivitates — sklpsti, skipstiSanas ar méli, berz&Sana(-as) to veikt) bez vina piekriSanas.
(Cohen-Kettenis & Sandfort, 1996).
Dzimums un seksuala identitate | B€rni ar dzimuma disforijas izjatam

Bérni Bérniem vecuma no pieciem ITdz seSiem gadiem ir stingri un stereotipiski un domam. Tas attiecas uz nelielu

(6-11 gadi) priekSstati par dzimumu. Viniem ir skaidrs priek$stats par to, kada uzvediba skaitu bérnu. Neapmierinatiba ar

ir raksturiga z&niem vai meiteném. Turpmakajos gados Sis priekSstats klOst
elastigaks (Ruble, Martin & Berenbaum, 2006; Zwiep, 2005; de Wit et al.,
1995).

Seksuala identitate

Aptuveni no astonu gadu vecuma bérni sak apzinaties sevi ka seksualas
butnes un citus ka iesp&jamos emocionalos un seksudlos partnerus.
AtSKkirba starp apskauSanos, milinaSanos un iemiléSanos klUst skaidra.
Bérni apraksta emocijas, kas saistitas ar laiskoSanos un samilo$anos, ka kaut
ko, kas notiek arpus kermena, un emocijas, kas saistitas ar iemiléSanos, ka
kaut ko, kas notiek kermenT (Laan et al., 1996).

Pirma seksualo vélmju izp&te sakas aptuveni astonu l1dz 10 gadu vecuma.
Bérni, kuriem attistas no heteroseksualas orientacijas atSkiriga seksuala
orientacija, jau var apzinaties S$Ts jltas. 5% homoseksualu bérnu 1dz 12 gadu
vecumam ir kddam atzinu$i, ka vinus piesaista ta paSa dzimuma parstavji
(de Graaf, Kruijer, Van Acker & Meijer, 2012). Homoseksualas jltas un
fantazijas zEniem paradas caurméra devinu Iidz 10 gadu vecuma un
meiten€m 10 [1dz 11 gadu vecuma (de Graaf & Rademakers, 2009).

biologisko dzimumu parasti izzd pirms
pubertates sakuma.

Neapmierinatibas negativa ietekme var
kaitét seksualajai attistibai.

! Trauksme, panika un iev€rojamas
Saubas par savu seksualo identitati un
seksualajam vélmém.

Kategorija Zalais karogs Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba MeéEreni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba Loti izteikti transgresiva uzvediba
Pusaudzi Sociali emocionala attistiba lesp&jamie simptomi, kuriem lesp&jamie simptomi, kuriem

(12-14 gadi)

Pubertate ir iek§€jas nedroSibas periods. 12—-17 gadus veciem jaunieSiem

japievers uzmaniba: japievers uzmaniba:




Kategorija Zalais karogs Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba
tas ir otrais socializacijas posmes, kas ir v&trains periods. Seksualitate un | Depresija | PaSsavaino$anas
kermena apzinaSanas k|Ust |oti svariga.
! NorobeZo$anas ! Psihotropo vielu lietoSana
Vini sk pétit savas robezas un ir |oti nedroSi. Vinu domasanas veids attistas
no konkréta uz abstrakto. Vini eksperimenté ar flirtéSanu ar citu cilvéku un | L ) ‘ L
skpsti&anos (Vonk & Hosmar, 2009). ! Sf)mzjtlzacua (fizisku simptomu | Depresija va.l padnavnieciskas
raSanas) tendences vai domas
Pusaudzi mekl€é atbildes uz saviem psihologiskajiem un seksualajiem
jautdjumiem. Lai rastu atbildes, viniem ir sarunas (dazkart atklatas) ar ! Zems paSvért&jums ! lzvairiSanas no citiem vai
vienaudZiem gan tieSsaist€, gan dzIve. bégSana no majam
I Seksuali izlaidiga uzvediba
I Somatizacija
| Zems paSvértéjums
! Noziedziga (delinkventa) uzvediba
Pusaudzi Fiziska attistiba Provokativa un pavedino$a uzvediba | PazemojoS$a attieksme pret sevi vai
(12-14 gadi) Pubertate sakas vidéji no 11 gadu vecuma. Notiek dazadas fiziskas izmainas, pret pieauguSajiem (g€rbSanas stils un citiem ar seksualu noskanu (piem&ram,

piemé&ram, sak augt kermena apmatojums, attistas krQtis, notiek balss
izmainas, paatrinata augSana.

Pirmas méneSreizes sakas vidéji ap 13 gadu vecumu, taCu arT pirmas
méneSreizes 10 vai 15 gadu vecuma ir pilnigi normala paradiba.

Z€éni pubertati sasniedz vélak neka meitenes. PusaudZu vecuma notiek
pirma ejakulacija, vai nu masturb&jot, vai miega laika (“slapjie sapni”) (de
Graaf, 2013).

Sekundaro seksualo pazimju attistTba un paatrinata augSana dazkart rada
neskaidribu. Meitenu kermena tauku masas pieaugums izraisa arvien lielaku
neapmierinatibu ar savu kermeni un v€lmi bat tievam. No otras puses,
pubertates laika z&ni k|Tst tuvaki “skaistuma idedlam”, tapéc $aja dzives
posma vini ir apmierinataki ar savu kermeni (iespéjams, péc Tsa
neapmierinatibas perioda pubertates sdkuma) (Cash & Pruzinsky, 2002). Citu

izturéSanas a la Lolita).

| Neapmierinatiba ar kermeni un
fiziskajam parmainam, bailiga kermena
slépSana un aizsegSana.

| ArT uzkritoSa kermena izradiSana.

apgérba vilkSana, kas atkailina krtis,
un dzimumorganu atsegSana).

| PaSdestruktiva uzvediba (var bGt
launpratigas izmantoS$anas pazime).



https://www.allesoverseks.be/wat-gebeurt-er-in-de-puberteit#title6

Kategorija

Zalais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L oti izteikti transgresiva uzvediba

cilvéku viedoklis klUst arvien svarigaks, un pusaudZi ir |oti jutigi pret
noraidTjumu un kritiku (Westenberg, 2008).

Pusaudzi
(12-14 gadi)

lemiléSanas, attiecibas un jiitas
PusaudZiem pieaug seksuala interese un zinkare par citiem.

Lai gan vini joprojam izjlt zindmu kaunu un vainu par savu seksualitati,
12-14 gadus veci jaunieSi parasti par seksualitati doma pozitivi (de Graaf et
al., 2017).

AttiecTbas k|Ust arvien personigakas un individualakas. Lielaka dala z&nu un
meitenu (vairak neka 80%) $aja vecuma jau kadreiz ir iem1l&jusies, un vairak
neka divas treSdalas pat ir bijuSi attiecibas (De Graaf, 2012). Attiecibas $aja
vecuma parasti ir virspus€jas.

JaunieSiem ar redzes, dzirdes trauc&jumiem vai fizisku invaliditati ir gritak
atrast puisi/meiteni, viniem ir mazak pieredzes, un vini ir vairak atkarigi no
citiem (Meihuizen-De Regt, 2008).

VienaudZi ka atbalsta un informacijas avots klUst svarigaki par vecakiem
(Bokhorst, Sumter & Westenberg, 2010).

Izmainas jaunieSu skatTjums uz seksualitati — romantiskas attiecibas
(saskarsme ar pret&jo vai savu dzimumu) sak k|0t personiskakas un
individualakas, attiecibas ka neatpemama sastavdala ienak intimitate.
Jaunietis vairs nepavada laiku tikai ar sava dzimuma draugiem, bet sak veidot
draudzibas arT ar pretéjo dzimumu vai abu dzimumu draugu grupam de
Graaf et al., 2004).

Pusaudzi
(12-14 gadi)

Seksuali joki un seksuala valoda
Seksuali joki, kas nav aizskaroSi.

Uzvediba var but domata ka
uzjautrino$a, bet ta var parkapt otras
personas robeZas, pieméram,
vienreiz€ja seksuala jokoSanas,
seksuala rakstura komentari par
kermena dalam, izskatu vai apgérbu.

Apzinata s€Zamvietas atsegSana un
izradi8ana.

Vienreiz izmantota seksuali nekitra
valoda, skanas, zim&jumi
(nepieklajtbas), seksualu grafiti
zimé&Sana (realistiski un Sok&josi).

Atkartota seksuala uzmakSanas,
piemé&ram, pastaviga saukSana par
prostitatu vai “geju”/”lesbieti” vai
seksuala rakstura piezimes par

kermena dalam, izskatu vai apgérbu.

Atkartoti izmantota seksuali nekTtra
valoda, skanas, zim&jumi
(nepieklajibas), seksualu grafiti

ziméSana (nopietni Sok&joSa riciba).




Kategorija Zalais karogs Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba
Uzvedibu uzskata par transgresivu, ja
pusaudzis ar jaunakiem bérniem atklati
runa par vecumam nepiemé&rotam, ar
seksualitati saistitdm tEmam.
Pusaudzi Seksuala pieredze — dzimumakts Nemot véra pusaudZu jauno vecumu, LOgSana citiem veikt seksualas ManipuléSana ar citdm personam vai piespieS$a
(12-14 gadi) Aptuveni 20% 12-14 gadus vecu jaunieSu ir skQipstjuSies ar méli. Vairak dzimumattiecibas ir vid&ji transgresiva darbibas, piemé&ram, analo, oralo seksu | nodarboties ar prostitlciju (pieméram, ka

z€nu (15%) neka meitenu (9%) ir sanémusi glastus, glastijusi citus.

Nelielai dalai jaunieSu $aja vecuma ir pieredze ar dzimumaktu (2-3%) un
oralo seksu (2-3%). Lielaka dala 12 ITdz 14 gadus vecu jaunieSu (84%)
uzskata, ka vini ir parak jauni, lai statos dzimumattiecibas (de Graaf et al.,
2017). Seksualo attiecTbu iemesli $aja vecuma vairak saistiti ar otru cilvéku,
nevis savu prieku un baudu (de Graaf et al., 2017).

uzvediba, pat ja ir abpuséja piekriSana.

PusaudZi sava vecuma d€] var justies
mazak komfortabli seksuala konteksta;
viniem var bat grutak paradit, kas
viniem patik, un pajautat partnerim,
kas patik vinam vai vinai (de Graaf et
al., 2017). Tadé| vini dazkart parkapj
savas vai partnera robeZas.

I Seksuali izlaidiga uzvediba, piemé&ram,
vairaki seksualie partneri vienlaicigi,
seksuali provokativa apgérba
valkasana.

vai dzimumkontaktu, bez skaidras
piekriSanas.

Tikai vienu reizi ar varu, spiedienu,
autoritati, Santazu, manipulaciju vai
apreibinoSo vielu iespaida tiek
uzspiests dzimumakts. Lidz ar to otram
cilvékam ir risks dot piekriS§anu
manipulativas uzvedibas iespaida
(Jonker & Ohlrichs, 2009).

Asu priekSmetu ievietoSana sava vai
cita makstT vai analaja atveré.

Analais, oralais vai vaginalais
dzimumakts bez skaidras piekriSanas
(vienu reizi).

ProstitOtas apmekI€jums $aja bérna
attTstlbas vecuma nav atbilstoSs.

milakajam).

Nevélamas seksualas darbibas ar masam vai
braliem.

Seksualu darbTbu piedavasana apmaina pret
samaksu — prostitUcija.

Seksualie kontakti ar dzivniekiem (Van Wijk, Bul
van den Eshof, 2007).

Atkartota citu piespieSana (grupas) spiediena
rezultata piedalities seksualas spélés.

! Piespiedu seksuals kontakts, izmantojot varu,
spiedienu, autoritati, SantdZu, apreibinoS$as vie
(taja skaita narkotikas) vai manipuléSanu,
piemé&ram, ar nazi (Jonker & Ohlrichs, 2009).

| Dzimumakts, analais kontakts un citas seksual
darbibas atkartoti bez piekriSanas.

I Sekss ar nozimigiem, bet nevienlidzigiem
partneriem,piem&ram, ar maziem b&rniem
(Walravens et al., 2006).

| Citas(-u) personas(-u) ievaino$ana seksualu ro
laika (Ryan & Lane, 1997).




Kategorija

Zalais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L oti izteikti transgresiva uzvediba

! Savu un citu dzimumorganu traumésSana (Van
Bullens, van den Eshof, 2007).

Pusaudzi
(12-14 gadi)

Seksualais uzbudinajums un fantazijas
Lielaka dala 12 I1dz 14 gadus vecu jaunieSu sapno un fantaz€ par seksualam
darbibam (de Graaf, Meijer, Poelman & Vanwesenbeeck, 2005).

Pirmas seksualas fantazijas z&niem rodas caurméra 11,6 gadu vecuma.
Meiten&m tas notiek nedaudz vélak — aptuveni 13,3 gadu vecuma. So
fantaziju saturs ir erotisks un arvien vairak koncentréjas uz iesp€jamiem
partneriem (Knoth, Boyd & Singer, 1988).

Seksualais uzbudindjums ir izplatits arT pusaudZu vidQ. Aptuveni divi no trTs
z€niem un viena no tris meiteném kadreiz ir izjutusi seksudlu uzbudindjumu
$aja vecuma (de Graaf et al., 2005).

“Es jutos uzbudinats” ir iemesls, kdpéc jaunieSi pirmo reizi piedzlvo
dzimumaktu (de Graaf et al., 2017).

Vienreiz€ja slepena novéroSana,
pieméram, tualetés un dusas (vidéji
transgresiva uzvediba, jo otrs nav
piekritis).

Seksuals uzbudinajums, vienreiz
paradot dzimumorganus
nepazistamiem cilvékiem (piem&ram,
masturbé&jot publiska vieta vai timek|a
kameras priek$a) vai fiziski pieskaroties
sveSiniekiem.

I Trauksme, kas saistTta ar seksualam
fantazijam, vardarbigadm seksualam
fantazijam.

Atkartota citu cilvéku slepena
novéroSana, pieméram, tualetés un
dusas.

MEginajumi izgérbt citus bez vinu
piekriSanas.

Seksuals uzbudinajums, atkartoti
paradot dzimumorganus sveSiniekiem.
Piem&ram, masturbéjot publiska viet3,
timekla kameras priek$a vai fiziski
pieskaroties sveSiniekiem.

Apzinata izvaro$anas vai grupveida izvaroSanas
véroS$ana (Jonker & Ohlrichs, 2009).

Pusaudzi
(12-14 gadi)

Masturbacija
13,3 gadu vecuma puse no visiem jaunieSiem jau ir masturb&jusi.

12 un 13 gadu vecuma 35% z€nu un 6% meitenu jau ir masturb&jusi (de
Graaf et al. 2017). Z€ni parasti masturbé biezak neka meitenes.

lev€rojama aizrau$anas ar seksu,
tostarp masturbaciju.

Kompulsiva masturbacija — hroniska vai
publiska, bez baudas.

Savu vai citu dzimumorganu ievaino$ana ir [oti
nopietns parkapums, ja tas tiek darits bez abpu
piekriS8anas un kompromité iesaistTto personu
neaizskaramibu.




Kategorija Zalais karogs Sarkanais karogs Melnais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba Mereni transgresiva uzvediba I1zteikti transgresiva uzvediba L oti izteikti transgresiva uzvediba
Pusaudzi Pornografijas skatiSanas JaunieSi, kas biezak skatas I AizrauSanas ar agresivu pornografiju, Bérnu seksualas izmantoSanas att€lu uznemsar
(12-14 gadi) pornografiju tieSsaisté, piedzivo seksuali agresivam domam un t€émam vai izplati§ana ir |oti izteikti transgresiva riclba,
41% z&nu un 7% meitenu $aja vecuma pé&déjo sedu ménedu laika ir vairakas sekas. Piemé&ram, vini var bt vai bérnu seksualas izmantoSanas tapat arl pornografijas veidoSana.
skatTjuSies pornografiju, parasti interneta (de Graaf et al., 2017). mazak apmierinati ar savu seksualo attéliem.
dzivi un uzskatit sievieti par seksualu
objektu (de Graaf, 2013).
Kaut arT p&€tTjumi neapstiprina
célonsakaribu tikai un vienigi starp
pastiprinatu interesi skatities
pornografiju un transgresivu uzvedibu,
Sim faktam bGtu japievérs uzmaniba.
Pusaudzi Seksualitate tieSsaisté/sekstings BieZak pavadot laiku tieSsaisté, Seksuala rakstura video uznems$ana ar Kadas personas kailfoto izplatiSana bez piekri$a
(12-14 gadi) JaunieSi interneta atrod informaciju un aizraujoSus att€lus. Neliela daja jaunieSi riské saskarties ar attéliem, citiem cilvékiem un to impulsiva labi apzinoties iesp€jamas sekas (Jonker & Ohlri

12 ITdz 14 gadus vecu jaunieSu seksudlus kontaktus veido arT internetd,
pieméram, flirt€jot, sarakstoties par seksu (de Graaf, 2017).

Niderlandes pétijums liecina, ka lielaka dala gados jauno interneta lietotaju
(vecuma no 12 ITdz 25 gadiem) p€d€ja gada laika kaut reizi ir flirtéjusi
tieSsaisté: 82% z&€nu un 73% meitenu. 10% z&€nu un 5% meitenu ped€ja gada
laika ir nodarbojuSies ar seksudlam darbTham tie$saisté (sekstings).

JaunieSi veic seksualas darbTbas timek|a kameras priek$a, jo viniem tas Skiet
jautri, aizraujoSi vai uzbudino$i. Tomér pastav ievérojamas atSkiribas starp
z€niem un meiteném:

®  62% meitenu un 13% z&nu nepatik, ja viniem uzdod seksuali rosinoSus
jautajumus;

. 70% meitenu un 29% z&€nu, kuri ir 10gti veikt seksualas darbibas timek|a
kameras priek$3, tas kaitina (de Graaf et al., 2017);

. 2% 12 I'dz 14 gadus vecu jaunieSu apgalvo, ka paSi uznem un stta
kailfoto.

12 I1dz 14 gadus veci jaunieSi v€l nav loti aktlvi iepaziSanas lietotnés. Tikai
5% meitenu un 4% z€nu Saja vecuma ir izmantojusi $adu lietotni (de Graaf
etal, 2017).

kurus vini nevélas redzé&t, vai
iesaistities seksudli riskanta uzvediba,
ko vélak noZélo (de Graaf, 2013).
Tostarp:

nodarbojas ar seksu interneta bez
pienacigas vieno$anas, pieméram,
masturbé timekla kameras priek$a
(De Graaf, 2017);

nodarbojas ar seksu tieSsaisté ar
sveSinieku, izmantojot tTmek|a
kameru (Jonker & Ohlrichs, 2009);

satiekas ar personu, kas iepazita
iepaziSanas lietotné, lai nodarbotos
ar seksu “Tstaja dzivé” (de Graaf,
2017; Jonker & Ohlrichs, 2009);

citu piespieSana nosUtit seksualas
zinas. 10% jaunieSu ir bijusi
pierundti sttt seksualas zinas, un
13% jaunieSu ir redz€jusi vai viniem

izplati8ana, neizprotot iesp€jamas
sekas (Livingstone, 2011).

TieSsaistes sesiju ierakstiSana bez
iesaistTto piekriSanas (Kuyper et al.,
2009).

Seksuals kontakts apmaina pret
atlTdzibu vai naudu.

Atklati seksudlu draudu izteikSana,
tostarp rakstiski un tieSsaisté (Jonker &
Ohlrichs, 2009).

2009). 2% 12 ITdz 14 gadus vecu jaunieSu atzist,
parsitljusi sanemto kailfoto (Apestaartjaren, 2(

Seksuala rakstura ierakstu uznems$ana ar citiem
cilvEkiem un to izplatiSana atkartoti un bez
piekriSanas, labi apzinoties iesp&jamas sekas.

Seksa attélu izplati$ana tieSsaisté bez piekridan
un ar nollUku (Kuyper et al., 2009).




Kategorija

Zalais karogs
Vecumam atbilstoSa uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L oti izteikti transgresiva uzvediba

Vairak datu var atrast Seksualas attistibas tabulas faktu un datu sadala par
sekstingu jaunieSu vidad.

ticis nosUtTts kailfoto
(Apestaartjaren, 2020).

Pusaudzi
(12-14 gadi)

Seksuala orientacija
Homoseksualas jatas pubertates laika ir |oti izplatitas gan z€niem, gan
meiten€m galvenokart vinu nestabilas seksualas identitates dé|.

VisdaZzadakas sazinas situacijas var izraisit seksualas izjltas. Pétljumi liecina,
ka 20-40% jaunieSu ir skiipstijuSies vai glastTjusi sava dzimuma personu.
Mazaka dala (TpaSi bieZi z€ni) ir masturb&jusi kopa vai grupa (Heuves, 2006).

JaunieSi, kuriem attistas no heteroseksualas orientacijas atSkiriga seksuala
orientacija, $aja dzlves posma bieZi vien sk apzinaties savas jltas pret sava
dzimuma personam. Z€nu grupa, kuru novéroja vairakus gadus péc tam, kad
vini “iznaca no skapja”, pirmas jltas pret z€niem paradijas vid&ji 13,4 gadu
vecuma.

NTderlandes pétijumi liecina, ka 1% S1s vecuma grupas pusaudZu jau ir bijusi
iemTl€juSies vai ir attiecTbas ar sava dzimuma personu (de Graaf et al., 2017).

Negativa attieksme pret
homoseksualiem cilvékiem $aja
vecuma grupa ir izplatitaka neka starp
vecakiem jaunieSiem. JaunieS$i saskaras
ar negativiem uzskatiem par
homoseksualitati, kas izraisa trauksmi,
paniku un nopietnas Saubas par savam
seksualajam v€lmém (de Graaf et al.,
2012).

I Tadi simptomi ka trauksme, panika un
Saubas par savam seksualajam
vélmém.

Pusaudzi
(12-14 gadi)

Dzimumu lomas un stereotipi

JaunieSi saprot, ka z&ni un meitenes var uzvesties atSKirigi atkartba no
dzimumu lomam. No otras puses, pieaug socialais spiediens mainit dzimumu
stereotipus, un tas tiek attiecinats arT uz seksualajam attiectbam (de Graaf et
al., 2008).

Sakot ieglt vid€jo izglTtTbu, arvien vairak pusaudZu sak uzvesties atbilstoSi
savai dzimuma lomai. Nelielai grupai var saglabaties dzimuma disforijas
izjtas (de Graaf et al., 2013).

! Dzimuma disforijas sajutas un domas




Zalais karogs
Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L_oti izteikti transgresiva uzvediba

JaunieSi
(15-17 gadi)
(15-17 gadi)

Sociali emocionala attistiba
15 1dz 17 gadus veci jaunieSi piedzlvo otro socializacijas posmu, kas viniem ir
vétrains periods. Seksualitate un kermena apzinaSanas klUst |oti svariga.

Vini sak izzinat savas robeZas un |oti daudz doma par sevi. JaunieSu
domasana attlstas no konkréta uz abstrakto. Vini eksperiment€ ar flirtéSanu
un skdpstiSanos (Vonk & Hosmar, 2009).

Simptomi:

| Depresija

! NorobeZoSanas

| Somatizacija (fizisku simptomu
raSanas)

| Zems paSvértéjums

JaunieSi
(15-17 gadi)

Milestiba, attiecibas, jutas

JaunieSi eksperimenté ar dazadam attiecibu formam. VisizplatTtaka ir
“s€rijveida monogamija” — jaunieSi iesaistas vairakas monogamas attiecibas
péc kartas (Klai & Vermeire, 2006; Ravesloot, 1992).

85% jaunieSu (15+) ir bijusi iem1l€juSies, un lielakajai dalai no viniem ir
bijuSas Tslaicigas attiecibas. PEdEjo vai paSreiz€jo attiectbu ilgums ir [Tdz
seSiem méneSiem (21%) vai ITdz tris méneSiem (27%) (de Graaf et al., 2017).

Lielaka dala jaunieSu uzskata, ka uzticiba, ciena un atziniba ir |oti svariga
vinu attiecibas. Vini vélas arT veidot veiksmigu sazinu ar savu partneri (Klai &
Vermeire, 2006).

Niderlandes pétTjumi apstiprina, ka lielakajai dalai jaunieSu ir sekss
pastavigas attiecibas. Aptuveni 75% z€nu un gandriz 90% meitenu p&d&jais
seksudlais partneris bijis pastavigs partneris. Tikai nedaudz jaunie$u nav
bijusi iemTl€juSies sava pe&d€ja partnerT (de Graaf et al., 2012).

lesp€jamais pastavigais partneris k|Ust arvien svarigaks, pieméram, ka
sociala atbalsta avots (Bokhorst, 2010). Sekss attieclbas k|Ust arvien
svarigaks (de Graaf et al., 2017).

I Seksuali pargalviga uzvediba var
liecinat par launpratigu izmantoSanu.

I JaunieSi, kam raksturigs trauksmainas
piesaistes stils, iemilas atrak un gust
seksudlu pieredzi agrina vecuma. Vini
arT vieglak parkapj savas robeZas.
JaunieSiem, kam raksturigs izvairigas
piesaistes stils, ir grati sakt attiecibas.
Vini sak seksudalas attiectbas vélak un
apgalvo, ka sekss viniem Skiet mazak
svarigs.

| PazemojoSa attieksme pret sevi vai
citiem ar seksualu noskanu (piem&ram,
apJérba, kas atkailina kritis, vilkSana,
vai dzimumorganu radi$ana).

JaunieSi
(15-17 gadi)

Seksuali eksperimenti
JaunieSi eksperimenté ar dazadam seksa formam. Tas nenotiek publiska
vieta (Ravesloot, 1992).

MiléSanas notiek arvien jaunos veidos — jaunieSi eksperimenté ar
pieskarSanos kritim, pieskarieniem zem dréb&m un pieskaroties viens otra
dzimumorganiem un, kad tam ir gatavi, nodarbojas ar seksu, tostarp arT oralo
seksu (Ravesloot, 1992; Buysse, 2013).

Meéreni transgresiva uzvediba negativas
ietekmes dé|:

provokativa apgérba vilkSana;
provokativa uzvediba;

vienreiz€ja riskanta seksuala
uzvediba, pieméram, kontracepcijas
nelieto$ana vai neizsargd$anas no
STS.

Atkartota riskanta seksuala uzvediba,
piemé&ram, nelieto kontracepciju un/vai
neizsargajas no STS.

Manipul&Sana ar citam personam vai piespieSana

nodarboties ar prostitlciju (piemé&ram, ka
milakajam).

Negrib&tas seksualas attieclbas gimené, incests

(brali/masas).




Zalais karogs
Vecumam atbilstoS$a uzvediba

Mereni transgresiva uzvediba

Sarkanais karogs
I1zteikti transgresiva uzvediba

Melnais karogs
L_oti izteikti transgresiva uzvediba

5% z€nu $aja vecuma ir bijusi seksuali
kontakti ar prostitUtu (de Graaf 2013).
Tas ir nepiedienTgi, jo nav atbilstoSi
vecumam.

Turklat 0,2% ir maksajusi par
seksualiem pakalpojumiem (de Graaf,
et al. 2017). Ja tas attiecas uz seksu ar
citu jaunieti apmaina pret samaksu, tas
ir transgresivi, jo riciba nav brivpratiga.

ProstitUcija un seksualu darbTbu piedavasana
apmaina pret samaksu.

Seksualie kontakti ar dzivniekiem (Van Wijk, Bullens
& van den Eshof, 2007).

JaunieSi Masturbacija levérojama aizrauanas ar Kompulsiva masturbacija (hroniska vai Savu vai citu dzimumorganu savainoSana.
(15-17 gadi) Masturbacijas bieZums meiten€m un z&niem ir atSkirigs. 85% z&nu un 38% masturbaciju (Walravens et al., 2006). publiska, bez baudas).

meitenu masturb€ Saja vecuma. Timekla kameras priek$a@ masturbé tikai Negativa ietekme, ko izraisa vainas Uzdevumu partrauk$ana, lai

dazi jauniesi. izjlta péc masturbacijas, ir vienam no masturbétu (Van Wijk, 2007).

12 zEniem un vienai no devin@m

lesp&jama arT vaginala vai anala penetracija (Van Wijk, Bullens & van den meitené€m (de Graaf, 2012).

Eshof, 2007).
JaunieSi Seksuali joki — seksuala valoda Uzvediba var bUt domata ka smiekliga, Atkartota seksudla uzmakSanas,
(15-17 gadi) NeaizskaroS$i seksudli joki. bet var parkapt otra robeZas. pieméram:

Atklatas sarunas par seksudlam t€mam ar vienaudZiem (tieSsaisté un dzivé).

Pieméram:

vienreiz€ja seksuala jokoSanas,
piemé&ram, seksuala rakstura
piezimes par kermena dalam,
izskatu vai apgérbu;

nepieklajibas, arT interneta (Kuyper
et al., 2009).

Viegli transgresiva riciba bez otra
cilvéka piekriSanas:

slepena novéroSana tikai vienu
reizi, piemé&ram, tualetés un dusas
(Van Wijk, Bullens & van den Eshof,
2007);

pastaviga kada cita sauk$ana par
prostitUtu vai geju;

seksuala rakstura piezimes par
kermena dalam, izskatu vai
apgeérbu;

atkartota rupjibu teikSana, arl
tieSsaisté (Kuyper et al., 2009);
atkartota slepena novéroSana,
piemé&ram, tualetés un dusas (Van
Wijk, Bullens & van den Eshof,
2007);

méginajumi izgérbt citus bez vinu
piekri$anas;

atkartoti izmantota atklati seksuala
valoda, skanas, zim&jumi, seksualu
grafiti Zim&Sana (redlistiski un
Sokéjosi attéli).
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apzinata dzimumorganu un
séZamvietas atsegSana (mooning)
un izradiSana;

vienreiz izmantota atklati seksuali
nekTtra valoda, skanas, Zzim&jumi
(nepieklajibas), seksualu grafiti
zZiméSana (realistiski un SokéjoSi
attéli).

Mé&reni transgresiva uzvediba attistibas
atSkirTbu dé|, pieméram, pusaudzis ar
jaunakiem bérniem atklati runa par
vecumam nepiemé&rotam, ar
seksualitati saistitam témam.

JaunieSi
(15-17 gadi)

Seksualais uzbudinajums un seksualas fantazijas

Saja perioda palielinas seksualas intereses un v&lmes.

85% z€nu 15 gadu vecuma jau ir piedzivoju$i uzbudindjumu, bet 18 gadu
vecuma — gandriz 100%.

Meiteném Sis process notiek |€nak — no 70% 15 gadu vecuma Iidz 93%
18 gadu vecuma (de Graaf, 2005).

“Tapéc, ka biju uzbudinats” ir iemesls, ko jaunieSi norada, kad vini ir
piedzivojuSi pirmo dzimumaktu (de Graaf et al., 2017).

Zéni fantazé€ par seksu bieZak neka meitenes. Tas nenozimé, ka vini ir gatavi
seksam — 25% z€nu un 40% meitenu $aja aa apgalvo, ka vél nav gatavi.

ZE€niem ne vienmeér ir iesp&jams realizEt savu v€lmi péc seksa dazadu
iemeslu dél, pieméram, stingru vecaku dé| vai tapéc, ka nav atrasta
draudzene (de Graaf et al., 2017).

BieZi vien vini Saja vecuma vélas nodarboties ar seksu, bet vienkarsi vél
nesak to darft.

Nepieklajigi talruna zvani, vuarisms
(seksualas baudas gliSana, vérojot kaut
ko intTmu, pikantu) tikai vienu reizi.

Vienreiz€js seksuals uzbudinajums,
paradot dzimumorganus
nepazistamiem cilvékiem, piemé&ram,
masturbéjot publiska vieta vai timek|a
kameras priek$a vai fiziski
kontaktéjoties sveSiniekiem (Kuyper et
al., 2009).

Atkartoti nepieklajigi talruna zvani,
vuarisms.

Atkartots seksuals uzbudinajums,
paradot dzimumorgéanus
nepazistamiem cilvékiem,
piem&ram, masturb&jot publiska
vieta vai timekla kameras priek$a
vai fiziski pieskaroties sveSiniekiem
(Kuyper et al., 2009).

Apzinata izvaroSanas vai grupveida izvaro$anas
véroS$ana (Jonker & Ohlrichs, 2009).
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JaunieSi
(15-17 gadi)

Dzimumakts — pirma reize

JaunieSiem ir atSkirigas seksualas normas un motivi, kap&c viniem ir vai nav
dzimumattiecTbu. Vini min gan autonomus motivus (jautriba, patikams
satraukums), gan intimitati (b0t emocionali tuviem viens otram) (Beyers,
2011).

Lielakajai dalai jaunieSu sekss joprojam ir pastavigas attiecibas. 60% z€nu
un nedaudz vairak neka 75% meitenu p&déjais seksualais partneris bijis
pastavigs partneris (de Graaf et al., 2017). Tikai nedaudzi nebija iemTl€juSies
sava pédéja partnerT (de Graaf et al., 2012).

JauniesSi soli pa solim progresé sava seksualaja attistiba. 15 ITdz 17 gadus
veci jaunieSi no pieskarieniem (vai atlauSanas kadam pieskarties viniem)
zem drébém, krGtTm un dzimumorg@niem pariet pie miléSanas kailiem.
18,6 gadu vecuma puse Niderlandes jaunieSu ir piedzivojusi pirmo
dzimumaktu.

17,9 gadu vecuma pusei jaunieSu ir bijis oralais sekss. Analais sekss parasti ir
nedaudz vélak, un tikai nedaudz jaunieSu to pamégina (de Graaf et al.,
2019).

36% meitenu un 23% z&nu piedzivo problémas seksudlo attiecibu laika.
Meitenes cie$ no dzimumtieksmes trlikuma, uzbudindjuma problémam,
sapém, ka arT no grutibam sasniegt (piedzivot) orgasmu un sapém, ka art
z€ni cie$ no priekSlaicigas ejakulacijas un parmérigas dzimumtieksmes
(Kedde, 2012).

Seksualie sakari citu noteiktu vai virzitu
motivu dé|: vainas izjltas dé, sava téla
dél, lai kompens&tu negativas izjltas
(Beyers, 2011; Kuyper, 2011).

Parmériga dzimumtieksme ir saistita ar
nespéju pielagot vai partraukt
uzvedibu. To piedzivo 5% z&€nu un 3%
meitenu (Kedde, 2012).

| Sekss tiek uzskatits par “netiru” — 7%
15 Iidz 17 gadus vecu meitenu uzskata,
ka sekss ir kaut kas “netirs” (de Graaf et
al., 2017).

I Seksuali izlaidiga uzvediba: vairaki
seksualie partneri vienlaicigi var
liecinat par vardarbibu.

| PiekriSanas trikums: uzstajiba
nodarboties ar seksu. Zéni (1%) Saja
vecuma kadreiz ir devusi naudu vai citu
atlidzibu par seksu. Mazak neka 1%
z€nu un meitenu ir sanémusi naudu vai
ko citu apmaina pret seksu. Péc tam
vini parasti nejltas apmierinati ar savu
ricibu (kauns un nozZéla) (de Graaf et
al., 2017).

I Par vainas un kauna izjatu saistiba ar
seksu biezak zino turku un marokanu
meitenes. PielauSana, ka kads ta jdtas,
ir transgresiva.

! Neatbilstiba attistibai: analais sekss
tikai vienu reizi, lai meitene paliktu
nevainiga.

! Vienreiz€js analais sekss bez
aizsardzibas pret STS.

Vienreiz€js seksuals kontakts apmaina
pret atlidzibu (piemé&ram, naudu) vai
Santazas vai piespieSanas ietekmé
(Jonker & Ohlrichs, 2009).

Sekss (analais, oralais vai vaginalais) ar
partneri, kas nav [Tdzvertigs, piem&ram,
ar mazaku bérnu. Seksuals kontakts,
kura seksualu rotalu laika bez
savstarpéjas piekriSanas partnerim(-ei)
tiek nodarits fizisks vai verbals
kaité€jums.

Seksualu attiecTbu sak$ana bez
piekriSanas (Van Wijk, Bullens, van den
Eshof, 2007; Walravens et al., 2006).

Kadas personas pierunaSana
iesaistities seksualas rotalas vai seksa
(grupas) spiediena ietekmé ar varu,
spiedienu, autoritati, SantaZu,
narkotikam, naudu vai manipulacijam,
tostarp tieSsaisté (Jonker & Ohlrichs,
2009).

Smagi transgresiva riciba, jo ta
neatbilst attTstTbai un apdraud seksualo
integritati.

Atkartots analais sekss, lai meitene
paliktu nevainiga.

Atkartots analais sekss bez
aizsardzibas, piemé&ram, pret STS.

Atkartots seksuals kontakts apmaina pret atlidzibu,
narkotiku, SantaZas vai piespieSanas ietekmé.

Sekss (analais, oralais vai vaginalais) ar nevienlidzigu
partneri (piemé&ram, jaunaku bérnu), kad seksualo
aktivitasu laika bez piekriSanas tiek nodarits pari
citam(-iem) (Van Wijk, Bullens, van den Eshof, 2007;
Walravens et al., 2006).

Atkartota citu cilvéku piespieSana piedalities
seksualas spélés vai veidot seksualu kontaktu,
(grupas) spiediena ietekm@ izmantojot varu,
spiedienu, autoritati, $antdZu, manipulacijas
vardarbibu vai agresiju (piemé&ram, draudot ar
nazi) — arl interneta.
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JaunieSi
(15-17 gadi)

JaunieSi
(15-17 gadi)

Pornografijas skatiSanas

76% 15 gadus vecu z€nu atzlst, ka peédéjo seSu ménesu laika ir skatTjuSies

pornografiju. Lidz 18 gadu vecumam 91% z€nu jau ir skatTjuSies
pornografiju.

Spéciga interese par pornografiju un
apsestiba ar seksu (tostarp
masturbaciju) (Mansson &
Lofgren-Martenson, 2009; Walravens et
al., 2006).

Kompulsiva pornografijas skatiSanas
var radit probl€mas attiecibas un
sajutu, ka nav iesp&jams partraukt
$§adu uzvedibu (Van Zessen, 2009).

Interese un aizrauSanas ar agresivu
pornografiju, seksuali agresivam
domam un témam (Walravens et al.,
2006).

Interese par bérnu seksualas
izmantoSanas attéliem un to
glabasana.

Daudz jaunaku bérnu kailfoto uznemsana (Van Wijk,
Bullens & van den Eshof, 2007).

Apzinata kailfoto izplatiSana ir |oti izteikti
transgresiva uzvediba, jo trUkst iesaistTto
piekrianas.

Latvija par kailfoto parsttidanu var tikt piemérota
kriminalatbildiba saskana ar Kriminallikuma
166. pantu.

Seksualitate tieSsaisté — “sekstings”
STs vecuma jaunie8i tie$saisté flirté un sarakstas ar vienaudZiem par seksu.

Niderlandes pétljums liecina, ka lielaka dala gados jauno interneta lietotaju
(vecuma no 12 ITdz 25 gadiem) pédéja gada laika kaut reizi ir flirt&jusi
tieSsaisté:

82% z€nu un 73% meitenu;

10% z&€nu un 5% meitenu pédé&ja gada laika ir nodarbojusies ar seksu
tieSsaisté;

57% z&nu un 42% meitenu ir bijusi uz randinu ar kadu, ar ko iepazinuSies
tieSsaisté.

JaunieSi veic seksualas darbTbas timekl|a kameras priek$3, jo viniem tas Skiet
jautri, aizraujoSi vai uzbudino8i. Tomé&r pastav ievérojamas atSkiribas starp
z€niem un meitené€m — 62% meitenu un 13% z&nu nepatik, ja viniem uzdod
seksuali rosinoSus jautajumus.

Sekss tieSsaisté ar nepazistamu
personu (Jonker & Ohlrichs, 2009).

JaunieSi iepazistas attalinati un
satiekas, lai nodarbotos ar seksu (de
Graaf et al., 2017; Jonker & Ohlrichs,
2009). Sada uzvediba ir viegli
transgresiva, jo neviens cits nav
informéts par tikSanos un tik§anas
vietu.

Citu ietekmé&Sana nos(tit seksualas
zinas — 24% jaunieSu ir tikuSi pierunati
nosUtTt seksualas zinas (Apestaartjaren,
2020).

Aptuveni 50% jaunieSu ir redz&jusi vai
sanémusi kailfoto (Apestaartjaren,
2020).

Neliela grupa filmé seksualas filmas un
uznem seksudlus foto ar citiem, un
nedomajot tos izplata, neizprotot
iesp€jamas sekas (Livingstone, 2011).

TieSsaistes seksa ierakstiSana bez
piekriSanas ir izteikti transgresiva
uzvediba piekriSanas neesamibas
dé| (Kuypers et al., 2009).

Atklati seksuali draudi saraksté
un/vai tieSsaisté (Jonker & Ohlrichs,
2009).

Kailfoto uznems$ana bez piekriSanas
vai to parstiSana, pietiekami
neapzinoties iesp€jamas sekas.

Seksuala rakstura nodarbju filméSana ar citiem
cilvékiem un to izplatiSana atkartoti un bez
piekriSanas, labi apzinoties iesp@jamas sekas.

Seksualu attélu izplatiSana bez piekriSanas ir loti
izteikti transgresiva uzvediba.

Kadas personas kailfoto izplatiSana, apzinoties
iesp€jamas sekas (Jonker & Ohlrichs, 2009).

Aptuveni 15% 15 ITdz 17 gadus vecu jaunieSu atzist,
ka ir parsatTjusi sanemto kailfoto (Apestaartjaren,
2020).

Seksuala orientacija

JaunieSiem var attistities homoseksualas jdtas. Ja viniem Skiet pievilcigs
kads sava dzimuma parstavis, var paiet ilgs laiks, [1dz vini sak sevi dévét par
gejiem, biseksudliem vai lesbietém.

I Var rasties apjukums par seksualo
orientaciju. Izjatas un pieredze ne
vienmér sakrit. JaunieSi var skaidri
apzinaties negativos uzskatus par
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Cilvéki savu seksualo orientaciju sak apzinaties vid&ji 16 gadu vecuma, un
“iznakSana no skapja” seko vid&ji vienu vai divus gadus vélak. Seksuala
orientacija nav paSsaprotams jautajums — divas treSdalas no iesaistTtajam

person@m maina savu orientaciju vairakas reizes (Franssen & Hospers, 2009).

Gan homoseksuali, gan heteroseksudli jaunieSi sak seksualas attiecibas
aptuveni l1dziga vecuma — z&ni vidéji 16 gadu vecuma un meitenes vidé&ji
17 gadu vecuma.

homoseksualitati vai arT zinat par to
parak maz (de Graaf, 2005).

I lzsmieSana, apcel$ana, nejaukas
piezimes, nirgdSanas, baumosSana vai
ignoré8ana seksualas orientacijas dé|
($aja vecuma tas notiek retak neka
ieprieks, bet joprojam jaunieSiem Sis
situacijas rada stresu un ietekmé
vinus).

JaunieSi
(15-17 gadi)

Dzimuma identitate un stereotipi

Gaidas attieciba uz seksualitati bieZi vien ir diezgan stereotipiskas. Joprojam
pastav dubultstandarti — ja meiten&m ir bijis sekss, tas pazemina vinu
statusu, bet zE€niem — paaugstina.

No meiteném tiek sagaidTts, ka vinas seksualajas attiecibas noteiks robezZas,
bet no z&niem — ka vini uznemsies iniciativu. STm dzimumiem at$kirigajam
gaidam ir vél lielaka nozime kultOras, kuras ir svarigs gimenes gods (afganu,
turku, marokanu un surinamieSu-hinduistu) (de Graaf et al., 2008).

Transseksualiem jaunieSiem dzimumhormonu terapiju var sakt no 16 gadu
vecuma. Seksualie kontakti var bdt neérti, un transseksuali jaunieSi bieZi
piedzivo netipisku seksualo attistibu. Piemé&ram, vini bieZi izvairas no seksa
vai arT viniem ir kontakti, kas nav Tsti atbilstoSi vinu vélmém.

Negativa ietekme

| NerakstTti likumi traucé meiteném
atklat savas vElmes un robeZas. Zéni
var just spiedienu nodarboties ar seksu.

I Ne visiem transseksualiem jaunieSiem
ir drosme paust savas jutas.

1 JaunieSi ar dzimuma disforijas
sajutam un domam.

*Dati par bérnu un jaunieSu droS$Tbu interneta Latvija:

Saskana ar "sos.drossinternets.Iv" pa$palidzibas testa datiem (2022./2023. g.), testéjot "bistamo draudzibu internetd@" jeb potencialo sazinu ar pieauguSajiem, 60% jeb 487 b&€rni no 811 bérniem (8 ITdz 15
g. V.), kuriem tika prasits fotografét sevi kailu, to arT darfja.
LTdzigi 61% jeb 263 no 432 jaunieSiem (16—17 g. v.) nofotograféja sevi kailu, kad viniem to prasija. 177 jaunieSiem prasija, lai vini atsOta savus kailfoto, un gandriz visi, t.i., 163 jaunieSi, arT nositlja savu

kailfoto.

Vairak aktualo datu par b&€rnu un jaunieSu droSibu interneta: drossinternets.lv
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