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lvetas Kelles komentars par organizacijas darbibu 2022. gada

Atskatu uz 2022. gadu velos sakt ar sadarbibas
partnerorganizacijas " Ceribu sparni" pausto. Proti, "Papardes
zieds" vértibas izglitojoSos pasakumos ir "ciena, uzticéSanas,
drosiba, lidzvertiba, cilvéks ka vértiba, pienemsana un holistiska
pieeja".

Varbut tieSi So vertibu klatbltne musu darba ir sekmeéjusi tik
razenu darbu pérn.

Kaut pagajusais gads art biedriba bija turbulents, respektivi, bija
jarisina cilvekresursu samezglojumi organizacijas darba, gritibas
tika parvarétas. Kolektivs ir mainijies, pievienojoties cetriem
jauniem, bet trim specialistiem aizejot.

Gada sakums vél bija COVID éna, kad Latviju un pasauli parsalca zina par kara sakumu tepat
blakus, kaiminos. Neizdzivotajam pandémijas sekam pievienojas bailes, trauksme par nakotni
Latvija, Eiropa. lespéju robezas " Papardes zieds" palidzéja Ukraina esoSajam sievietém,
nosttot tam medikamentus gritniecibas partraukSanas veiksanai, ka art nogadajot higiénas
preces béglu sievietém un jaunietém.

2022. gads organizacijas vésturé ieiet ar rekordlielu izglitoto jaunie3u skaitu — 15 766! Ipass
lepnums par kolégu administrativajam prasmém — gan diskutéjot ar nereti trauksmainajiem
pedagogiem, gan darbu parnemtajiem pasvaldibu darbiniekiem.

Paldies izglitotajiem, kuri nereti vairak nakSnojusi arpus majam neka majas. Tikai parlieciba
un tictba vértibam, kuras més nesam, var vainagoties ar tik pozitivu rezultatu. Paldies
kolégiem Si procesa vadisana, ieviesana.

Paraléli izglitojoSam darbam, esam daudz un ripigi stradajusi, lai bérniem un jaunieSiem,
kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi, izveidotu metodiskus materialus. Izstradatie
materiali palidzés bérniem un jaunieSiem labak izprast seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumus. Metodiskie materiali izveidoti ne tikai bérniem un jaunieSiem, bet ari vecakiem.

Vélreiz, péc sesu gadu partraukuma, esam parliecinajusies, ka Latvijas vecaki joprojam
uzskata, ka skolam ir aktivak jaiesaistas bérnu un jaunieSu izglitoSana par seksualo un
reproduktivo veselibu. ArT jaunu cilveku vida veikta aptauja apliecinaja zinasanu trakumu
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos. Jauniesi dalijas pardomas gan par to, ka
skolas nereti maca novéloti (ja vispar seksualitates témas tiek apskatitas), gan ari bija
iebildumi par skolotaju vecumu. Jauniesuprat, ir labi, ja seksualitates tému maca jaunakas
paaudzes specialisti, konkrétaja skola nestradajosi.

Gada garuma sadarbiba ar Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociaciju esam
cintjusies par bezmaksas kontracepcijas ideju. Mums palidzéja Eiropas Parlamentara foruma
kolegi, Saeimas sédé pauzot argumentus par labu kontracepcijas kompensésanai. Tapat kopa



ar 19 NVO sadarbibas partneriem aicinajam politikus parakstit memorandu par seksualas
veselibas programmas izveidi skolas vecuma bérniem.

Pagajusais gads ir bijis veiksmigs" izraviens" brivpratigajiem jaunieSiem- regulari notiek gan
tikSanas, gan izglitoSanas, gan jaunu biedru piesaiste!

Daudz padarita, daudz darama.

Ipass paldies visiem organizacijas atbalstitajiem, ziedotadjiem, labajiem cilvékiem! Més esam
vajadzigi Latvijas sabiedribai. Mus aicina, uzklausa, mums uzticas!

Noveélot mozu garu, labu veseltbu un Tpasu PALDIES sakot kolégiem,

Iveta Kelle
Biedribas “Papardes zieds” valdes priekssédétdja



Neformalas izglitibas nodarbibas jaunieSiem

2022. gada, COVID-19 pandémijas ietekmei normalizéjoties, nodarbibu skaits jaunieSiem ir
bijis salidzinosi lielaks neka 2021. gada.

Kopa notikusas 1162 nodarbibas, kuras izglitoti 15 766 jaunieSi, no tiem 11 198 unikalie
dalibnieki.

Kopa notikusi art 94 nodarbibu cikli (2 'dz 4 nodarbibas vienai grupai).

Visvairak nodarbibas ir vaditas par attiecibam, pubertati un atkaribu profilaksi, neskaitot
nodarbibas jaunieSiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem (turpmak — IAT).

Nodarbibu finanséjumu nodrosina Eiropas Socialais fonds, Veselibas ministrija, Zviedrijas
véstnieciba, vecaki, skolas.
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Izglitoto jauniesu skaits péc téemas

Citi iepirkumi

Biedriba "Papardes zieds" 2022. gada sadarbojusies ar 17 pasvaldibam (neskaitot Rigu),
vadot nodarbibas Eiropas Sociala fonda atbalstitajos pasvaldibas istenoto projektu "Pasakumi
vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros.
Kopa Sogad ESF projektu ietvaros tika novaditas 694 nodarbibas par seksualo un reproduktivo
veselibu, atkaribu profilaksi, ka ar1 psihisko veselibu.



Visvairak nodarbibas notika novembri — 130. Ar vairakam pasSvaldibam sadarbiba tiks
turpinata ar1 2023. gada.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Projekts ,,Youth SpectActors”

Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jaunieSiem ar dzimumu lomu stereotipiem
saistitas vardarbibas mazinasanai.

Projekta Tstenosanas sakotnéjais laiks 2019. gada 1. oktobris — 2021. gada 30. septembris
(projekts 2 reizes tika pagarinats Covid-19 ierobezojumu raditas ietekmes dél), tika pabeigts
2022. gada 30. septembri. Projekts pievérS uzmanibu dzimumu stereotipos balstitas
vardarbibas problémas risinasanai. Vardarbiba, kas balstas patriarhala dzimumu lomu
uztveres tradicija, binara dzimumu lomu prieksstata un izpauduma, ir plasi izplatita. Jauniesi
ir projekta galvena mérka grupa, jo tieSi vinus dzimumu stereotipos balstita vardarbiba
ietekmé vismaz trejadi — ka upurus, ka paridaritajus un ka lieciniekus. Tadéjadi tiesi jaunieSiem
ir nozimiga loma iesikstéjusu paradigmu izpratné un maina.

Galvenais, kas paveikts 2022. gada:

1. Pabeigta sociala teatra nodarbibu vadisana —2022.gada 3 jauniesu grupas, katra grupa
4 sesijas, jeb kopa 12 nodarbibas, iesaistot Sajas nodarbibas ka unikalos dalibniekus
kopa 45 jaunieSus. Visa projekta laika kopa esam novadijusi vairak ka 260 sociala
teatra sesijas vismaz 65 jauniesSu grupas visas Latvija. No tam apmeéram puse tiessaiste,
puse klatieng, kopa iesaistot vairak neka 1200 unikalo dalibnieku;

2. lepriek$éja gada izstradata Lidztiesibas spéle piedavata sarunu festivala “Lampa”
Cesls, Jurmalas jaunieSu festivala “Kopums” dalibniekiem un citur;

3. Junija notika projekta nosléguma konkference tieSsaist€, taja piedalijas 86 dalibnieki
un iepazinas ar sociala teatra metodi.;

4. No arpuses piesaistitu konsultantu vadiba notika projekta saturiska izvertésana. Ar tas
rezultatiem un metodes demonstraciju vairakos tiesSsaistes pasakumos iepazinas
interesenti no dazadam Starptautiskas Gimenes planoSanas federacijas biedru
organizacijam, ka ari Eiropas [Tmena nevalstisko organizaciju sadarbibas tikliem.



Betjs Zottnere

Sintija Seidtere

Olga Lucka

Kristine Apsite  rina Makarenko

Kur tu obrid atrodies?

Iveta Loinberga  Ligita Valuka

Gunts Polukejevs

Projekts ‘Youth SpectActors: Sociala teatra metode darba ar 12-25 gadigiem jauniesiem ar dzimumu
lomu stereotipiem saistitas vardarbibas mazinasanai”.

Finansé Eiropas Savienibas programma “Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” (REC 2014-2020)

KultGras ministrija

Projektu lidzfinansé Latvijas Republikas Kultiiras ministrija Valsts budZeta apaksprogrammas 22.10.00

,Sabiedribas saliedétibas pasakumi” Eiropas Komisijas, starptautisko organizaciju vai arvalstu fondu ietvaros

atbalstitajiem projektiem 2019.gada un valsts budZeta apaksprogrammas 26.01.00 “Sabiedribas integrdcijas
pasakumu istenosana” 2020. gada ietvaros.



Seksualas veselibas izglitiba bérniem un jaunieSiem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem

Biedribas “Papardes zieds” izglitojoSas nodarbibas jaunieSiem ar
gariga rakstura traucéjumiem par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem programma (Nr. 08-01/75)

(“Jauniesu ar gariga rakstura traucéjumiem veselibas un tiesibu aizstaviba un izglitiba”)

Projekta meérkis: izglttot jauniesSus ar intelektualas attistibas traucéjumiem par seksualo un
reproduktivo veselibu, tas nozimi cilvéka dzive.

Projekta 1stenoSanas periods: 06.2022. — 01.2023.
Projektu finansé: Veselibas ministrija
Projekta finanséjuma apmeérs: 30 000 EUR

TieSa meérka grupa bija 9-30 gadus veci jauniesi, tacu projekta TstenoSanas laika meés
saskaramies ar situaciju, kad Sada satura nodarbibu trikuma dé] iestazu darbinieki,
komplektéjot grupas, nereti izvéléjas neievérot Veselibas ministrijas uzstadito vecuma
ierobezojumu, un dalibnieku sastava ieklava cilvékus, kuri parsniedz 30 gadu vecuma slieksni.
Par So zinojot ministrijai, noteikumi groziti netika.

Galvenie rezultati:

- Novaditas nodarbibas 150 jaunieSu grupam;

- Sasniegti 1143 jauniesi;

- JaunieSu intelektualas spéjas bija loti atsSkirigas, tadél novértéjuma anketas
sareZgitibas zina tika veidotas ta, lai ikkatrs jaunietis butu spéjigs saprast un izpildit no
vina prasito (izkrasot sejinu, kas atbilst paSsajutai péc nodarbibas -
smaidiga/neitrala/bédiga).

Sis anketas ir |oti visparinosas, tacu ir citi faktori, péc kuriem varéjam vadities, lai konstatétu
sadu izglitojoSu nodarbibu nozimi un pozitivo ietekmi uz jaunieSiem:

- Gan pirmreizgji, gan atkartoti ierodoties iestade, nodarbibu dalibnieki bija
priecigi nodarbibu vaditajus satikt un labprat piedalijas nodarbiba.

- Nodarbibas gaita jauniesi aktivi iesaistijas sarunas un paredzétajas aktivitatés,
nereti daloties ar savu personigo pieredzi un iepriek$€jam zinasanam.

- lestadeés, kuras atkartoti tikas ar vienu un to pasu jaunieSu grupu, tika novérots,
ka jaunieSi atsaucas uz informaciju, kas tika parrunata ieprieksejas tikSanas
reizés.

- lestazu darbinieki atzinigi novertéja atstato ietekmi uz jaunieSiem, noveérojot,
ka ir izmainas vinu paradumos.



lestazu darbinieki vairakkartigi uzsvéra $adu nodarbibu nozimi jaunieSu
izglitiba un ikdienas dzive, aktivi par sevi atgadinot, ka loti vélas piedaltties
sados projektos atkartoti.

ISTENOSANAS BIEZUMS (PROCENTUALI)

STl un HIV/AIDS Pubertate
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REGIONALAIS IESTAZU SADALIJUMS (PROCENTUALI)

Latgale
4%

Riga un Pieriga
25%

Kurzeme Vidzeme
13% 29%

Regionalais dalibiestazu sadalijums (procentuali)

Ka Tev patika nodarbiba?

Nodarbibas novértéjuma anketa (paraugs)

Veselibas ministrija
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Nodarbibas biedriba “Ceribu sparni”

Lai veicinatu jaunieSu ar intelektualas attistibas traucéjumiem izprati par sevi un ar
seksualitati saistitiem jautajumiem, esam izstradajusi cikla veida nodarbibas jaunieSiem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem par témam: personiga higiéna, kermenis un ar to
saistitie procesi, droSiba, robeZas starp privato un publisko, romantiskas un seksualas
attiecibas, paSapmierinasanas, gimenes modeli un gimenes planosanas metodes.

Kopa 2022. gada esam stradajusi ar ¢etram grupam biedriba “Ceribu sparni”. Spares grupu
maja jauniesi ir sanémusi 21 nodarbibu, savukart Siguldas dienas centra 3 dazads grupas ir
sanémusas 15 nodarbibas. Kopa ir novaditas 66 nodarbibas un izglitoti 58 jauniesi.

Sis sadarbibas ietvaros esam ievérojami mazinajusi konfliktsituacijas seksualitates un
savstarpéjo attiecibu jautajumos, veicinajusi droSu un atbalsoSu vidi, iemacijusi ka
pienemama veida paust savu seksualo uzvedibu, ka izprast pieskarienu (privatu/publisku)
batibu un pateikt «né».
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Jauniesu nodarbibu laika izstradatie ziméjumi

Macibu materialu izveide bérniem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem, lai uzlabotu zinasanas seksualaja izglitiba par pubertati
un attistibu

Aktivitasu Tstenosanas periods: 03.2022. - 12.2022.

Projekta ietvaros tika izveidoti metodiskais materials, kur$s palidzétu skolotajam, ar
piemérotiem uzdevumeim veiksmigak vecinat bérniem (mérka grupa 10-14 g.) ar
intelektualas attistibas traucéjumiem izpratni par savu kemeni, seksualo attistibu. Galvena
materiala téma ir “Pubertate”, kuras ietvaros tiek padzilinat aplikotas apakstémas: “Kermena
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parmainas” (katram dzimumam atseviski); “Higiéna” (katram dzimumam atseviski);
“Meénesreizes”; “Dzimumlocek]a attistiba”. Materiala pilnvértigai izstrade un atbilstosaku
uzdevumu izstradei auditorijai, tika izmantoti makslinieka Mara Bandera ziméjumi. Papildus
metodiskajiem materialiem, balstoties uz informaciju, kas ir ieklauta metodiskajos materialos,
tika izveidots materials vecakiem, lai veicinatu pilnvéertigaku informacijas un kvalitativaku
informacijas nodosanu vairakos Iimenos galvenajai mérka grupai. Materialu izveides laika un
projekta 1stenosans perioda tika apzinats, ka ir izteikst $adu metrialu trikums, kurs apvienotu
vieglo valodu, saistoSus uzdevumus bérniem, izglitotu seksualas un reproduktivas izglitibas
joma.

Projektu bija iespéjamsistenot peteicoties Zviedrijas véstniecibas finanséjumam, kura apjoms
5000 EUR.

PUBERTATE
IR VISIEM!

Adrese:
K. Valdemara iela 147, k2-47, Riga, LV-1013

Palidzi man sevi saprast labak

\Y/
Y/

Projekta ietvaros izstadds macibu programmas metodiskie materiali

Embassy of Sweden
Riga

S
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Aktivo ledzivotaju fonds, “Atbalsts “Papardes zieds” ilgtermina
darbibai”

Projektu “Atbalsts biedribas "Papardes zieds" ilgtermina darbibai” finansé Islande,
LihtensSteina un Norvégija caur EEZ un Norvégijas grantu programmu “Aktivo iedzivotaju
fonds”. 2022. un 2023. gada kopéjais finansialais atbalsts ir 100 000 EUR.

"Papardes zieds" ir vieniga organizacija Latvija, kas konsekventi Tsteno seksualas un
reproduktivas veselibas un tiesibu izglitibu un intereSu aizstavibu. Tas darba rezultats viena
gada laika ir vidéji 10000 izglitotu jaunieSu visa Latvija, tai skaita jauniesi ar gariga rakstura
traucéjumiem, izstradatas un istenotas dazadas specialistu sagatavoSanas programmas, lai
vini talak varétu Tstenot seksualas un reproduktivas veselibas izglitibu. Pastaviga un
mérktieciga interesu aizstavibas darba rezultats ir ekspertu viedokla pausana un meérkgrupas
parstavnieciba dazadu valsts politikas dokumentu apsprieSanas sanaksmeés un uzraugot So
dokumentu ieviesanu, ka ar1 iniciéjot jaunas likumu un noteikumu normas, kas nodrosina
ikviena iedzivotaja, Tpasi mazaizsargato grupu seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibas.

AIF atbalsts palidz nodrosinat organizacijas ilgtermina darbu, lai Latvija tiktu Tstenotas katra
cilveka seksualas un reproduktivas tiesibas, lai katram bitu pieejami kvalitativi pakalpojumi
un izvéle tiktu izdarita, balstoties uz kvalitativu informaciju.

Pateicoties atbalstam, 2022. gada biedriba varéja istenot un piedalitos vairakos publiskos
pasakumos. Pieméram, Kvadrifrons izradi “Marija un zibens” (Rézekne, 19. augusts), sarunu
festivala LAMPA 2022, konference “Vai es drikstu milét?” 2022. gada 15. decembri.

“Papardes zieda telts” sarunu festivala LAMPA 2022 (01.07.-02.07.2022.)
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Konference “Vai es drikstu milét?” 2022. gada 15. decembri

lceland [P[ﬂj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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Apmacibas

Pasvaldibu specialisti apguvusi programmu jaunieSiem par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem

2022. gada pabeigta pirms 2 gadiem sakta pasvaldibu delegéto parstavju apmaciba vienotas
izglitibas programmas jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem
vadidanai. So programmu izstradaja Veselibas ministrija sadarbiba ar biedribu “Papardes
zieds”.

Lai katra Latvijas pasvaldiba bltu iespéja 1stenot izglitojoSas aktivitates par seksualo un
reproduktivo veselibu péc vienotas metodikas un lidzvértiga kvalitate, un katra pasvaldiba
jaunieSiem butu pieejams specialists, kas parzina So delikato un sabiedribai svarigo jomu,
Veselibas ministrija sadarbiba ar biedribu “Papardes zieds” izstradaja vienotu izglitibas
programmu diviem vecumposmiem (5. — 7. klaSu un 8. — 12. klaSu skoléniem) par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem un rikoja 2 dienu bezmaksas apmacibas pasvaldibu
delegéetiem parstavjiem.

Apmacibu meérkis bija sagatavot un izglitot pasvaldibu delegétos specialistus seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programmas nodarbibu kopumu vadisanai 5. — 7. un 8. — 12.
klasu jaunieSiem. Apmacibu programma veidota ta, lai, balstoties uz nodarbibu kopumu,
specialisti tiktu sagatavoti darbam ar pusaudZiem un jaunieSiem par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, neformala gaisotné, interesanta un vienkarsa veida
parrunajot realas situacijas, ietverot ari jaunieSu zinasanas, priekSstatus un pieredzi.
Apmacibu laika pasvaldibu specialisti apguva zinasanas, dazadas prasmes un kompetences,
pieméram, ka, izmantojot neformalas izglitibas metodes, veiksmigak runat un veicinat
diskusiju ar jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas témam, kas ietvertas katra
nodarbibu kopuma.

Kops 2021. gada rudent klatiené tika organizétas tris apmacibu grupas, bet 2022. gada
pavasari tieSsaiste vél tris. Tajas kopa piedalijas vairak neka 100 pasvaldibu delegéti specialisti
— pedagogi, jaunatnes darbinieki, sabiedribas veselibas specialisti, socialie pedagogi,
psihologi, medicinas masas, vecmates u.c.

Apmacibas tika Istenotas Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros.
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2022. gada 14. marts, apmacibas tie$saisté
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RSU studentu apmaciba — studiju kursa programma “Seksuala veseliba
un izglitiba”
2022. gada janvari tika apmaciti 19 Riga Stradina universitates (RSU) Sabiedribas veselibas 2.

kursa studenti.

Studiju kursa meérkis: Radit izpratni par seksualo, reproduktivo veselibu un tiesibam Latvija
un pasaulé, par jaunieSiem buatiskajiem seksualas un reproduktivas veselibas aspektiem,
veidot prasmes runat un veicinat diskusiju jauniesu vidl par Siem jautajumiem ar neformalas
izglitibas metozu palidzibu.

NepiecieSamas priekSzinasanas:

e Sabiedribas veselib3a;
e Socialajas zinatneés;
e Anatomija, fiziologija.
Studiju kursa programmas istenoSanas veidi:

Interaktivas nodarbibas ar pasu studentu aktivu [idzdalibu visos macibu etapos.

Interaktivas lekcijas - kuras tiek veicinata studentu iesaistiSanas diskusijas, jautajumu
uzdo$ana un lekciju tému fokusa izvélé.

Témas:
Seksualitate, kontracepcija, gariga veseliba, attiecibas, to uzsaksana, HIV, AIDS, dross sekss,

sekstings, emocionala veseliba, pornografija , tas ietekme uz jaunieti.

Studentu un lektoru kopbilde, 2023. gads

=

RIGAS
STRADINA
UNIVERSITATE
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Apmacibas Vidzemes planosanas regiona darbiniekiem

Piedalas Vidzemes regiona iestazu, kuras ir bérni arpusgimenes apriupé€, darbinieki.
Maksatajs — Vidzemes planos$anas regions.

Apmacibas "Ar seksualo uzvedibu saistitu situaciju risinasana instittcijas, kuras ir bérni un
jauniesi ar gariga rakstura traucéjumiem®.
Apmacibu datums —20.10.2022., 8 (astonas) akadémiskas stundas.

VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

20.10.2022. apmacibu dalibnieki

Apmacibas par seksualo un reproduktivo veselibu Rigas valstspilsétas
Bérnu un jauniesSu centra darbiniekiem

Piedalas Rigas valstspilsétas BEérnu un jaunieSu centra darbinieki.

Maksatajs — Rigas valstspilsétas pasvaldiba.

Apgltas témas: meitenu un zénu attiecibas; ka rikoties dazadas situacijas; par kermeni un
pasapzinu; alkohols un narkotikas; milestiba, sekss un attiecibas; zénu un meitenu vienlidziba
un nevienlidziba: uzmaksanas un aizvainoSana (16 akadémiskas stundas).

Apmacibu datumi — 17.06.2022. (klatiené, Riga), 07.09.2022. un 21.09.2022. (tieSsaiste,
ZOOM platforma), 22 dalibnieki.

RIGAS DOME
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Apmacibas Liepajas Pll skolotajiem
Maksatajs — Liepajas valstspilsétas pasvaldiba.
Programma pirmskolas izglitibas iestazu skolotajiem.

Biedribas "Papardes zieds" specialisti izveidojusi apmacibu seminaru un metodisko materialu
ar (programmas) mérki - apmacit pirmskolas pedagogus, lai tiem bitu iemanas un zinasanas
runat ar bérniem par jautajumiem, kas saistiti ar veselibas veicinasanu, lai palidzétu
pirmskolas pedagogiem veiksmigak runat ar bérniem par Siem jautajumiem, un lai pedagogi
varétu interesanti un vienkarsi, nodrosinat nodarbibam elastigu, strukturétu pieeju, dodot
iespéju bérniem pasiem rast atbildes uz jautajumiem.

Apmacibu datums —29.04.2022., 25 dalibnieki.

Liepdja’
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Karogu sistéma

Bérnu un jaunieSu seksuala uzvediba ir loti daudzpusigs temats. Runajot par seksualo
uzvedibu, iespéjams diskutét gan par veseligu un visiem pienemamu kermena un sevis
izzinasanu, gan ari par nepielaujamam situacijam, kas saistitas ar spéka pielietoSanu un
vardarbibu. Cilvéekam, kurs$ strada ar bérniem, ir jasp€j atskirt un rikoties, kad tiek novérota
noteikta veida seksuala uzvediba.

Seksualo robezu parkapsana ir globala probléma. Pétijumi rada, ka 20% meitenu un 8% zénu
ir piedzivojusi kadu no seksualas vardarbibas veidiem. Transgresiva seksuala uzvediba varié
no viegliem apvainojumiem un nevélamas pieskarSanas lidz pat nopietnai seksualai
vardarbibai.

“Karogu sistéma” ir metodologisks materials, kura ieklauti skaidrojumi par bérnu un jauniesu
seksualo attistibu un uzvedibu, seksualitati un robezu noteikSanu. Saskaroties ar tik sensitivu
temu, ka bérnu seksuala uzvediba, ir viegli apjukt, méginot noteikt, kas ir pienemams un kas
ne. Tapéc $1 metode nak talka ar seSiem kritérijiem, kas palidz specialistam izvértét katru
gadijumu. Sistémas apraksta tiek definétas vélamas specialista prasmes un iemanas, ka ar1
izveidots celvedis metoZu apgusanai. Metode paredz ne tikai situacijas identificéSanu un
objektivu izvértésanu, bet ari korektu specialista atbildes reakcijas veidoSanu.

Metodes meérkis ir bt par preventivu lidzekli un art instrumentu, kas sniedz vadlinijas un
darba rami katram, kurs strada ar bérniem un jaunieSiem. Tas uzdevumes ir veicinat diskusiju
par seksualitati, vélmém un robezam, ka ari par to, kadi ir transgresivas seksualas uzvedibas
kritériji, tadejadi mazinot un potenciali novérsot nepienemamu seksualo uzvedibu bérnu un
jauniesu starpa. Daudzi pieaugusie Sobrid nejitas drosi par to, kas ir un kas nav pienemams,
kad runa par bérna seksualitati. “Karogu sistéma” profesionaliem lauj celt kompetenci.

“Karogu sistema” ir radita Belgija, programmu izveidojis Flamu seksualas veselibas centrs
“Sensoa”. Kopa ar Rutgers - starptautisko seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu
centru - izveidots partneru tikls, kas strada pie ta, lai cilvéki spétu bit brivi savas seksualajas
un reproduktivajas izvélés, respektéjot citu tiesibas. Programma tiek pilnveidota jau no 2008.
gada, un, sakot ar 2017. gadu, tiek piesaistiti starptautiski partneri, kas strada pie ta, lai
integretu metodi savas valstis. Vairakas Eiropas valstis (pieméram, Austrija, Albanija, Francija,
Serbija Spanija un daudzas citas) ir intereséjusas par “Karogu sistémas” integrésanu savas
valstis un kultdras. Igaunija jau Sobrid notiek aktiva “Karogu sistémas” ievieSana. Kaiminvalsti
veikts gramatas, rakstu un citu materialu tulkojums, ka ari ir izveidota treninu programma,
kuru Sobrid apguvusi jau vairak ka 50 cilveki no dazadiem sektoriem.

Belgija “Karogu sistema” ir attistita un pilnveidota, to izmantojot dazadas nozares, ka,
pieméram, sporta, izglitiba, ka ari darba ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas traucéjumi.
Izstradati papildmateriali arT pieaugusajiem. Belgu veiktas izpétes liecina, ka metode sevi ir
pieradijusi ka efektivu.

Niderlandé “Karogu sistéma” jau no 2010. gada tiek izmantota ka pamats kvalitates kontrolei,
ko izmanto Movisie — Niderlandes nacionalas ekspertizes centrs, kas specializéjas socialo
problému risinasana. 2012. gada tika realizéts vienu miljonu vérts projekts, kura “Karogu
sistéma” tika integréta “residential youth care” organizacijas un lietiSko zinatnu universitatés.
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Latvija biedriba “Papardes zieds” aktivi darbojas “Karogu sistémas” izpéte, veicot materialu
padzilinatu analizi. Vairaki organizacijas specialisti ir apguvusi metodi, apmekléjot apmacibas
Briselé. Sobrid notiek “Karogu sistémas” materialu tulko$ana latvieu valoda, lai tos pilotétu
jau 2023. gada pavasarl.
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“IPPF Sustainability” projekts

2021. gada pavasari tika aizsakts “Papardes zieda” digitalizacijas un nodarbibu pardoSanas
veicinasanas projekts “IPPF Sustainability” granta ietvaros. Projekts paredz biedribas un tas
sniegto pakalpojumu popularizéSanu un pakalpojumu pieejamibas veicinasanu plasakai
publikai - vecakiem. Mérku sasniegSanai projekts paredz aktivitates, kuras ieklau;j:

“Papardes zieds” zimola atpazistamibas veicinasu digitalajos kanalos;
majaslapas satura parstradasanu un tehnisko uzlaboSanu atbilstosi tendencém;
tehnisku uzlabojumu ievieSanu online pirkumu vajadzibam (UX);

dazadu komunikacijas kampanu TstenoSanu;

Lidz Sim projekta ietvaros sasniegtais:

- uzlabota biedribas majaslapas www.papardeszieds.lv funkcionalitate un kopigi ar
specialistiem parskatits un parstradats saturs;

- majaslapa integréti tehniskie risinajumi, kas uzlabojusi un atvieglojusi biedribas
nodarbibu iegadi, pozitivai lietotaju pieredzei;

- izstradats komunikacijas un reklamas plans nodarbitbu ka pakalpojuma
popularizésanai (marketing funnel);

- pieaugusi auditorijas iesaistes un sasniegtas auditorijas raditaji, kas norada uz
veiksmigu zimola atpazistamibas veicinasanas procesu;

- sanemti sadarbibas piedavajumi no medijiem (TV, radio, online mediji), kuri veiksmigi
Istenoti.

Projekta sakuma posma “Papardes zieds” saskaras ar pandémijas sekam — klatienes
nodarbibu ierobeZojumu dé|] dramatiski samazinajas iespéjas istenot klatienes nodarbibas un
digitalo aktivitau rezultata ieglto auditorijas interesi konvertét pakalpojumu iegadé. Si
iemesla dé] kopigi ar IPPF tika lemts projektu pagarinat un veikt ta pilni izpildi laika, kad
biedriba spés pilnvertigi segt pieprasijumu péc nodarbibam, uz kuru popularizésanu ir vérstas
projekta aktivitates. Sobrid paredzétais projekta istenosanas laiks ir 2023. gada otrais
ceturksnis, kad tiks 1stenotas visas uz So bridi neistenotas aktivitates.

!, PAPARDES
ZIR N E R DRSS

Parmums v  Aktualitites Projekti Pakalpojumi v Informacija v  Kontakti AIF atbalsts W Atbalstit v ™ O

>200 km no Rigas >

Pieteikties pakalpojumam Izvélieties vélamo laiku! Sis laiks nav
galigais. Péc rezervacijas ar Jums
" Vieta sazinasies koordinators, lai to

Riga v precizétu.

Gena: March 2023
10€
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http://www.papardeszieds.lv/
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Projekti

Jau vairak neka 26 gadus ,Papardes zieds” isteno dazadu veidu vietéjos un starptautiskos projektus. Uzziniet vairak

gan par pabeigtajiem, gan par pasreiz aktivajiem projektiem.

Aktivs Noslégts

Iceland [Pd]j—

Liechtenstein Active

NlArnam, Aitizane fiinAd

Ekranuznémumi no “Papardes zieds” jaunas majaslapas

International
Planned Parenthood
w Federation

European Network
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Interesu aizstaviba

SIF “NVO fonda 2022” finanséts projekts “Stiprinam Papardes ziedu”

Projekta mérkis bija uzlabot biedribas “Papardes zieds” kapacitati un veiktspéju, izstradajot jaunu
organizacijas darbibas stratégiju 2023. — 2026. gadam, krizes komunikacijas stratégiju un darbibas
planu, stiprinot un paplasinot organizacijas brivpratigo jauniesu grupu, ka ari Istenojot organizacijas
ziedojumu piesaistes kampanu.

Projekta tika Tstenotas tris aktivitates.

Pirma aktivitate paredzéja organizacijas darbibas stratégijas 2023. — 2026. gadam, ka ari krizes
komunikacijas stratégijas un darbibas plana planosanas pasakuma un izstrades nodrosinasanu.

Otra aktivitate tika vérsta uz organizacijas brivpratigo jaunieSu grupas stiprinasanu, proti, Rigas
brivpratigo jaunieSu sadarbibu ar jaunieSiem regionos, visos 4 novados, tikSanos organizésanu, ka art
aktivitates ietvaros tika organizéta “Papardes zieds” Vasaras skola jaunieSiem, ar mérki veicinat vinu
izpratni par SRVT tému nozimi, iespéjam un izaicinajumiem Latvija, dodot nepiecieSamas zinasanas un
prasmes, lai klGtu par veselibas izglitibas véstneSiem savas kopienas, veicinatu brivpratigo jauniesu
iesaisti témas aktualizésana un izglitibas pieprasisana pie saviem vietéjiem IEmumu pienéméjiem
skolas, pasvaldibas.

Projekta tresa aktivitate bija organizacijas ziedojumu piesaistes kampanas organizésana, kas ir vitali
svariga biedribas mérku sasniegsana, apzinoties finansialos izaicinajumus, ar kuriem bieZi saskaras
nevaldibas sektora parstavji Latvija, censoties nodrosinat savu pamatdarbibu, stabilu atalgojumu
darbiniekiem, pakalpojuma aptveres iespéjas.

Projekts norisinajas visa Latvijas teritorija no 2022. gada 1. marta lidz 2022. gada 31. oktobrim.

uteliga
tema
Uzdavini skoléniem pr

nodarbibu par @I@.‘;’;‘/

ofesionalu

Atbalsti mis,
ziedojot jebkadu summu

“Ziedojumu piesaistes kampana” ir sagatavota ar
Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Kultdras ministrija ~ Sabiedribas integracijas
fonds

Ziedojumu piesaistes kampanas materials
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Stratégiskas planosanas divu dienu pasakums (15.08.-17.08.2022.)

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultiras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem.”

!
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KultGras ministrija Sabiedribas integracijas
fonds
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“IPPF EN MAP” grantu projekti

Biedriba “Papardes zieds” 2022. gada ietvaros istenoja divus Starptautiskas gimenes
planosanas federacijas (IPPF) “European Network Movement Acceleration Platform” grantu
projektus.

Abu projektu merkis bija savstarpéji saistits. Proti, pirmais projekts tika istenots laika posma
no 2021. gada 20. decembra [1dz 2022. gada 31. decembrim un ta mérkis bija istenot pétijumu,
lai noskaidrotu, a) ka jauni cilveki Latvija uztver gimenes konceptu; b) kadi ir noteicosSie
apstakli, veélmes, gaidas jaunu cilveku vidl, planojot gimeni Latvija; c) ar kadiem
izaicinajumiem paslaik saskaras modernas, jaunas gimenes, kuras dzivo Latvija (pieméram,
konteksta ar Sobrid valsti Tstenoto gimenes politiku, sociala atbalsta politiku, citiem
aspektiem); d) ka jaunajas gimenés tiek pienemti [émumi saistiba ar seksualas un
reproduktivas veselibas tiesibam — ka pari veic lemumus, kadas kontracepcijas metodes tiek
lietotas, kad un ka tiek izvéléti specialisti.

Minétais pétijums tika veikts 2022. gada vasara, piesaistot pétijjumu centru SKDS. Kvalitativa
pétijumu ievaros tika veiktas 30 padzilinatas intervijas, aptaujajot jaunieSus vecuma no 18 lidz
25 gadiem. Respondentu atlase notika, ievérojot noteiktos kritérijus — atbilstibu noteiktam
vecuma kategorijam, dzivesvietas urbanizacijas pakapei. Proti, intervijam tika atlasiti
respondenti ar dazadiem izglitibas Tlmeniem (pamatizglitiba — 10 intervijas, vidéja izglitiba —
10 intervijas, studé/augstaka izglitiba — 10 intervijas). Geografiskais parklajums: Riga/pieriga
— 10 intervijas, Latvijas pilsétas — 10 intervijas, regioni — 10 intervijas. Respondentu dalijums
péc gimené lietotas sarunvaldoas — latvieSu 60%, krievu 40%.

LTV ir Latvijas sabiedriskas apraides
pakalpojums.

9° CESIS

| atVija§ jauniesu iipratne par gimenes jédzienu

RITA PANORAMA

Intervija Rita panorama (21.09.2022.)
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GIMENES PLANOSANA

Personigas pieredzes trikums, nevélésanas veidot
nopietnas, ilgstosas attiecibas, tadéjadi, gimenes
planosanas jautajums nav bijis personigi nozimigs
un aktuals.

izglitosanos, karjeras veidosanu, pasaules apcelosanu,
pieredzes uzkrasanu, finansialas stabilitates iegusanu,
gimenes planosana tiek atlikta uz talaku nakotni.

[Izce,ot Sobrid sev svarigas prioritates, pieméram,

attiecibu procesa, kad abi partneri ir tam gatavi (abu
partneru vienots redz&ums par nepiecieSsamibu veidot
gimeni, finansialie aspekti, kas ir pretruna planosanas

Planosanas bezjédziba - gimenes veidosana notiek
konceptam) «tas notiks pats no sevisy.

planosanu. Lémums par gimenes veidosanu tiks
pienemts spontani, «es sajutisu», «kad bus Istais

o Jitas, emocionalie aspekti, ko nesaista ar racionalu
13:14
cilvéks», «mums abiem gribésies», «kad jat ar sirdi».

. ISKDS

PEIT/UMU CENTRS

Ekranuznémums no preses konferences par gimenes pétijuma rezultatiem (21.09.2022.)

Otrs projekts tika istenots laika posma no 2022. gada septita jilija lidz 2022. gada pirmajam
decembrim. Projekta mérkis bija stiprinat nevaldibas organizaciju un profesionalo asociaciju
sadarbibas tikla kapacitati jautajumos, kas saistiti ar efektivu komunikaciju digitalaja vidé,
veidojot uzrunajosus un vienotus véstijumus par veselibas pratibas izglitibas nozimigumu un
integracijas nepiecieSamibu Latvijas izglitibas sistéma.

Attiecigi — 2022. gada oktobri tika rikots divu dienu seminars, lai palidzétu izprast, kas ir masu
auditorija un ka to uzrunat t3, lai sadzird, ka no informacijas izdestilét zinu, ielikt to stasta, un
ka saprast parmainas mediju lauka un pasiem k|Gt par medijiem.

Liels paldies komunikacijas profesionaliem ar daudzu gadu desmitu pieredzi — Sigita Pildava
un lvars Svilans -, kuri apkopoja un pastastija mums svarigakas lietas, kas par komunikaciju un
krizu vadibu jazina nevalstiskajam organizacijam. Paldies ari levai Knakei, kura seminara
apmekléetajiem pastastija par socialo tiklu pasauli un to, ka taja atrast savu vietu. Pasakuma
piedalijas 20 parstavji no kopuma 14 Latvijas nevalstiskajam organizacijam.
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Ivars Svilins
2022.10.13.

Divu dienu efektivas komunikacijas semindrs NVO parstavjiem (viesu nams “Zviguli” 13.10.-
14.10.2022)

International
Planned Parenthood
w Federation

Furopean Network
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Starptautisks projekts “PretoSanas pret-dzimumu vérstam diskursam
un progresivo vertibu virziSana Austrumeiropa”

Projekta mérkis ir pretstavet pret-dzimumu veérstas kustibas méginajumiem ierobezot LGBTI+,
SRVT un sieviesu tiesibas un attistit lidzjatigaku un progresivaku sabiedribu, kura visas dzives
tiek saprastas, cienitas, aizsargatas un piepilditas. Sis projekts palidz stiprinat Arménijas,
Latvijas un Polijas daltborganizaciju stratégiskas komunikacijas un mobilizacijas spé&jas. Turklat
tas palidz stiprinat dzilaku starpnozaru sadarbibu starp sievieSu tiesibam, SRVT un LGBTI+
tiestbam.

Biedriba “Papardes zieds” ir 81 projekta vadosa organizacija. Tas nozimé, ka paraléli projekta
aktivitatém Latvija mums janodrosina arT Polijas un Arménijas partneru iesaiste, palidziba un
Sajas valstis 1stenoto projektu aktivitasu uzraudziba un atskaitiSanas.

Runajot par konkrétam projekta aktivitatém 2022. gada, uzreiz janorada, ka katra no
dalibvalstim, nemot véra vietéjas sabiedribas aktualitates, socialpolitisko situaciju, kultlras
atskiribas, iespéjas un Skéerslus, istenoto aktivitasu témas un fokuss atskiras. Pieméram, kameér
Latvija mdasu virstema ir veselibas izgltibas, tostarp seksualas veselibas izglitibas
aktualizé$ana, tikmér Armeénija $i téma ir LGBT cilveku tiesibas un aizsardziba péckara
apstaklos, bet Polija — veicinat diskusiju par civilas savienibas likuma ieviesanu.

"Papardes zieds" 2022. gada istenoja informativo kampanu “Veseligas sarunas par TO bez
mulsuma, bailém, aizspriedumiem”. Kampanas ietvaros tika iesaistitas vel 19 citas Latvijas
nevaldibas organizacijas un profesionalas asociacijas. Kampanas ietvaros tika organizéti divi
preses pasakumi.

Pirmais preses pasakums notika 2022. gada 20. maija - diskusiju “Veseligas sarunas par TO bez
mulsuma, bailém, aizspriedumiem”, kuras mérkis bija vienoties ar politiskajam partijam par
memoranda parakstiSanu, lai apnemtos izstradat skolas vecuma bérniem seksualas veselibas
izglitoSanas programmu, ka art risinatu citus nozimigus jautajumus. Memorandu no NVO
puses parakstija 19 organizacijas, bet no politisko spéku puses parakstija partijas
“Progresivie”, partijas “Kustiba PAR”, partiju apvienibas “Jauna Vienotiba” parstaviji, ka ari ta
briza lzglitibas un zinatnes ministre Anita MuiZniece.
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Ksuils veselibas izgliibs:
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Parakstits memorands (20.05.2022.)

Paraléli diskusijai tika sagatavots Latvijas sabiedriba atpazistamu cilveku — vecaku
viedoklvideo par tému “Kapéc ar bérniem ir grati runat par seksu un kadi varétu bat
risinajumi, lai dzimumaudzinasanas joma zinasanas uzlabotos”. Ar savu pieredzi un viedokli
video dalijas: Lelde Cerina, Armands Simsons, Iveta Simsone, Miks Dukurs, Katrina Purina-
Liberte un Valdis Melderis. Tapat izstrades stadija atrodas vélviens video — biedribas
“Papardes zieds” veselibas veicinaSanas konsultanti atbild uz skolas biezak uzdotajiem
jautajumiem par SRVT témam.

Ekransavins no sabiedriba atpazistamu vecaku viedoklvideo — Armands Simsons

Otrs pasakums — 21. septembri, kura tika prezentéti gimenes pétijuma dati, politisko partiju
priekSvelesanu programmu analize par gimenes, reproduktivas veselibas, izglitibas un
veselibas jautajumiem, 12 jautajumu “ja/né” aptaujas atbildes no politiskajam partijam.
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Vai, Jusuprat, skolotaju zinasanas ir Vai, Jusuprat, bérnu zinasanas par veseligu
pietiekamas, lai bérniem kvalitativi attiecibu veidosanu ir pietiekamas, lai nakotné
macitu par dzimumaudzinasanas témam? veidotu ne tikai veiksmigas attiecibas, bet ari
gimeni?

Neée Ja Ne

PROGRESVE . PROGRESIVIE
Saskana

k!
B mku
Savientba

« v S
JAUNA _
VIENOTIBA

JAUNA
JAUNA KONSERVATIVA
KONSERVATIVA PARTLA

wogpay VIENOTIBA

Partiju atbildes uz diviem jautdjumiem (21.09.2022.)

Tapat, lai nodroSinatu faktualo segumu véstijumu izstrade, biedriba “Papardes zieds” §i
projekta ietvaros 2022. gada veica ari vairakus pétijumus. Pirmais pétijums tika veiks pavasart.
Respektivi, ta bija 500 vecaku aptauja, kuras ietvaros vecakiem tika llgts novértét savas pasu
zinasanas par SRVT jautajumiem, vértét skolas, gimenes lomu kvalitativas seksualas veselibas
nodroSinasana. Otrkart, 2022. gada vasara tika analizéti starptautiskie dokumenti un cetru
citu Eiropas valstu praktiska pieredze visparéjas seksualas veselibas izglitibas realizésana
savas izglitibas sistemas (Norvégija, Danija, Somija un Igaunija).

Cits (lddzu, noradit) 2%

Ar bérniem par dzimumu

vy - 4%
atskiribu, lomam un...

Vidusskolas posma, no 10.

lidz 12.klasei 5%

No 7. Iidz 9.klasei

No 5. lidz 6.klasei

Sakumskolas posma, lidz
4 klasei

0% 10% 20% 30% 40%

500 vecaku aptauja. “Kada vecuma, jasuprat, skolds ar bérniem jasak runat par dzimumu atskiribam,
lomam, tostarp seksualitati? (istenota 2022. gada pavasari)

Konkrétais projekts tika noslégts 2022. gada decembri.
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Erasmus+ jeb YSAFE projekts "Sharing Innovations"

Projekta meérkis ir vecinat sabiedribas izpratni par dzimumu stereotipos
balstitu vardarbibu un seksualo vardarbibu.

Projekts ilga no 2021. gada februara lidz 2022. gada augustam.

Esam publicéjusi vairakus ierakstus socialas sazinas vietné “Instagram” par dzimumu
stereotipos balstitu vardarbibu un seksualo vardarbibu.

Lepojamies ar to, ka esam izstradajusi jaunu nodarbibu par dzimumu stereotipos balstitu
vardarbibu un seksualo vardarbibu, kuru attalinati vadijam jaunieSiem. Kopa 2022. gada
novadijam 4 nodarbibas par dzimumu stereotipos balstitu vardarbibu un seksualo vardarbibu,
sasniedzot 82 jaunieSus.

Ka ar1 81 projekta ietvaros piedalijamies vairakas ZOOM tikSanas ar sadarbibas partneriem no
citam valstim un apmainijamies pieredzé par attalinato nodarbibu vadiSanu, ka art tikamies
klatiené, konferencé Belgija un kopigi izstradajam vadlinijas par to, ka kvalitativak istenot
seksualo izglitibu attalinati.
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saubas konkréta
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Socialo mediju saturs “Papardes zieds” Instagram konta
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Federation
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Furopean Network
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Atbalsts ukrainiem Krievijas izraisita kara laika

Biedriba “Papardes zieds”, reagéjot uz Krievijas 2022. gada 24. februari uzsakto militaro
agresiju pret Ukrainu, iesaistijas palidzibas sniegSana Ukrainas cilvékiem.

Precizak, tika vakti lidzekli, lai nodrosSinatu gritniecibas partrauk$anu no Krievijas vardarbibas
cietusam sievietém ar medikamentoza aborta preperatu palidzibu, ka ar1 tika vakti idzekli, lai
nodroSinatu iespéju Latvija izmitinatam Ukrainas béglém bez maksas sanemt higiénas preces.

Pateicoties idzcilveku atbalstam, ar biedribas “Papardes zieds” starpniecibu uz Ukrainu tika
nosatiti medikamenti medikamentoza aborta veik$anai kopa 75 sievietém. lpass paldies
biedribai “Ziedot.lv”, dakterei Dacei Matulei, #TwitterKonvojs, Madarai Aldinai, ka ari
dakterim Olafam Libermanim, kur$ nogadaja So svarigo atbalsta sttijumu Ukraina kolégiem.

Tapat, pateicoties lidzcilvéku saziedotajiem lidzekliem, biedriba “Papardes zieds” nogadaja
higiénas preces Latvija izmitinatam ukrainu meiteném, sievietém vairakos Latvijas regionos.
Proti, 28. aprili nogadajam kravas Aluksnes, Smiltenes, Balvu un Gulbenes novados. Savukart
29. augusta ar biedribas “Tabitas sirds” starpniectbu bezmaksas higiénes prec¢u sanemsanas
iespéja tika nodrosinata Dienvidkurzemé patvérumu radusam Ukrainas sievietém.

higienas preéu iegadei Ukrainas
sievietém un meiteném Latvija.
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“Papardes zieds” brivpratigo jaunieSu aktivitates 2022. gada

2022. gada sezona “Papardes zieda” brivpratigajiem bija mérkéta uz jaunu brivpratigo
piesaistiSanu un jégpilnu iesaisti, ka ari kustibas popularizésanu, rikojot dazadus pasakumus.

Vienas no 2022. gada pavasara prioritatém bija braucieni kopa ar organizacijas darbiniekiem
uz dazadam Latvijas skolam, lai vidusskoléniem vaditu diskusiju "Dzimumu stereotipos
balstita vardarbiba". Sis bija gan izglitojo$s pasakums, gan ka biedribas brivpratigo kustibas
"reklama".

saliedeSanas pasakums, kur dalibniekiem bija iespéja uzzinat vairak par organizacijas
dibinasanu, mérkiem un darbibu. Otrkart, brivpratigo grupa piedalijas divu dienu jaunieSu
festivala "Kopums", Jurmala. Festivala laika brivpratigie kopa ar “Papardes zieds”
darbiniekiem rikoja dazadas aktivitates un spéles, ka ari piedavaja iespéju piedalities
konkursa, lai laimétu 100 prezervativus vai izglitojoSu nodarbibu. Paraléli Sim aktivitatém
organizacijas brivpratigie runaja ar festivala dalibniekiem un stastija par iesaistes iespéjam
nevaldibas sektora, ka ari, konkrétak, biedriba “Papardes zieds”.

Treskart, no 5. Iidz 7. augustam norisinajas brivpratigo rikota "Vasaras skola", kura vairak neka
20 jauniesi guva zinasanas par dazadam seksualitates un seksualas veselibas apakstémam,
pieméram, "Seksualitate dazadas kultdras" un "STI statistika Latvija", ka arl sava starpa
diskutéja un piedalijas dazadas aktivakas aktivitatés, pieméram, jogas nodarbibas.

Rudeni organizacijas brivpratigie nedaudz pamainita sastava atsaka iknedélas svétdienu
tikSanos, ka ari saka stradat pie daziem jauniem projektiem, pieméram, "gramatu klubina"
izveides, kura jauniesi vienojas par gramatam, kuras noteikta laika izlasa un kas péc tam tiek
parrunatas brivpratigo starpa. Tikmér norisinajas "Viktorinas" planoSana jaunieSiem, lai to
veiksmigi novaditu 2023. gada sakuma. Ka arT masu jaunieSi apguva iemanas TikTok satura
veidos$ana, lai popularizétu “Papardes zieds” jauniesu kustibu socialajos medijos.

2.maija plkst. 16:30
Zoom platforma

PZ padomes locekle PZ biedre un bijusi PZ biedre un bijusi PZ biedre un brivpratigo
padomes locekle padomes locekle Jjouniesu koordinatore

“Pieredzes stastu vakars” sadarbiba ar RSU seksologijas pulcinu 02.05.2022.
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Jauniesu sadraudzibas brauciens uz Daugavpili (07.05.2022.)
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“Vasaras skolas” atraktivas organizatores — Lina, Amanda un leva
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lenémumu un izdevumu parskats par 2022. gadu

31.12.2022 31.12.2021

EUR EUR
lenémumi
Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas 644 701
iemaksas
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 14 681 15774
Sanemtas dotacijas un subsidijas 63 085 72 856
lenémumi no saimnieciskas darbibas 24 944 13 738
No ES, EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais 301 838 188 814
finanséjums
Citi ienémumi 4821 4341

410013 296 224
lenémumi kopa
lzdevumi
Pamatlidzeklu un nematerialo ieguldijumu nolietojums 7 598 6981
Algas 210 860 192 244
Socialas apdrosinasanas maksajumi 49 805 41321
Citi izdevumi 126 615 61711
Nodokli 259 259
Izdevumi kopa 395 137 302516
lenémumu un izdevumu starpiba 14 876 -6 292
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Biedribas padome

Reinis Aboltin3

Biedribas prezidents, energétikas eksperts

Martins Etkins

Biedribas mantzinis, uznémuma vaditajs, makslas terapeits

leva Puce

Jauniete, psihologijas studente

Karlis Igals

Uznéméjs

Laura Isajeva

Sabiedribas veselibas specialiste, Mg.sc.sal., RSU docétaja

Anete Latakaite-Mielava

Jauniete, uznémuma vaditaja

Linda Curika

Stratégiskas komunikacijas eksperte

Anda Kivite-Urtane

Dr.med., RSU docétaja, Sabiedribas veselibas institita direktore

Lina Austra Putane

Jauniete, vides zinatnes, ilgtspéjigas attistibas studente
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Biroja darbinieki 2022. gada

Iveta Kelle Janis Piternieks
Valdes priekSsedétaja Projektu koordinators, veselibas veicinasanas

konsultants

Rita Kubulina

Projektu vaditaja, sabiedribas Elina Ciketi

veselibas specialiste Biroja administratore

Linda Pavlovska Luize Laura Bérzina

Vecaka projektu vaditaja Multimediju dizaina specialiste, nodarbibu

koordinatore
Gatis Pavars
Veselibas veicinasanas konsultants Roberts Osis
IntereSu aizstavibas specialists, projektu vaditajs
Inese Klote
Psihologe, veselibas veicinasanas konsultante Solvita Melne
Projektu vaditaja
Eduards Baumanis
Veselibas veicinasanas konsultants Odrija Sakne
Gramatvede
Martins Roberts Stabingis
Veselibas veicinasanas konsultants Laura leva Feldmane
Sabiedribas veselibas specialiste, apmacibu

Katrina Marta Klievéna procesa kvalitates vaditaja
Veselibas veicinasanas konsultante

Kitija Kere Marta Emilija Sondore
Veselibas veicinaSanas konsultante Veselibas veicina$anas konsultante
Krista Ozola

Veselibas veicinasanas konsultante
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