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TEHNISKA INFORMACIJA

PETIJUMA VEICEJS

Pétijumu centrs SKDS

PETIJUMA METODE Kvalitativais pétijums, padzilinatas intervijas (Pdzl)
PETIJUMA MERKI Noskaldr_ot viedokli par iespé&jam un |_za|C|néJum|em YIS_péFIZgﬁt_OJOSO_méCTbU |e_:stézu
’ pedagogiem saskaroties ar seksualas un reproduktivas veselibas tému praktisku
integréSanu macibu stundas
MERKA GRUPAS » Sporta, biologijas pedagogi

GEOGRAFISKAIS
PARKLAJUMS

Riga/pieriga — 10 intervijas, Latvijas pilsétas — 10 intervijas, regioni — 10 intervijas

PETIJUMA SPECIFIKA

* Respondentu atlase notika, ieverojot klienta noteiktos kritérijus:
 sporta skolotaji, biologijas skolotaji - 50:50;
» skolotaju vecums - parstavéti dazadi vecumi (proporcijas - ta, lai vairakuma ir
parstaveéti skolotaji vecuma grupa 50+)
» Pétijuma dalibnieki tika uzrunati, izsutot uzaicinajumus visparizglitojosajam skolam,
izskaidrojot pétijuma mérkus un motivéjot pedagogus dalibai.

IZLASES LIELUMS

30 Pdzl

INTERVIJU NORISES
ILGUMS

~25-40 min

Pdzl NORISES LAIKS

2023. gada maijs-julijs
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RESPONDENTI |

Riga, pieriga
Nr.p.k Dzimums Profils Vecums Pilseta
1. sieviete sports 44 Riga
2. sieviete biologija 55 Riga
3. sieviete biologija 26 Riga
4. sieviete sports 46 Riga
5. sieviete sports 34 Riga
6. virietis biologija 51 Riga
7. sieviete biologija 56 Pieriga/Carnikava
8. sieviete sports 47 Pieriga/Adazi
Q. sieviete biologija 56 Pieriga/Adazi
10. sieviete biologija 51 Pieriga/Jirmala
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RESPONDENTI II

Pilsétas

Nr.p.k Dzimums Profils Vecums Pilséta
11. sieviete biologija 52 Rézekne
12. sieviete biologija 58 Liepaja
13. virietis sports 31 Kuldiga
14. virietis biologija 51 Madona
15. Sieviete sports 58 Ceésis
16. sieviete biologija 62 Valdemarpils
17. sieviete sports 57 Ventspils
18. sieviete sports 39 Valmiera
19. Sieviete sports 59 Ventspils
20. sieviete sports 48 Valmiera

JISKDS

PETTJUMU CENTRS



RESPONDENTI IlI

Regioni

Nr.p.k Dzimums Profils Vecums Novads
21. sieviete biologija 55 Bauskas nov., Skaistkalne
22. Sieviete biologija 58 Jelgavas nov., Ozolnieki
23. virietis sports 31 Rézeknes nov., Malta
24. virietis biologija 51 Preilu nov., Riebini
25. sieviete sports 58 Jékabpils nov., Viesite
26. sieviete biologija 62 Preilu nov., Riebini
27. sieviete sports 57 Bauskas nov., Pilsrundale
28. sieviete sports 39 Rézeknes nov., Nautréni
29. sieviete sports 59 Madonas nov., Cesvaine
30. sieviete sports 48 Valmieras nov., Rajiena
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GALVENIE SECINAJUMI



KOPSAVILKUMS



SEKSUALA, REPRODUKTIVA IZGLITIBA
PRIEKSSTATI



. S
SABIEDRIBAS IZPRATNE

|zvértéjot intervijas ar sporta un biologijas skolotajiem par seksualo un reproduktivo

izglitibu Latvija, var secinat, ka izpratne sabiedriba par So tému ir dazada un
Skiriga.

ms skolotaju norada, ka cilvékiem Latvija trukst pilnigas izpratnes par

alo un reproduktivo veselibu, un ta nav biezi apspriesta téma gan gimenés,

abiedriba kopuma.

laikus tika noradits uz atSkirigiem izglitotibas un informétibas limeniem
biedriba. Daudzi cilvéki dzivo saskana ar vecakiem standartiem, nemeklejot
papildus informaciju, ka art Jautajuml kas skar seksualitates un reproduktivas
jomas nereti ir «tabu» témas gimenés.

PusaudZu un jaunieSu vecuma (12-18 gadi) izpratne par seksualo un reproduktivo
veselibu ir atkariga no gimenes, socialas vides un informacijas avotiem.

Dazreiz gimené nav uzticibas, pilnas un atklatas attiecibas, tapéc jaunieSi meklée
informaciju pusaudzu vidu.

Skolotaju novérojami liecina, ka ir labaka izpratne par So t€ému, salidzinot ar
iepriekSéjiem laikiem, taCu vél arvien ir dazadi informétibas limeni un pretestiba
pret informaciju no jaunieSu puses.
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PUSAUDZU UN JAUNIESU IZPRATNE PAR SEKSUALO UN
REPRODUKTIVO VESELIBU

Faktori, kas ietekmé jaunieSu izpratni,
nereti rada bazi aplamiem stereotipiem

* uzticamibas, atklatibas limenis
gimené. Biezi vien gimene

Vispargji ir veérojams nesniedz atbilstoSu informaciju, un

augstaks informétibas pusaudzi meklé to no citiem
lTmenis $aja joma, jo jaunieSiem, veidojot informacijas
pieejamaka informacija tiklus, kas var saturét gan
un vairak runa par $o noderigu, gan neobjektivu
temu skolas, tacu informaciju.

joprojam pastav
atSkiribas izpratnés
«Ka vidéja temperatira
slimnica. Ir Joti labi un art
loti slikti gadijumi»

* vide, kura jauniesi dzivo - tiek
uzskatita par seksualizétu, jo
filmas un socialie mediji,
pieméram, TikTok, piedava saturu
par seksu. Tomér Sads priekSstats
biezi ir nezinatnisks, balstits uz to,
ko citi jaunieSi uzfilmé vai izplata
socialajos medijos).
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CITATI

«ZindSanas ir diezgan vajas. PusaudzZiem zinaSanas ir no Tik tok un Youtube. Bet vecaki —
dazadi. Ir, kas izglitojos, bet ir, kas par to negrib runat un neko nezina.»

«Kontroldarbos reizém lasot, gribas sakert galvu, jo, lai ari it k& ir apguvis, diemzél, neko nav
leguvis. Un ir bédigi, ka tads arr aizies talak, ar neiegatam zindSanam. Lielakos tads vidéjais
limenis ir.»

«Kopuma ir labaka informétiba, jo pieejamaka informacija, ari skola vairak runa, ka senak.»

«Skola stradajot, saskaros, ka interneta kaut kas ir sagrabstits un realitaté ir Skérsam. Bet atkal
citas témas liekas, ka vini ir pat izglitotaki, ka 30 gadi un uz augsu.»

«Manuprat, atkarigs no vecuma posma. Jaunie§i ir izglitotaki, jo informaciju gast skolas, no
sabiedriskajiem medijiem, ne no padomju laika vecakiem.»

«Jauniesus interesé, bet nevis tas, ko es pastastisu, bet tas, ko vini pasi sameklés, lai draugiem
paraditu, ka vini ir zinoSi.»

«Man liekas, ka vecakiem ir griatibas runat ar jauniesiem, tapéc es skolas censos cik vien var
runat ar jaunieSiem un redzu, ka vini uztver un vinus interesé. Man liekas, ka ar vecakiem ir
barjera, ne katrs par to var runat. »
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IZGLITIBAS SISTEMAS LOMA



PUSAUDZU UN JAUNIESU INFORMETIBA

No atbildém var secinat, ka daudzi jauniesi ir gandriz labi informéti jautajumos par seksualo un reproduktivo
jomu, bet tas ir atkarigs no vecuma posma, situacijas (gimenes, draugu, sabiedribas ietekme) un personigas
pieredzes.

Biezi tika noradits, ka jauniesi balstas galvenokart uz citu vienaudzu viedokli, kas ne vienmér ir pamatots un
ticams. Tadgjadi jauniesi nereti dzivo mitos, kam nav nekada sakara ar realo dzivi. Vini ir ieintereséti témas, kas
skar seksualo un reproduktivo veselibu, bet, kamér pasi nav pieredzéjusi seksualo dzivi, viniem trikst realu zinaSanu
un izpratnes.

Skolotaju pieredzes liecina, ka, lai arT jaunieSi izrada parliecibu, ka jau visu zina par seksualo un reproduktivo
veselibu, diskusijas macibu stundas pierada, ka viniem trikst zinaSanu. Savukart tie, kuri ir personiski pieredzéjusi
seksualas attiecibas, jautajumi un izpratne ir daudz dzilaki, ka art vini ir gatavi iesaistities diskusijas.

Vienlaikus dalai masdienu jaunieSu trukst intereses par jomu, kas skar seksualitati, reproduktivo veselibu, pat
vérojamas aseksualitates tendences, kas tiek skaidrots ar arvien pieaugoso viediericu lomu jaunieSu dzive, art
attiecibas parnesot uz virtualo vidi.

Vairaku skolotaju skatijuma izglitibas sistéma un vecaki ir galvenie informacijas avoti pusaudziem un
jauniesiem jautajumos, kas skar seksualo un reproduktivo veselibu. Dazi respondentu min, ka skolas tiek vairak
runats par So tému, salidzindjuma ar iepriekS€jiem laikiem, tomér daudzi jauniesi patstavigi meklé informaciju
interneta, Tpasi popularas socialo mediju platformas, pieméram, TikTok. Sads informacijas gusanas vejds var bat
riskants faktors, jo jaunieSos var radit maldinoSus stereotipus.
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|zpratne un [Emumu pienemsSana par droSu

seksu un izsargasanos ir atkariga ari no
jaunieSu un pusaudzu vecuma posma.

Vidusskola jauniesi var but vairak orientéti

uz nakotni un but apzinigaki, t.sk. domajot

par drosu seksu, bet pamatskola vini sava

attieksme var but vieglpratigaki,
eksperimentéjosaki.

DROSS SEKSS, IZSARGASANAS — LEMUMA PIENEMSANA

Tomer ir arT jauniesi, kuri ir mazak apzinigi un
var attiekties pret droSu seksu vieglpratigi.
Dala lieto apreibinosas vielas, kas var
ietekmeét vinu spéju pienemt apzinatus
Iemumus, nedomajot par sekam vai
riskiem.

Savukart citi var koncentréties vairak uz
nevélamu grutniecibu, nedomajot par STS,
dzilakas izpratnes par reproduktivas
veselibas jautajumiem trilkuma dél.

Lai gan dazi jauniesi var bat labi informéti par
dazadam izsargasanas metodém, vini var bt
mazak informéti par atbildibas dallsanu abiem
partneriem, kas norada, ka majas un skolas
nav pietiekama izglitoéana un atbalsts Saja
joma.
Turklat, pat ja jauniesi ir izgltoti par
aizsarglidzekliem, tas nenozimé, ka vini tos
vienmeér izmanto vai rikojas atb|Id|g|
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CITATI

«Domaju, ka zindSanu limenis ir pietiekams, ka jameklé arsts, nevis jaiequglé, ka
izsargaties. »

«Stundas man liekas, ka vini ir [oti izglitoti, zina visas izsargdSanas metodes, bet kad es saku
runat par to, kuram vajadzétu izsargaties — z€nam, vai meitenei, vai abiem un kuram janes
atbildibu, viedok]i bija dazadi un man tas lika aizdomaties, ka tadas dzilakas zindSanas nav.»

«Ir diezgan informéti, ipasi, kuri ir attiecibas. [...] Citi ir apzinigi un tadi - ka bas, ta bus. »

«Reizém vini izmet, ka prezervativi arf maksa naudu. Ja, bet sekas var bit daudz
nopietnakas, neka tie paris eiro iztérétie.»

«No manas pieredzes meitenes vairak stundas intereséjas un klausas, tiesi par drosu seksu.
Puisiem vieglpratigak. Bet tiem, kam Sobrid aktualak, ari vairak intereséjas, neka tiem, kam
Saja dzives posma tas nav vél aktuali.»

«Arvien jaunakas meitenes klist par maminam, tapéc man liekas, ka vini par to nedoma. Un
es VérSu uzmanibu uz to, ja ir k&di tusini, vai pasakumi, ir vérts padomat par prezervativu. Un
ari vecakiem no kadda vecuma posma butu par so jaruna. Bet atbildiba nav, ne.»

«Vini doma par droSu seksu, uztraucas par neplanotu gratniecibu un doma, ka tas ir dzives
beigas.»
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IZGLITIBAS SISTEMAS LOMAS VERTEJUMS

lezimé&jas vajadziba péc
sistematiskakas un labakas
sadarbibas starp skolotajiem,
lai sniegtu pilnigaku izglitibu
par gimeni, attiecibam,
seksualo un reproduktivo
veselibu.
Vairakkartéji art tika noradits,
ka bltu nepiecieSams vairak
resursu un atbalsta no aréjam
organizacijam vai ekspertiem,
lai palidzétu skolotajiem
sniegt kvalitativaku izglitibu
Sajas jomas.

Interviju rezultati norada uz to,
ka skolas un izglitibas sistéma
izglito jaunieSus par gimeni,
attiecibam, seksualo un
reproduktivo veselibu
salidzinosi fragmentari un
sadrumstaloti (dazadas
macibu stundas).

Ka art informacijas apjoms
un pasniegsSanas kvalitate ir
atkariga no individualas
skolotaja iniciativas,
motivacijas un izpratnes.
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CITATI

«Veselibas témas ir. Bet tas ir katra skolotaja izpratné. Ja skolotajs ne ipasi grib runat par
seksualam attiecibam, vin$ klases stundu nepanems $aja téma, atstajot sporta un biologijas
Skolotajiem. »

«Ir iesaistiti gan sporta, gan socialo zinibu, gan biologijas skolotaji, bet nav sajita, ka més
pietiekami sadarbotos. Ka bitu kads viens, kas savelk visu kopa un nocentré uz reproduktivo
veselibu.» haotiski ienak dazadu nevalstisko organizaciju piedavatie projekti, kas ir fragmentari, ne
sistematiski. Kad nonak lidz vairosanas sistémai, tad atkariba no ta, cik skolotajs ir motivéts ,
informacija ir salasita. »

«Sanem pamatzinasanas biologija un socialajas zinibas, klases stundas [...] Haotiski ienak dazadu
nevalstisko organizaciju piedavatie projekti, kas ir fragmentari, ne sistematiski.»

«vajadzétu vairak izglitot jaunieSus. [...] Kopdarbs gimene un ari skola. [...] Vairak ar specialistu,
nevis skolotajs péc gramatas.»

«Bija veselibas macibas adaptacijas kurss, kas bija loti veiksmigs. Un ka vél ir iespéjams dabdit
atpakal izglitibas sistéma veselibas macibu, tas ir jadara steidzigi. Tur varéja savilkt kopa gan
emocionalo, gan biologijas pusi. Un es to atceros, ka pamatu, ka macit skola.»

«Stunda iet obligatais laiks, k& art attiecibas skolotajs-skoléns nav ipasi uzticibas pilni.»
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IDEALA PIEEJA JAUNIESU UN PUSAUDZU IZGLITOSANA |

“» Kopuma vairaki respondenti ir vienispratis, ka skolai un izglitibas sistémai batu japievers
vairak uzmanibas jauniesu seksualas veselibas jautajumiem un attiecibu veidosanai, jo

tas ir aktuals un svarigs aspekts vinu dzivé, kas ietekmé vinu fizisko veselibu un
nakotni.

+»*Vairaki respondentu norada art uz nepiecieSamibu péc sociali emocionalo aspektu
ieklausanas izglitiba, argumentéjot, ka jaunieSiem tie ir aktuali un intereséjosi jautajumi,
un vini vélas sanemt informaciju un atbalstu Sajas jomas. Turklat, attiecibu veidoSana ir
svarigs aspekts jaunieSu dziveé, kas ietekmé vinu emocionalo labklajibu.

“* Tiek uzsverts, ka vairak informacijas ir nepiecieSams, lai jauniesi spétu atskirt toksiskas
attiecibas no veseligam un kvalitativam attiecibam, ka arf lai vini butu informéti par
seksualo un reproduktivo veselibu, kontracepciju un citiem saistitiem jautajumiem. Tiek

pausts priekslikums ieviest vairak macibu stundu vai specialu macibu priekSmetu, kas
butu veltits STim temam.

<+ Turklat, izskanéja viedokli, ka veselibas macibai bitu jabat atseviSkam priekSmetam, ieklaujot
un macot par seksualo un reproduktivo veselibu. Tas lautu nodrosinat vairak laika un
resursu Sim jomam un sniegt padzilinatu izpratni par seksualo un reproduktivo veselibu
un attiecibam. Ka neveiksmigs tika atzits modelis ieklaut veselibas macibu sporta nodarbibas,
gan skolotajiem iztriikstoSo kompetencu, pieredzes dél, gan art uzskatot, ka sporta nodarbibas
paredzeétas fizisko aktivitasu, ne teorijas apgisanai.

+»Vairaki respondenti uzskata, ka skolai un izglitibas sistémai bitu jakoncentréjas uz
brivpratigiem pasakumiem arpus macibu stundam, jo nereti attiecibas starp skolotajiem
un skoléniem ir lietiSkas, kas mazina uzticéSanos un ir Skérslis savstarpéjai atklatibai.
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IDEALA PIEEJA JAUNIESU UN PUSAUDZU IZGLITOSANA i

* |zglitoSana par seksualo veselibu var notikt brivpratigu pasakumu vai
papildu nodarbibu forma, kuram nav obligats raksturs. Tas lauj
jauniesiem brivi izvéléeties piedalities, tadejadi radot vairak
interesi un iespéju parrunat témas neformalaka vide.

Arpus macibu stundam

« Svarigi veicinat sadarbibu starp gimeni un skolu, lai nodrosinatu
vispusigu izglitoSanu par seksualo veselibu. Gimenei un skolai ir
jastrada kopa, lai sniegtu bérniem emocionalu atbalstu un
informaciju, kas ietver gan biologiskos, gan sociali emocionalos
aspektus.

Kopdarbs gimene un
skola

* Izglitibas sistéma vélams ieklaut veselibas macibu kursus, kas
apvieno emocionalo un biologisko pusi, sniedzot visaptverosu
informaciju par seksualo un reproduktivo veselibu. Sads kursa
formats var bat veiksmigs, jo ieklauj dazadas perspektivas un rada
iespéju aktivi macities.

+ Skola var aicinat specialistus no malas, kuri ir kvalificéti un
pieredzéjusi seksualas veselibas joma. Sadi specialisti var
nodrosinat padzilinatu un ticamu informaciju, kas atbilst jauniesu
izglitibas vajadzibam.

Specialistu iesaiste

 Var bt noderigi nodalit zénus no meiteném, lai raditu brivaku un
atklataku atmosféru parrunam par seksualo veselibu.

+ Janodrosina regularitati, lai realizétu atmina paliekoSu izglitoSanu.

Interaktivas macibu  Lai motivetu jaunieSus iesaistities un aktivu macidanos, var izmantot

interaktivas macibu formas. Pieméram, spéles, musdienigus video H
HIUERS materialus. EID|:| SI(DS
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IDEALA PIEEJA JAUNIESU UN PUSAUDZU IZGLITOSANA llI

Tomér, kopuma var secinat, ka dazi respondentu uzskata, ka sakot jau
no 4. klases bérni varétu sanemt pamatzinasanas par seksualitati un
reproduktlvo veselibu. Saja vecuma bérni j jau var izpaust interesi
viens par otru, un sakot ar So vecumu varétu sakt diskutét par
temam, kas saistitas ar kermeni, attiecibam un emocijam.
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PERSONIGA PIEREDZE



IZAICINAJUMI

_ — » Skolotajiem ir japielagojas dazadam skolénu grupam un janovérteé, uz kuru grupu
Skolenu dazadiba vairak orientéties. Ir janem véra, ka dazi skoléni jau ir labi informéti, kameér citi
var bt kautrigi vai maz informéti.

) _ * |zglitoSanai par seksualo un reproduktivo veselibu atvéléts ierobezots stundu
Laika trukums skaits. Skolotajiem ir vairakas t€émas, kas jaaptver, un grati ir atrast laiku, lai
padzilinati apspriestu Sos jautdjumus, vai ari nepagust izrunat visas témas.

» Gratibas atrast piemérotus macibu materialus «materiali ir, bet izmétati pa visu

internetu»
NepiecieSamiba péc * Trakst vienotas metodes, ka efektivi macit par seksualo veselibu un loti vélams ir
. v . ieviest metodiku, kas piesaista un iesaista jaunieSus, lai nodroSinatu, ka vini
atbilstosas metodikas saprot un atceras sniegto informaciju.

* Ir skolotaji, kuriem trakst nepiecieSamas zinasanas vai pasparlieciba, lai efektivi
macitu par Siem jautajumiem. DaZiem skolotajiem var bt nepiecieSama vairak
specialistu atbalsta un izglitibas, lai batu gatavi sniegt atbilstosu izglitibu par seksualo
un reproduktivo veselibu.

Kultiiras un sabiedribas » Kultdra un sabiedribas attiecksme pret seksualo veselibu un seksualitati var radit
: . ierobezojumus un S$kérslus izglitoSanai $aja joma. Dazadas témas var tikt
ieradumi noklusétas, lai izvairitos no konfliktsituacijam (piem. viendzimumu attiecibas)

« Dazi skolotaji min, ka vinus satrauc, ka vecaki reagétu uz seksualas un
reproduktivas veselibas témam skola. Pastav bazas par sudzibam, skandaliem no
vecaku puses, tapéc dazi skolotaji izvairas no §Tim témam vai mégina riipigi atlasit
informaciju, lai izglitotu jaunieSus

Vecaku atsauce

* leziméjas, ka trikst formalas apmacibas un noradijumu par to, ka vislabak skaidrot
un macit par seksualo un reproduktivo veselibu. Skolotaji var justies nepietiekami
gatavi vai nespéjigi piedavat pilnigu un visaptverosu izglitibu Saja joma.
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CITATI

«Vini man ir jautajusi, vai man pasai nav kauns runat par So tému. Bet es saku, ka né, jo man ari
ir personigie bérni. Bet es domaju, ka skolotajiem lielakais izaicinajums ir brivi par $o tému runat,
bdt zinosiem, lai tos jauniesus uzrunatu. Un ar interesi uzrunatu.»

«Atkarigs no klases. Esmu aicingjusi ari socialo pedagogqu, lai es varu novadit stundu un nesakas
rupjibas.»

«Lielakais izaicingjums, ka jauniesi zina tevi, tu zini vinus un daudz kas tiek nokluséts, jo nedod
dievs, es kddam par to pateikSu. Lidz ar to reizi gada vajadzétu nakt par to runat kadam citam
specialistam. Vini nav savstarpéji pazistami, lidz ar to bus drosiba, ka ta informacija nekur talak
netiks aizsdtita vai sniegta. 14 lielaka probléma ir, ka tik kads kaut ko neuzzina. »

«Jaizruna ir to, kas ir standarts. Ir ari jitams, kas vinus vairak interesé — seksuali transmisivas
slimibas, vai attiecibas. Uz to més balstamies, vairak uz izjatam. »

«Es esmu tik sena, ka man nav problému atbildét uz visiem jautajumiem. »

«Mana priekSmeta [sports un veseliba] es uz to nekoncentréjos. Es varu izjust sekas tam
procesam, vai vini saprot, vai nesaprot sevi. Bet ta, ka es meklétu materialus un taisitu atsevisku
lekciju sporta stunda, ta es nedaru. Tas ir biologijas stundas. Més vairak ar uzvedibas modeli
stradajam, ka jadod roka meitenei un no ta bérni nerodas.»
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MACIBU MATERIALU PIEEJAMIBA, KVALITATE |

*“*Runajot par macibu materialu kvalitati, izskan pretrunigi viedokli un no atbildém var secinat, ka
macibu materialu kvalitate par seksualo un reproduktivo veselibu ir atkariga no konkréta
materiala veida un avota. Dazi materiali tiek uzskatiti par misdienigiem un noderigiem, it Tpasi, ja
tie ir no NVO vai ekspertiem, kuri specializéjusies témas, kas saistitas ar seksualo un
reproduktivo veselibu. Tiek uzverts, ka sadi materiali ir pietiekami izglitojosi un aktualizéti
atbilstosi musdienu jaunieSu un pusaudzu vajadzibam.

**Taja pat laika dala materialu var bat novecojusi, un ir nepiecieSams tos atjauninat, lai
saglabatu to aktualo raksturu. Skolotaji arT atzist, ka ir svarigi bat informétiem par jaunieSiem
aktualiem jautajumiem un t€émam, pieméram, viendzimumu attiecibam, dzimumu
psihologiskajam atSkirtbam, kur Sobrid pietrikst kvalitativu materialu.

+» Skolotaji arT norada uz vajadzibu péc miisdienigakiem materialiem, kas piesaista jaunieSu
uzmanitbu. Tas ietver digitalos materialus, video, info grafikas un vizualus materialus, kas ir Tsi,
kodoligi un precizi. Bukleti un gramatas ar gariem tekstiem tiek novértétas ka mazak pievilcigi un
maz izmantojami jaunieSu vidu. Tiek akcentéts, ka materialiem jabat brivi pieejamiem klasé, lai
jauniesi varétu tos skatities un izmantot aktivi ne tikai macibu procesa, bet arT panemt uz majam,
lai netraucéti vienatné izpétitu.

«Vini vienkarsi nelasa neko, kas ir vairak
par desmit teikumiem. Tam ir jabat info
grafikam, kaut kam vizualam, iss, kodoligs
un precizs, kas pasaka pasu svarigako.»
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«Es domaju, ka informacijas varbit ir novecojusi, bet
es pati, iespéjams, nemaz neapzinos, ka vina ir
novecojusi, jo es jau ari neesmu jaunietis.»



MACIBU MATERIALU PIEEJAMIBA, KVALITATE II

Interviju laika redzams, ka situacija
ar macibu materialu pieejamibu par
seksualo un reproduktivo veselibu
tiek vértéta atskirigi.

Atskiribas atbildés, atkariba no
skolotaju vecuma neieziméjas.
Dala skolotaju ir apmierinati ar
pieejamo informaciju un uzskata, ka
materiali ir labi, parklaj visus
svarigos jautajumus, ir
musdienigi, pieméram, video
resursos un interaktiva formata.
Tikmeér citi norada, ka materialu
pieejamiba un formats butu
jauzlabo, atbilstosi
musdienigakam tendencem.

Dala skolot3ju atzina, ka plasaks un
musdienigaks materialu klasts
atrodams resursos anglu valoda,
tomer So iespéju izmanto tikai
atseviski skolotaji gan valodas
barjeras, gan laika trikuma dél.

+»Vairaki skolotaji vélétos, lai materiali batu sakartoti péc témam un
butu iesp&jams izmantot atseviSkas dalas, kas ir piemérotas
konkrétajai macibu stundai vai diskusijai.

“» Tiek izteikta vélme péc materialiem, kas nodrosSina praktisku un
metodisku pieeju, lai palidzétu skaidrot jaunieSiem attiecibu
veidoSanu emocionalo aspektu.

*» Tapat, skolotaji vélétos ieteikumus interesantam aktivitatem, kuras
varétu izmantot, lai skoléni bltu aktivak iesaistiti un motiveti uzzinat
par seksualas un reproduktivas témas jautajumiem.

+“»Lai témas bitu saprotamakas arT mazakumtautibu skoléniem, tiek
minéts nepiecieSamiba péc bilingvaliem materialiem, kas batu
latvieSu un krievu valoda. Tas palidzétu nodroSinat, ka visi skoléni
saprot un uztver informaciju pareizi.

** NepiecieSamiba péc jaunakiem un svaigakiem materialiem, kuri
bdtu atjauninati, lai saglabatu skolénu interesi un batu vizuali pievilcigi
«...filminas isas ir, varbat vajadzétu atsvaidzinat, lai nav redzami
nemoderni gérbti jaunie$i ar novecojusiem telefoniem»

“*Ir izskanéjusas arT vélmes péc materialiem, kas attiecas uz praktisku
pieredzi un demonstrésanu. Pieméram, skolotaji véletos, lai batu
iespéjams demonstrét musdienigus kontracepcijas lidzeklus vai
kvalitativus vizualus materialus par reproduktivo organu uzbadvi «par
virieSu dzimumorganiem, nav Kvalitativi materiali, jo pat visi dziedzeri
nav ieziméti, un man ir jastasta, ka tur ir tads sipolindziedzeris», «es
vél izmantoju to Papardes zieda koferiti no 90-jiem gadiem»
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IZAICINAJUMS — SAREZGITAKAS TEMAS

leziméjas nepiecieSamiba péc specialistu, pieméram, arstu, iesaistisanas,
kas nodrosSinatu kompetentu témas skaidrojumu. Skolotaji arf norada uz
nepiecieSamibu péc miusdienigiem un aktualizétiem materialiem par
Sim témam, kas sniegtu objektivu informaciju un palidzétu izprast
dazadas perspektivas.

Turklat tiek pieminéts, ka ir nepiecieSama plasaka izpratne un atvertiba
sabiedriba attieciba uz viendzimumu attiecibam un dzimumidentitati.
Tas varéetu ietvert informacijas un izglitibas pasakumus, tadéjadi veicinot

izglitotibu, toleranci un sapratni.

«Es neizprotu viendzimumu attiecibas un nevaru komentét. «Dzimuma identitate — man nav aizspriedumi,

Stastu bérniem, ka gultas lietas paliek gulamistaba un tas bet sabiedriba ir aizspriedumi. (...) es tiku
nest pasaulé ir loti nepieklgjigi. Vismaz mani ta macija. Es izsaukta uz parrunam pie psihologa, kur tika
Praidu neizprotu. Bet tadi cilvéki ir un vai tas ir dabigi, vai parmests, ka més to popularizéjam.»

nav, es nevaru komentét. Par to nevajag kautréties, bet art D|:||:||:| SI(DS

nevajag nest nozimiti, ka es esmu tads, tas ir smiekligi.» PETIJUMU CENTRS



PIEREDZE AR JAUNIESIEM AR DZIMUMIDENTITATES TRAUCEJUMIEM

Interviju laika no
sniegtajam atbildém var
secinat, ka atseviski
skolotaji neatskir

Atseviskos gadijumos pedagogi mingja situacijas, kad tieSa vai netieSa veida bijusas norades

jedzienus vai pazimes, kas liecina par iesp&jamu dzimumidentitates traucéjumu, tomér sava pieredzé ar

dzimumidentitates apstiprinatiem, parliecinoSiem gadijumiem saskarusies nebija.

traucéjumi un

homoseksualitate. Vairaki skolotaji dalijas pieredzé par gadijumiem ar skoléniem, kas atklati, nekautréjoties
pozicion&jusi savu homoseksualitati, preti sanemot pienemosu attieksmi no klasesbiedriem «Ir

K3 ari tikta izteikta bijusi jaunieSi ar homoskesualitati un par to nekautréjas. Tie, kuri nav parliecinati, to

vajadziba péc papildu nepublisko, bet daudz par to runad un doma.»

zinaSanam un atbalsta, lai
varétu izprast Sadas
situacijas labak. Tiek
uzsverts, ka skolotajiem
jabut izglitotiem un
jaspéj noverst vai

traucéjumu jautajumu skaidroSana. Kamér dala norada uz materialu trtkumu un izvélas ienemt
neitralu poziciju, citi meklé padzilinatu izpratni, lai stradatu ar Siem jaunieSiem «Bija puisis, kurs

nepielaut stereotipu saka krasoties, bet nepargérbas, ka meitene. Vins pats sarunas teicis, ka ta labak izpauzas, ka
atrazosanu, lai raditu meitene. Bet més neqajam klat un nejautajam.»

drosu un atbalstosu vidi

jaunieSiem. Dazi pedagogi min, ka jaunieSi par Sim témam runa un doma daudz, un tas ir svarigi, lai par

Siem jautajumiem runatu un nodroSinatu atbilstoSu izglitibu.
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NEPIECIESAMAIS ATBALSTS SKOLOTAJIEM |

Jautati, vai jatas erti, runajot par seksualas un
reproduktivas veselibas témam, atskiribas
pasvertéjuma analiz€jot atbildes péc vecuma
grupam, neiezime€jas. TieSi pretéji, gados vecaki
skolotaji atzina, ka jutas érti, pateicoties
daudzgadeéjai pieredzei.

Bitiskas atSkiribas atbildés gan bija vérojamas
sporta un b|ologuas skolotaju starpa. Sporta
skolotaji visbiezak koncentréjas uz fiziskajam
nodarbibam un personigas higiénas témam,
seksualas un reproduktivo veselibas témas
neskarot.

Tomeér ir art skolotaji (galvenokart sporta), kuri ir
neparliecinati un izjat neértibas runat par Sim
témam, jo trikst zinasSanu vai pieredzes. Vini

norada uz nepiecieSamibu péc atbalsta un
izglitibas pasakumiem, kuros tiktu sniegta
svaiga un aktuala informacija.

Vairakkartéji tiek noradits uz nepiecieSamibu pec
latviski pieejamiem skaidrojoSiem materialiem,
kuros tiktu aplikotas netradicionalas seksualas

orientacijas, dzimumidentitates traucejumi.

Liela dala skolotaju (galvenokart biologijas)
kopuma jatas erti, brivi un parliecinati runajot
par Sim témam, uzskatot, ka ta ir dala no vinu

lomas un ka vinu viedoklis ir tikpat vertigs ka
jebkura cita cilveka viedoklis.

Vini noverté jaunieSu reakcijas un atvertibu un
nebaidas atbildét uz jautajumiem. Vini arT atzist, ka
ir svarigi pielagot informacijas sniegéanu dazadu
vecuma grupu interesém un prasibam.

Lai skolotaji justos drosak un parliecinoSak runajot
ar jauniesiem par Sim sarezg@itajam témam, ir
svarigi, lai vini sanemtu atbalstu no speC|aI|st|em
NVO un izglitibas iestadem. Papildus tam, macibu
materialiem un resursiem, kas ir jauni, musdienigi
un pieejami latvieSu valodé, var palidzét
skolotajiem palielinat pasparliecibu un celt
kompetenci Saja joma. lzglitibas kursi un
apmacibas par seksualo un reproduktivo veselibu,
kas ietver arl netradicionalas témas, var sniegt
skolotajiem nepiecieSamas zinaSanas un prasmes,
lai runatu ar jaunieSiem atvérta, saprotosa un

ieklaujosa veida.
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NEPIECIESAMAIS ATBALSTS SKOLOTAJIEM I

+ Skolotajiem ir svarigi apgat padzilinatas zinaSanas par Sim témam, lai batu

informéti un kompetenti, 1pasi, jo augstskolas par to nav runats. Kursi, apmacibas
zinasanas vai seminari par seksualo un reproduktivo veselibu var palidzet iegat
nepiecieSamas prasmes un pasparliecibu.

Izglitoties un iegut

Atbalsts no  Sazinoties ar NVO, veselibas aprupes iestadém vai citiem specialistiem, skolotaji
Ot var sanemt atbalstu un padomu par to, ka efektivi runat ar jaunieSiem par Sim
SpQCIallstlem un temam. Sie resursi var piedavat materialus, macibu rokasgramatas, darbnicas vai
T pat individualu konsultaciju, kas palidzetu skolotajiem iegat vajadzigo droSibas
Organlzacuam sajutu un parliecibu.

» Pieejamie un latviski izstradatie materiali par netradicionalajam seksualajam
orientacijam un dzimumidentitates traucéjumiem ir svarigi, lai palidzétu
skolotajiem sniegt informaciju jaunieSiem. Sadi materiali var ietvert dokumentalas
filmas, gramatas, prezentacijas vai digitalus resursus, kas var bat izmantojami
skolas.

» Tika minéta ideja par materialu pieejamibu skolas, pieméram, bukletu stariSiem vai
digitalam platformam, lai skoléni varétu panemt un parskatit informaciju. Tika
noradits, ka jaunieSi biezi sanem informaciju caur socialajiem medijiem, tapéc ir
svarigi apsvért iespé&jas un izmantot Sos kanalus.

» Pedagogi mingja vajadzibu péc specialistu sarunam ar vecakiem, lai nodroSinatu
atbalstu un sapratni art gimenés. Tika pieminéts, ka, ja bérns zina, ka vecaki ir
intereséjusies un uzturéjusi sarunas par Sim témam, jaunietis vai pusaudzis jutisies

motivétaks dalities savas domas vai jautajumos.
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PIEREDZE AUGSTSKOLAS |

“*Vairumam no respondentu vidéjas paaudzes skolotajiem nebija sniegta specifiska izglitiba vai apmaciba
par seksualo un reproduktivo veselibu studiju laika augstskolas, argumentéjot ar padomju laiku
raksturojoSo tendenci Sadas témas neapspriest. Tomér dala atzinigi vértéja dazadus pasakumus, pieméram,
Papardes zieds, Sorosa fonds organizétos kursus, lekcijas un atbalsta materialu sniegSanu skolotajiem, kuri
vélgéjas paplasSinat savas zinasanas Saja joma.

** Attieciba uz konkrétu izgltibu un apmacibu, dazi respondenti miné&ja, ka viniem tika macita tikai anatomija un
fiziologija, bet nekas konkréts par seksualo un reproduktivo veselibu. AtseviSkiem bijusi arT pieredze
saistiba ar veselibas macibu vai biologijas lekciju integréSanu seksualitates témas, tomér kopuma skolotaji
atzina, ka ar augstskola macito vien ir nepietiekami «Es macijos ka veselibas macibas skolotajs un bez ta
visa, ko mums macija, es justos nabadzigi. Nebija macibu gramatu toreiz, tikai pasniedzéju entuziastu
sagatavoti materiali.».

*+Lai gan dala respondentu miné&ja, ka vini bija macijusies un piedalijuSies dazados pasakumos un apmacibas
par seksualo un reproduktivo veselibu, vini pauda bazas par to, ka iepriekS sanemta informacija varétu but
jau novecojusi un vinu zinaSanas nepietiekamas. Dazi ari atzina, ka paslaik nezinatu, kas jaunieSiem butu
intereséjoss Saja joma, un noradija, ka anonimas aptaujas varétu bt noderigs instruments, lai iegUtu
precizaku priekSstatu par jaunieSu vajadzibam un interesém Saja joma.

» Papildus tam, dazi respondentu minéja topo$o studentu sagatavo$anai augstskolas nepiecieSamibu péc
praktiskam nodarbibam un praktisku prasmju apguves, lai jaunie pedagogi justos drosi un gatavi runat
un macit par seksualo un reproduktivo veselibu. Dazi arT uzsvéra, ka Sis t€émas vajadzétu integrét visos
pedagogu sagatavoS$anas kursos, ne tikai biologijas vai veselibas macibas «Par to ir jazina jebkuram
skolotajam, jo jebkurs nonaks kontakta ar skoléniem, jebkurs$ var bit klases audzinatajs un tas bas aktuali

tad.». DDUH SKDS
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PIEREDZE AUGSTSKOLAS II

Lai vél labak sagatavotu topoSos pedagogus jauniesu izglitoSanai par seksualo un reproduktivo veselibu,
augstskolas varéetu ieviest sekojoSas pieejas:

2 leklaut obligatas macibas par seksualo un reproduktivo veselibu studiju programmas, neatkarigi
no specializacijas. Tadéjadi visiem toposajiem pedagogiem bitu iespé&ja ieglt nepiecieSamas zinaSanas
un prasmes Saja joma.

2 Nodrosinat praktiskas nodarbibas un vadoso specialistu vaditus seminarus, kuras toposie pedagogi
varétu apgut prasmes par pareizu un atvertu diskusiju veidosanu ar jaunieSiem par seksualo un
reproduktivo veselibu.

2 Nodrosinat studentiem iespéju prvaktizéties, vadot nodarbibas par seksualo un reproduktivo veselibu
skolas vai citas izglitibas iestadés. Sada prakse lautu toposajiem pedagogiem parbaudit savas zinaSanas
un attistit prasmes darba ar jaunieSiem «Augstskolas par to jaruna, varétu izspélét stundu témas, jo
Jaunie nak nesagatavoti. Vajadzétu tiesi tadas praktiskas lietas, kam pievérsties, ne tikai teorijai.».

0 Organizét vairak informacijas apmainas pasakumus ar pieredzéjusiem specialistiem no NVO un
citam organizacijam, kas nodarbojas ar seksualas un reproduktivas veselibas jomu. Tadéjadi studenti
varétu iepazities ar aktualajiem risingdjumiem un labako praksi Saja joma.

2 leklaut interaktivus un musdienigus macibu materialus par seksualo un reproduktivo veselibu
studiju programmas. Tas varétu ietvert video, interaktivas prezentacijas, vingrindjumus un aktivitates,
kas batu piemérotas jaunieSu izglitoSanai un veicinatu iesaistisanos.
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IETEIKUMI



Lai atvieglotu skolotaju darbu ar jaunieSiem par témam, kas skar seksualitati un reproduktivo veselibu,
ieteicams pieversties sadiem aspektiem:

O Interviju rezultati liecina, ka skolotajiem nepiecieSama regulara un kvalitativa apmaciba un
profesionala attistiba Saja joma, kas varétu ietvert specialistu vaditas apmacibas, kuras tiktu sniegtas gan
zinasanas, gan prasmes par seksualo un reproduktivo veselibu, ka arT izstradatas macibu metodikas, péc
kuram macit skolénus.

0 Nodrosinat pieejamibu kvalitativiem macibu materialiem, kas bdtu viegli izmantojami un atbilstu
jauniesu interesém un prasibam. Isi video materiali, interaktivas prezentacijas un macibu rokasgramatas
varétu bat noderigi skolotajiem, lai vini varétu pievérsties Siem jautajumiem ar atbilstoSu materialu.

2 Nodrosinat emocionalo atbalstu, lai veicinatu pasapzinu un droSibu runat par Siem jautajumiem ar
jaunieSiem. Tas varétu ietvert superviziju, konsultacijas vai diskusiju grupas, kur skolotaji varétu dalities
savas pieredzés un gut atbalstu no citiem profesionaliem, lai vini justos parliecinati un drosSi runajot ar
jauniesSiem un pusaudziem par seksualo un reproduktivo veselibu.

0 Veidot sabiedribas izpratni un atbalstu par seksualo un reproduktivo veselibu izglitiba, kas varétu
ietvert informacijas kampanas, publiskas diskusijas un iesaistiSanos sabiedriskajas debatés par izglitibas
nozimi Saja joma.

0 Sadarbibu veidoSana ar specialistiem no NVO, veselibas apriipes iestadém vai citam organizacijam,
kas specializéjas jautajumos par seksualo un reproduktivo veselibu. ST sadarbiba varétu ietvert gan
izglitibas materialu sniegSanu, gan specialistu vaditu apmacibu vai vieslekciju organizéSanu.

O Interaktivas nodarbibas: skolas, pasvaldibas un NVO var organizét interaktivas un izaicinoSas
nodarbibas, kas ieinteresétu jaunieSus un lautu tiem aktivi iesaistities. Pieméram, grupu diskusijas, lomu
spé€les, makslinieciskie projekti, kas attiecas uz seksualitati un veselibu.
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leteikumi, lai jaunieSi justos labi, parliecinati un varétu pienemt apzinatus Iémumus saistiba ar savu
seksualitati:

0 Pieejama un saprotama informacija: jaunieSiem ir nepiecieSama viegli saprotama un uzticama
informacija par seksualitati un reproduktivo veselibu, kas var ietvert informativus materialus, resursus
interneta, gramatas vai brosdras, kas palidzétu viniem iegat zindSanas un izpratni.

0 Nodarbibas un apmacibas: skolam var piedavat nodarbibas un apmacibas, kas sniedz jaunieSiem
iespéju diskutét un apspriest jautajumus par seksualitati un reproduktivo veselibu. Interaktivas
nodarbibas, grupu diskusijas un praktiskas aktivitates var palidzét jaunieSiem labak izprast Sos
jautajumus, pienemt [Emumus.

2 Specialistu atbalsts: Svarigi ir nodrosinat piekluvi specialistiem, pieméram, seksualas veselibas
ekspertiem, ginekologiem, urologiem un psihologiem. Vini var sniegt specifisku informaciju un atbalstu
jaunieSiem, ka arT atbildét uz vinu jautajumiem un bazam.

0 Atbalsts no gimenes, sabiedribas loma: Ir svarigi veidot uzticibas pilnas attiecibas ar gimeng, ka art
kopuma svarigi ir radit droSu un atbalstoSu vidi. JaunieSiem jajutas pienemtiem un atbalstitiem vidé, lai
vini varétu runat par savam jatam, domam un Iémumiem saistiba ar seksualitati, tapéc nepiecieSams
izglitojoSs darbs ar visu sabiedribu kopuma.

0 Atbalsts no skolas: Skolam, pasvaldibam un NVO ir janodrosina atbalsts un resursi, lai veicinatu
izglitibu par seksualitati un reproduktivo veselibu. Tas varétu ietvert atbalsta programmas, informacijas
materialus, izglitojoSas kampanas un sadarbibu ar citam iesaistitdam organizacijam.

0 lzglitojosas tehnologijas: Jauniesi lielakoties ir aktivi mobilajas iericés un socialajos tiklos, tapéc ir
svarigi izmantot Sos kanalus, lai sniegtu viniem atbilstoSu informaciju un atbalstu. Tas varétu ietvert
informativus video, blogus un ieteikumus.



lceland [P[ﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Sis «Padzilinato interviju pétljums «Jaunie$u un pusaudzu Seksuala un reproduktiva
izglitiba, visparizglitojosSo skolu pedagogu pasveértéjums»» ir sagatavots ar Islandes,
Lihtensteinas un Norvégijas atbalstu
caur EEZ un Norvégijas grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”. Par
Pétijuma saturu atbild biedriba «Papardes zieds».

Padzilinato interviju pétijums «JaunieSu un pusaudzu Seksuala un reproduktiva izglitiba,
visparizglitojoso skolu pedagogu pasvertéjums» ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par padzilinato interviju
pétijumu «JaunieSu un pusaudzu Seksuala un reproduktiva izgltiba, visparizglitojoSo

skolu pedagogu pasvertéjums» saturu atbild biedriba «Papardes zieds». Sabiedribas integracijas
fonds
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