Matrice

Vecuma grupa 04 2
Vecumagrupa4-6 4
Vecuma grupa 6-9 6
Vecuma grupa 9-12 8
Vecuma grupa 12-15 10

Vecuma grupa 15 un vairak 13



Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

Cilveka kermenis
un cilvéka attistiba

\Visam kermena dalam un to
funkcijam

Dazadiem kermeniem un
dazadiem dzimumiem

Kermena higieénu

IAtskiribu starp sevi un citiem

Nosaukt kermena dalas

\Veikt personisko higiénu
(nomazgat katru kermena
dalu)

Pazit kermenu atSkiribas

Izteikt vajadzibas un vélmes

Pozitivu prieksstatu par kermeni
un pastélu — paScienu

Respektu pret atSkirtbam
Pasa kermena noveértéjumu

Novertet labsajiitas izjitu, tuvibas
sajitu un uzticesanos, ko rada
kermena pieredze, un piekersanos
kadam

Respektet dzimumu lidztiesibu

,Ja” un ,,ne” jutam
Viitu veidiem

Nepieciesamibu péc privatuma

Teikt ja/ne
Izteikties un komunicét, izsakot

savas emocijas, vélmes un
vajadzibas

Izteikt savu vajadzibu péc
privatuma

|Augliba un Griitniecibu, dzemdibam un Runat par $im témam, nodrosinot|Piepemt dazadus veidus, ka kliit pat
reprodukcija zidainiem bérnus ar pareizu vardu bérnu gimené
. krajum
Cilveka reprodukcijas pamatiem jumn
(no kurienes rodas bérni)
Dazadiem veidiem, ka kfiit par
gimenes locekli (iesk. adopciju)
Faktu, ka dazZiem cilvekiem ir bérni,
bet citiem nav
Seksualitate Prieku un patiku, pieskaroties Sasniegt dzimuma identitates Pozitivu attieksmi pret kermeni ar
savam kermenim, agrino apzinasanos visam ta funkcijam = pozitivu
bérnib turbacij ieksstat k i
érnibas masturbaciju Runiit par sava kermena priekSstatu par kermeni
Sava kermena un savu genitaliju (ne)patikamam izjitam Respektu pret citiem
izzina$ .
tzzmasanu Izteikt pasa vajadzibas, vélmes un|Zinkaribu par savu un cita kermeni
Faktu, ka fiziska tuviba ir normala| robeZas, pieméram, ,,spéléjot
dzives dala dakteros” konteksta
Maigumu un fizisku tuvibu ka
milestibas un pieker$anas
izteiksmes Iidzekli
Emocijas Dazadiem milestibas veidiem Just un izradit empatiju Izpratni par to, ka emocijas tiek

izraditas daudz dazados veidos

Pozitivas izjuatas pret savu dzimumu
(ir labi biit meitenei vai zénam)

Nostaju, ka pasa pieredze un
emociju izpausmes ir pareizas

Pozitivu attieksmi pret dazadam
emocijam un dazadiem apstakliem

papildu temats (apvienosana, nostiprinasana)

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienosana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais),




Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

IAttiecibas un
dzivesveids

Dazadiem attiecibu veidiem

Dazadam attiecibam gimené

Runat par savam attiecibam un
gimeni

Tuvibas un uzticé$anas jitas, kas
balstitas uz savstarpéjo pieredzi

Pozitivu attieksmi pret dazadiem
dzivesveidiem

/Apzinasanos, ka attiecibas ir
dazadas

Seksualitate,
veseliba un
labsajiita

Labu un sliktu pieredzi ar savu
kermeni/kas tev $kiet labi?
(ieklausities sava kerment)

Ja pieredze/sajiitas nav labas, tev
nav vienmer japiekrit

Uzticéties saviem instinktiem

Izmantot tris solu metodi (saki ne,
ej projam, runa ar kadu, kuram
uzticies)

Panakt labsajuitu

Sava kermena novértéjumu

|ApzinaSanos, ka ir normali vérsties
péc palidzibas

Seksualitate un
tiesibas

Tiestbam biit drosiba un bt
pasargatam

Pieauguso atbildibu par bérnu
drosibu

Tiesibam uzdot jautajumus par
seksualitati

Tiestbam pétit dzimuma identitati

Tiestbam pétit kailumu un kermeni,
bit zinkarigam

Teikt ja/ne
IAttistit saskarsmes iemanas
Paust savas vajadzibas un vélmes

ALskirt ,, labus” noslépumus N0
,,sliktiem” noslepumiem

Savu tiestbu apzinasanos, kas veido
pasapzinu

/Attieksmi ,,mans kermenis pieder

man”

Sajiitu, ka vini var pasi pienemt
savus lemumus

Seksualitati
nosakosie socialie
un kulttras faktori
(vertibas/normas)

Socialam un Kkultiiras
normam/vértibam

Dzimumu lomam

Socialo distanci, kas jaievero,
saistoties ar dazadiem cilvékiem

\Vecuma ietekmi uz seksualitati un
vecumam atbilstosu izturésanos

\Atkailinasands normam

IAtSkirt uzvedibu sabiedriba un
privatos apstaklos

Respektét socialas un kultiiras
normas

Uzvesties atbilstosi situacijai

Zinat, kur drikst pieskarties

Respektu pret savu un cita kermeni

Socialo normu pienemsanu
attiectba uz privatumu un
intimitati

Respektu pret citu teikto né/ja

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienoSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprindasana)



Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

Cilveka kermenis
un cilvéka attistiba

\Visam kermena dalam un to
funkcijam

Dazadiem kermeniem un
dazadiem dzimumiem

Kermena higieénu

\Kermena atskirtbam un attistibu
dazada vecuma

Nosaukt kermena dalas

\Veikt personisko higiénu
(nomazgat katru kermena dalu)

Pazit kermena atSkiribas
Izteikt vajadzibas un vélmes

Pazit pasa un citu vajadzibu péc
privatuma

Pozitivu dzimuma identitati

Pozitivu prieksstatu par kermeni
un pastélu — pascienu

Respektu pret atSkirtbam

Respektu pret dzimumu lidztiesibu

neapmierinatibu

Draudzibu un milestibu pret sava
dzimuma parstavjiem

Atskiribu starp draudzibu un

milestibu

Slepeno milestibu, pirmo milestibu
(aizrausanos un vilsanos,
neatbildétu milestibu)

Izteikt un sadzivot ar pasa
emocijam, vélmém un
vajadzibam

Macet apieties ar savu un citu

vajadzibu péc privatuma

Adekvati nosaukt savas jiitas

|Augliba un Mitiem, kas saistiti ar Runat par $im témam, nodro§inot |Respektét atskiribas: daZiem
reprodukcija reprodukciju (piem., dazas vinus ar pareizu vardu krajumu cilvékiem ir bérni, bet citiem nav
valstis bérniem tiek stastits, ka
»bernus nes starki”)
Griitniecibu, dzemdibam un
zidainiem, dzives noslegumu
Cilveka reprodukcijas pamatiem
Seksualitate Prieku un patiku, pieskaroties IRunit par seksualitates Pozitivu kermena télu
savam kermenim, agrino jautajumiem (saskarsmes . .
o = e . Cienu pret citiem
bérnibas masturbaciju iemanas)
Sava kermena un savu genitaliju |[Nostiprinat savu dzimuma
izzinasanu identitati
Seksualitates nozimi un izteikSanu  |Lietot seksualu valodu/vardu
(piem., milestibas izteiksana) krajumu neapvainojosa veida
IAtbilstosu seksudalo valodu
Seksualajam sajiatam (tuviba, prieks,
satraukums) ka cilvéka jiutu
sastavdalu (tam jabit pozitivam
Jjutam, tam nav jdaietver
piespieSana vai kaitéjums)
Emocijas Greizsirdibu, dusmam, agresiju, [Macet apieties ar neapmierinatibu [Pienemt, ka milestibas jutas (ka

emociju dala) ir dabiskas

/Attieksmi, ka pasa pieredze un
emociju izteikSana ir pareiza un
nozimiga (savu jiitu noveértesana)

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienosSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprinasana)



Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

IAttiecibas un

IDraudzibu

IAtbilstosi attiekties vienam pret

IAtSkiribu pienemsanu

Ja pieredze/sajiitas nav labas, tev

kuram uzticies)

T i otru, gimenes locekliem un
dzivesveids Seksualajam attiectbam ’ g ’ IDazadu dzivesveidu atziSanu
draugiem
Dazadam (gimenes) attiecibam ..
@ ) Dzivot gimeng, kas balstita uz
Dazadiem prieksstatiem par gimeni | abpus€ju cienu
\Veidot un uzturét attiecibas
Seksualitate, Labu un sliktu pieredzi ar savu  |Uzticéties saviem instinktiem un  |Attieksmi, ka viniem ir izveles
iveseliba un kermeni/kas tev $kiet labi? izmantot tris solu metodi (saki iespéja
labsajita (ieklausities sava kermeni) ng, ej projam, runa ar kadu,

Risku apzinasanos

Sava kermena novértéjumu

tiesibas

nav labi; vini izliekas par
laipniem, bet var bt vardarbigi

Tiesibam (ietverot tiesibas uz
informaciju un tiesibas uz
aizsardzibu)

Pieauguso atbildibu par bérnu
drosibu

Nepatik§anu gadijuma vérsties pie
kada, kam var uzticéties

Paust vajadzibas un vélmes

nav vienmeér japiekrit Panakt labsajutu WB
/Apzinasanos, ka ir normali vérsties
péc palidzibas
Seksualitate un Izmanto$anu; ir dai cilveki, kas |[Uzdot jautajumus IAttieksmi ,,mans kermenis pieder

man”

Savu tiesibu apzinasanos

Seksualitati
nosakosie socialie
un kulttras faktori
(vertibas/normas)

IDzimuma, kultiiras un vecuma
at§kirtham

\Vértibas un normas dazadas

zemes un kultiiras atSkiras

\Visas jutas ir akceptéjamas, bet ne
visas darbibas, kas ir $o jitu
rezultats

Socialajam un kultiiras
normam/vértibam

IAtzit un tikt gala ar atSkirigam
vertibam

Respektét socialas un kulturas
normas

Runat par atskirtbam

Sociali atbildigu uzvedibu

IAtvértu, nenosodosSu attieksmi

\Vienadu tiesibu pienemsanu

Respektu pret at§kirigim normam,
runajot par seksualitati

Respektu pret pasa un citu
kermeni

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienoSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprindasana)




Informacija Iemanas Attieksme

Sniegt informaciju par Dot b&rniem iespgju Palidzet berniem attistit
Cilveka lgermenis Izmainam kermeni, Zinat un spét lietot pareizus Pienemt nedrosibu, kas rodas no
un cilvéka attistiba menstruacijam, ejakulaciju, nosaukumus kermena dalam un| sava kermena apzinaSanas
individualajam parmainam to funkcijam

o o Pozitivu prieksstats par kermeni
attistibas rezultata _ o o . ’
Novertet kermena izmainas un pastélu — pascienu
(Biologiskajam) atSkiribam starp

o e e Izpétit savu kermeni un riipéties par | Pozitivu dzimuma identitati
virieti un sievieti (iek§éjam un

R to
aréjam)
Kermena higiénu
|Augliba un Izveli but vecakiem, griutniecibu, |Attistit saskarsmes iemanas Dazadibas pienemsanu — dazi cilveki

reprodukcija neauglibu un adopciju izvélas laist pasaule bérnus, dazi

legiit izpratni par to, ka cilveki var

.. ne
Pamatidejam par kontracepciju ietekmet savu auglibu
(iesp&jams planot un izlemt par
savu gimeni)
Dazadam kontracepcijas metodém
Pamatideju par reproduktivo ciklu
Mitiem par reprodukciju
Seksualitate Milestibu, milét Pienemt pasa un citu vajadzibu |Izpratni par ,,pienemamu seksu”
. L (abpusgji saskanotu, labpratigu,
Maigumu t ’
g pee privatuma Iidztiesigu, vecumam atbilstoSu,
Seksu plassazinas lidzeklos Saskarties ar seksu plassazinas kontekstam atbilstoSu un
(ieskaitot internetu) lidzeklos pascienas pilnu)
Prieku un patiku, pieskaroties Lietot seksa valodu/leksiku Apzinaties, ka sekss plassazinas
savam kermenim neapvainojosa veida lidzek]os tiek attelots dazadi

(masturbacija/passtimulacija)
IAtbilstoSu seksuala valoda

Dzimumattiectbam (sexual

intercourse)
Emocijas Atskiribam starp draudzibu, Izteikt un darit zinamas savas Pienemt, ka milestibas jutas (ka
milestibu un iekari emocijas, vélmes un vajadzibas | emociju dala) ir dabiskas
Greizsirdibu, dusmam, agresiju, |Tikt gala ar neapmierinatibu Attieksmi, ka pasa pieredze un
neapmierinatiba emociju izteikSana ir pareiza un

Adekvati nosaukt savas jiitas Tmiga ( ot értcsana)
nozimiga (savu jiitu novértésana
Draudzibu un milestibu pret sava g !

R . Rékinaties ar savu un citu vajadzibu
dzimuma parstavjiem

pec privatuma

Slepeno milestibu, pirmo milestibu
(aizrausanos un vilSanos,
neatbildetu milestibu)

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienoSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprinasana)



Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

IAttiecibas un

Dazadam attiecibam, kas saistitas

Izpaust sevi ar attiecibu

Pienemt uzticé$anos, atbildibu un

IAr seksualitati saistitajam
slimtbam

Seksudlo vardarbibu un agresiju

Kur sanemt palidzibu

izmantot tris solu modeli (saki
né, ej projam, runa ar kadu,
kuram uzticies)

dzivesveids ar milestibu, draudzibu utt. starpniecibu godigumu par attiecibu pamatu
Dazadam attiecibam gimené Biit spejigam vienoties par Cienu pret citiem
kompromisu, izradit toleranci
Precésanos, skirsanos, kopdzivi P .. AtSkiribu pienemsanu
un empatiju
\Veidot socialos kontaktus un iegiit
draugus
Seksualitate, Seksualitates pozitivo ietekmi uz  |Noteikt robezas /Atbildibas sajiitu par savu
il eselibu un labsajiit T veselibu un labsajut
Vesel%l_)a un veseibuu Jut Uzticeties saviem instinktiem un ut putn
labsajiita

lesp€ju un izvéles iespéju
apzinasanos

Risku apzinasanos

Seksualitate un
tiesibas

Tiestbam uz paSizteikSanos

Bérnu seksualajam tiestbam
(informacija, seksuala izglitiba,
kermena integritate)

Seksualo izmantoSanu

Pieauguso atbildibu par bérnu
drosibu

Liugt palidzibu un informaciju

Nonakot griitibas, vérsties pie
kada, kam var uzticéties

Nosaukt savas tiesibas

Izteikt velmes un vajadzibas

/Atbildibas sajiitu par sevi un
citiem

Tiesibu un izvéles iespéju
apzinasanos

Seksualitati
nosakosie socialie
un kulttras faktori
(vertibas/normas)

Dzimuma lomam
Kultiiru at§kirtbam

\Vecuma atSkiribam

IRunat par savu pieredzi, vélmém
un vajadzibam saistiba ar
kultiiras normam

Redzet atskiribas un sadzivot ar
tam

Cienu pret atSkirigu dzivesveidu,
vertibam un normam

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienoSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprindasana)




Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot bérniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

Cilveka kermenis
un cilvéka attistiba

Kermena higienu
(menstruacijas, ejakulacija)

|Agrinas pubertates izmainam
(mentalas, fiziskas, socialas un
emocionalas izmainas un to
iespéjama daudzveidiba)

\lekséjiem un aréjiem
dzimumorganiem un
reproduktiviem organemi un to
funkcijam

Integret §is izmainas pasu dzive

Zinat un lietot pareizu vardu
krajumu

\Sarundties par pubertates raditajam
izmainam

Izpratni par izmainam un
at§kirtbam kerment, sp&ju to
pienemt (pena, kriiSu un vulvas
izmérs un forma var nozimigi
atSkirties, skaistuma standarti
dazados laikos un kultiiras ir
atSkirigi)

\Pozitivu pastelu un attieksmi pret
savu kermeni — pascienu

Dzimumorientaciju

Jaunu cilvéku seksualo uzvedibu
(seksualas uzvedibas
daudzveidiba)

Milestibu, milét
Baudu, masturbaciju, orgasmu

Atskirtbam starp dzimuma identitati
un biologisko dzimumu

seksualas izjiitas un runat par
seksualitati atbilstosa veida

Pienemt apzinatu lemumu par to,
vali iesaistities seksuala pieredze
vai neiesaistities

INoraidit nevélamu seksualo
pieredzi

\Prast atskirt seksualitati realaja
dzivé un plassazinas lidzeklos

ILietot sazinas lidzeklus (mobilo
telefonu, internetu) un apzinaties
riskus un prieksrocibas, ko dod to
izmantoSana

|Augliba un Reprodukciju un gimenes Saprast sakaribu starp Izpratni, ka kontracepcija ir abu
reprodukcija planoSanu menstruicijam/ejakulaciju un dzimumu atbildiba
.. - auglb
IDazadiem kontracepcijas veidiem ughibu
un to lietoSanu; mitiem par Nakotné efektivi izmantot
kontracepciju prezervativus un kontracepciju
Griitniecibas simptomiem,
nedrosa seksa riskiem un sekam
(nevélama gritnieciba)
Seksualitate Pirmo seksualo pieredzi Komunicét un izprast dazadas AtSkirigas seksualitates un

seksualas orientacijas
pienemsanu un respektésanu
(seksam jabut abpusgji
saskanotam, labpratigam,
vienlidzigam, vecumam un
kontekstam atbilstosam,
pascienas pilnam)

Izpratni par seksualitati ka
macisanas procesu

IDazadu seksualitates izpausmju
pienemSanu (skiipstisana,
pieskarSanas, glasti§ana utt.)

Izpratni par to, ka katram ir savs

individualais seksualas attistibas
plans un ta izvérsums laika




Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot bérniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

Emocijas

Dazadam emocijam, piem.,
zinkariba, iemilésanas, jiitu
abpusigums, nedrosiba, kauns,
bailes un greizsirdiba

IAtskiribam individualaja
vajadziba péc intimitates un
privatuma

|AtSkiribu starp draudzibu,
milestibu un iekari

\Draudzibu un milestibu pret ta pasa
dzimuma cilvekiem

Izteikt un pazit dazadas emocijas
sevl un citos

Izteikt vajadzibas, vélmes un
robezZas, cienit tas ari Citos

Tikt gala ar neapmierinatibu

Izpratni par emocijam un
veértibam (t. i., nekaunéties un
nejusties vainigam par
seksualam jitam un vélmeém)

Citu cilvéku privatuma
respektésanu

IAttiecibas un

IAtskiribam starp draudzigumu,

Izteikt draudzibu un milestibu

Pozitivu attieksmi pret dzimumu

transmisivas infekcijas (STI),
HIV, nevélama griitnieciba,
psihologiskas konsekvences)

Seksualas izmantoSanas izplatibu
un dazadiem veidiem, ka no tas
izvairities un kur sanemt
palidzibu

ISeksualitates pozitivo ietekmi uz
veselibu un labsajitu

INoteikt robezas un vélmes un
izvairities no nepatikamas un
nevélamas seksualas pieredzes

\Problému gadijuma ligt palidzibu

un atbalstu (pubertate, attiecibas
utt.)

dzivesveids biedriskumu un (seksualam) atSkirigos veidos Iidztiesibu attiecibas un brivu
attiecibam, dazadiem satik§anas artnera izvéle
veidiem ’ \Veidot socialos kontaktus, iegiit P
draugus, veidot un uzturet Pienemt uzticéSanos, atbildibu un
IDazadiem patikamu un attiecibas godigumu par attiecibu pamatu
nepatikamu attiecibu veidiem . L . L
. L \Komuniceét par pasa vajadzibam un |Cienu pret citiem
((dzimumu) nevienlidzibas o S )
. o ceribam attiecibas . .
ietekme uz attiecibam) Izpratni par dzimuma, vecuma,
religijas, kultiras u. tml. ietekmi
uz attiecibam
Seksualitate, Nepatikamas un negribétas Uznemties atbildibu par savu un [Izvéles un iespéju apzinasanos
veseliba un seksualas pieredzes pazimém, citu cilvéku drosu un patikamu | L.
. . = 1 . . Risku apzinasanos
labsajiita riskiem un sekam (seksuali seksualo pieredzi

\Abpuseju atbildibu par veselibu un
labsajitu

Seksualitate un
tiesibas

Seksualajam tiestbam
saskand ar SGPA/IPPF un
PSVAIWAS definiciju™

\Nacionalo likumdosanu un
normativiem (pilngadibas

vecums)

IDarboties $o tiesibu un atbildibas
ietvaros

\Liigt palidzibu un informdaciju

Tiesibu un izvéles iespéju
apzinasanos

Savu un citu cilvéku seksualo tiestbu
atziSanu




Informacija Iemanas Attieksme

Sniegt informaciju par Dot bérniem iespgju Palidzet bérniem attistit
Seksualitati VienaudZu spiediena, pla§sazinas |Apspriest §is aréjas ietekmes un |Cienu pret atSkirigu dzivesveidu,
inosakog$ie socialie [lidzeklu, pornografijas, kultiiras, | veidot personisku vértégjumu vérttbam un normam

_ . lisiias. dzi likumdos
un kulttras faktori religijas, dzimuma, likumdoSanas \pgiit miasdienigo sazinas lidzeklu  |AtSkirigu viedoKlu, uzskatu un

a7 un sociali ekonomiska stavokla . . .
(vertibas/normas) | . .. ’ (mobilo telefonu, interneta) uzvedibas pienemsSanu seksualas
ietekmi uz seksualajiem L . N
- . _ lietoSanu un tajos sastopamo attiecibas
lémumiem, lidzdalibu un .
pornografiju

lizturéSanos

Starptautiska Gimenes planosanas federacija ( SGPF/IPPF): Seksualas tiesibas: SGPF deklaracija. Londona, 2008.
Pasaules Seksualas veselibas asociacija (PSVA/WAS): Seksualo tiesibu deklaracija. Honkonga, 1999.

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienosSana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu

temats (apvienoSana, nostiprinasana)

Informacija Iemanas Attieksme

Sniegt informaciju par Dot b&rniem iespgju Palidzet bérniem attistit
Cilveka kermenis [Sniegt zinasanas par kermeni, IAprakstit, ka cilveka izjatas par  [Kritisku domasanu par kermena
lun cilveéka attistiba kermena telu un parmainam savu kermeni var ietekmét vina | parmainam

(sievisko dzimumorganu veselibu, pastélu un uzvedibu

. . \Dazadu kermenu formu atziSanu
sakroploSana, dzimumlocekla

apgraiziSana, hiména un himénas
atjaunoSana, anoreksija, bulimija,
pirsingi, tetovéjumi) But kritiskam pret skaistuma
reklamam plassazinas lidzeklos un
pret skaistuma industriju

\Sadzivot ar pubertati un nepadoties un pienemsanu
vienaudzu spiedienam

Menstrualo ciklu, sekundaram
kermena dzimumpazimém, to
funkciju sievietém un virieSiem,
ar tam saistitas izjutas
Skaistuma reklamu plassazinas

lidzek]os, kermena izmainas dzives
laika

Dienestiem, kur pusaudzi var vérsties
ieprieks minéto problemu gadijumos

|Augliba un Ka dzivi ietekmé (agrina) klisana par  [Pazit griitniecibas simptomus Personisku attieksmi (normas
reprodukc| ja mati Yai_ tévu (a|: Fiomu par_bétnu Sanemt kontracepciju tam un_:férﬁbas) pr_et. (ag'riim)
audzinasanu — gimenes planosana, ~ kliSanu par mati vai tévu,

. . iemérota vieta, t. i., apmeklgjot ..
karjeras planosana, P - o P ! kontracepciju, abortu un
veselibas specialistu

kontracepcija, lemumu adopciju
ienemsana un apriipe nevélamas [Veikt apzinatu izvéli par to, vai . A .
P ',t iecib dB p_) L tp rsualo i Pd i vai ne Pozitivu attieksmi pret
riitniecibas gadijuma iegiit seksualo pieredzi . .
g gadl g P abpusgjas atbildibas
Informaciju par kontracepcijas \Komunicét par kontracepCiju uznems$anos par

kontracepcijas lietoSanu

Veikt apzinatu kontracepCijas izveli
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Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot b&rniem iespgju

A S

Palidzet bérniem attistit

pakalpojumiem

Neefektivu kontracepciju un tas
iemesliem (alkohola lieto$ana,
blakusefekti, aizmarsiba,
dzimumu nevienlidziba u. tml.)

(Griitniecibu (ar1 viendzimuma
attiectbas) un neauglibu

Faktiem un mitiem (uzticamiba,
priek$rocibas un traucekli)
saistiba ar dazadiem
kontracepcijas Iidzekliem
(ieskaitot avarijas kontracepciju)

un lietot to efektivi

milestibu un iekari

DaZadam emocijam, piem.,
zinkariba, iemiléSanas, jutu
abpusigums, nedros$iba, kauns,
bailes un greizsirdiba

milestibu

Izteikt vajadzibas, vélmes un
robeZas un cienit tas arf Citos

Prast rikoties dazadu/konfliktejosu
emociju, jiitu un vélmju
gadijuma

Seksualitate Ceribam un uzvedibu saistiba ar  |Attistit intimas saskarsmes un Izpratni par seksualitati ka par
seksudlaja audzinasana savstarpéjas vienosanas prasmi | maciSanas procesu
izveidotajiem prieksstatiem par

Y ) _p ) p Izdarit brivu un atbildigu izveli pec  |Daudzveidigas seksualitates un
dazadam lomam un dzimumu o o .
kiriba tam, kad novertetas konsekvences, seksualas orientacijas
at§kirtbam S veo . «
’ prieksrocibas un sarezgijumi pienemSanu, respektu un
\Dzimuma identitati un seksualo saistiba ar katru no izvelem sapratni (seksam jabiit
orientdciju, ieskaitot (partneri, seksuala uzvediba) abpusgji saskanotam,
homoseksualitati labpratigam, vienlidzigam
\Ar cienu giit prieku no seksualitates pratiganm, gam,
o L vecumam un kontekstam
\Ka giit prieku no seksualitates o e oy -
C \Prast atskirt seksualitati realaja dzivé | atbilstoSam, paScienas
vispiemérotakaja veida e L. i >
S N0 seksualitdtes plassazinas pilnam)
(nesteidzoties) _
lidzeklos
Pirmo seksualo pieredzi
\Baudu, masturbaciju, orgasmu
Emocijas IAtSkiribu starp draudzibu, Dazadi izteikt draudzibu un Pienemt to, ka cilveki ir atskirigi

(sava dzimuma, kultiiras,
religijas utt. dé]l un péc ta, ka
vini to interpretg)
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Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot bérniem iespgju

Attieksme
Palidzet bérniem attistit

IAttiecibas un

\Vecuma, dzimuma, religijas un

\Versties pret netaisnibu,

CenSanos veidot vienlidzigas un

un kur sanemt palidzibu

Riskantu (seksudlo) uzvedibu un tas
sekam (alkohols, narkotikas,
vienaudzu spiediens, huliganisms,
prostiticija, plassazinas lidzek]i)

STI simptomemi, parnesanu, ietverot
HIV
Veselibas apriipes sistému un

pakalpojumiem

Seksualitates pozitivo ietekmi uz
veselibu un labsajitu

Probléemu gadijuma meklet
palidzibu un atbalstu

\ttistit saskarsmes un savstarpéjas
vienoSands prasmi, ar domu par
drosu un priekpilnu seksu

\Noraidit un apturet nepatikamu vai
nedrosu seksualo kontaktu

legadaties un efektivi lietot
prezervativus un cita veida
kontracepciju

\Mainit riskantas situdcijas un spét
tikt ar tam gala

\Pazit STI simptomus

dzivesveids kultiiras ietekmi diskriminaciju, nevienlidzibu apmierinajumu sniedzosas
. . e _ attiecibas
\Dazadiem saskarsmes veidiem Dazadi izteikt draudzibu un
(verbalie un neverbalie) un kd tos | milestibu Izpratni par vecuma, dzimuma,
uzlabot religijas, kultiras u. tml. ietekmi
\Veidot socialos kontaktus, iegiit o cit]z ccibam
\Ka veidot un uzturet attiecibas draugus, veidot un uzturet
. _ . L attiecibas
Gimenes struktiru un izmainam (1.
i., bérna audzindasana vienam) \Prast runat par pasa vajadzibam un
. certbam attiecibas
Dazada veida (patikamas un
nepatikamas) attiecibam, gimeni
un dzivesveidiem
Seksualitate, Kermena higiénu un pasparbaudi [Pienemt atbildigus lémumus un uz|Abpusgjas atbildibas sajiitu par
1 informaciju balstitu izveli veselibu un labsajiitu
Vesel%l_)a un Seksuailas izmantoS$anas izplatibu, (saistiba aJr seksuilo uzvedibu) )
labsajiita dazadiem veidiem, ka to novérst

\Atbildibas sajiitu par STI profilaksi

\Atbildibas sajitu par nevélamu
gritniecibu

\Atbildibas sajitu par izsargasanos
no seksualas izmantosanas

Seksualitate un
tiesibas

Seksualam tiesibam
saskana ar SGPF/IPPF un
PSWA/WAS definiciju*

Nacionalo likumdosanu un
normativiem (pilngadibas
vecums)

Savu un citu seksualo tiestbu
atziSana

ILugt palidzibu un informaciju

Savu un citu seksualo tiesibu
pienems$ana

Seksualitati
nosakosSie socialie
un kultaras faktori
(vertibas/normas)

\VienaudZu spiediena, plassazinas
Iidzeklu, pornografijas,
(urbanas) kultiiras, religijas,
dzimuma, likumdoSanas un
sociali ekonomiskas situacijas
ietekmi uz seksualajiem
lemumiem, partneribu un
uzvedibu

Tikt gala ar konfliktejosam (inter)
personiskajam normam un
vértibam gimené un sabiedriba

|Apgiit plassazinas lidzeklu

kompetenci un sadzivet ar tur
atteloto pornografiju

Personiskus uzskatus par
seksualitati (bt elastigam)
mainiga sabiedriba vai grupa
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* Starptautiska Gimenes planosanas federacija ( SGPF/IPPF): Seksualas tiesibas: SGPF deklaracija. Londona,

2008.

15 un vairak

Cilveka kermenis
un cilvéka attistiba

Informacija

Sniegt informaciju par

Psihologiskam izmainam
pubertates laika

Sniegt zinasanas par kermeni,
kermena télu, kermena
modifikaciju

Sievisko dzimumorganu sakroplosanu,
circumcision, himénu un himenas
atjaunoSanu, anoreksiua, bulimiju

Skaistuma reklamu plassazinas
lidzeklos; kermena izmainas
dzives laika

Dienestemi, kur pusaudzi var
versties ieprieks minéto problému
gadijumos

Pasaules Seksualas veselibas asociacija (PSVA/WAS): Seksualo tiesibu deklaracija. Honkonga, 1999.

Iemanas
Dot bérniem iespgju

Prast atSkirt plassazinas lidzeklos
piedavatos telus no realaja dzive
pastavo$ajiem

Sadzivot ar pubertati un noverst
vienaudZu spiedienu

IBut kritiskam pret reklamam
plassazinas lidzeklos un
skaistuma industriju, ka ari
potencialajiem kermena
izmainu riskiem

Attieksme
Palidzet bérniem attistit

Kritisks skatijumu uz kultiiras
normam, kas saistitas ar cilveka
kermeni

\Dazadu kermena formu atzisanu un
pienemsanu

IAugliba un
reprodukcija

|Augliba mainas lidz ar vecumu
(surogatija, mediciniski
uzraudzita reprodukcija)

Griitniecibu (ari viendzimuma
attiecibas) un neauglibu,
abortu, kontracepciju, avarijas
kontracepciju (padzilinata
informacija)

Neefektivu kontracepciju un tas
iemesliem (alkohola lieto$ana,
blakusefekti, aizmarsiba,
dzimumu nevienlidziba u. tml.)

Informaciju par kontracepcijas
pakalpojumiem

Gimenes un karjeras planosanu,
personigo nakotni

/Agrinas pusaudZu griitniecibas
sekam (meiteném un zéniem)

\Bérnu ,,dizainésanu ", genétiku

ILidzveértigi komunicét ar savu
partneri; apspriest sarezgitus
jautajumus, respektgjot
atskirigus uzskatus

Pielietot prasmi vienoties

Pienemt uz informaciju balstitus
lemumus par kontracepciju un
(nevelamu) griitniecibu

Veikt apzinatu kontracepcijas izveli
un lietot to efektivi

\Vélesanos nemt véra dzimumu
atSkiribas, Kkas saistitas ar
auglibu, reprodukciju un abortu

Kritisku pieeju dazadam
kultaras/religijas normam , kas
saistitas ar griitniecibu, kiiisanu
par vecakiem Uutt.

Izpratni par to, kada nozimiga
pozitiva loma ir virietim
gritniecibas un dzemdibu laika;
pozitiva iesaistito tévu ietekme

\Pozitivu attieksmi pret abpuséju
atbildibu par kontracepciju
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15 un vairak

Informacija

Sniegt informaciju par

Iemanas
Dot bérniem iespgju

Attieksme
Palidzet bérniem attistit

Seksualitate Sekss ir vairak neka tikai IApspriest dazadas attiecibu Pozitivu attieksmi pret seksualitati
dzimumakts formas un iemeslus tam, kapéc | un baudu
o ienemt vai noraidit seksu . Slm e s g es
Seksa nozimi dazados vecumos, piey IAtSkirigas seksualas orientacijas
dzimumu at$kirtbam ,,Iznakt ara” pie parejiem un identitates pienemSanu
ienemt homoseksualas un . . e -
Seksualitati un mazspé€ju, slimibu (p T Pienemt to, ka seksualitate dazadas
: : e e biseksualas jutas) o o
ietekmi uz seksualitati (diabéts, formas ir sastopama visas vecuma
vézis u. tml.) IAttistit intimas komunikacijas un | grupas
. . o e vienoSanas prasmes . L o
\Vienas dienas seksu (prostitacija, P Izmainas no iespeéjamam negativam
ari sekss apmainai pret lielam |Tikt gala ar griatibam kontaktu Jjitam, riebuma un naida pret
davanam, maltitém/izklaidem, veidoSana, tikt gala ar homoseksualitati uz tas
nelielam naudas summam), konfliktéjosam vélmem pienemSanu un seksudlo atskirtbu
pornografiju, seksualo atkaribu | _ __ . cienisanu
\Buit spejigam ar cienu paust savas
\Seksualas uzvedibas variacijam, velmes un robezas un rékindties
atskiribas dzimumuzbudindjuma ar citu velmém un robezam
cikla
\Pardomat seksualitates spéka
aspektus
Emocijas Dazadiem emociju tipiem Sadzivot ar iemileianos, Pienemt to, ka cilveki jit atSkirigi

(milestiba, greizsirdiba);
atSkiribu starp jitam un ricibu

\Atskirtbu apzinasanos starp
racionalam domam un jiatam

\WNedrosibu attiecibu sakuma

divkosibu, neapmierinatibu,
dusmam, greizsirdibu nodevibu,
uzticéSanos, vainu, bailem un
nedrosibu; apspriest emocijas

Sadzivot ar dazadam/konfliktéjosam
emocijam, jitam un vélmém

(sava dzimuma, kultaras,
religijas u. tml. dé] un ka vini to
interprete)

IAttiecibas un
dzivesveids

\Uzvedibu atkariba no dzimumu
lomam, ceribam un
parpratumiem

Gimenes struktiiru un izmainam,
uzspiestam laulibam;
homoseksualitatilbiseksualitatilas
eksualitati,
viens vecaks bérnam (vientulie
vecaki)

\Ka veidot un uzturet attiectbas

IVersties pret netaisnibu,
diskriminaciju, nevienlidzibu

\pstridet netaisnibu un apturéet (Sevi
un citus) lietot degradéjosu
valodu vai stastit pazemojosus
jokus, izpétit, ko nozimé bit par
mati/téevu

\Meklet lidzsvarotas attiecibas

[Kliit par atbalstu sniedzosu un
ripigu partneri (virieti vai
sievieti)

Atvertibu pret atSkirigam
attiecibam un dzivesveidu

Izprast attiecibas veidojosSos
vesturiskos un socialos faktorus
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15 un vairak Informacija Iemanas Attieksme

Sniegt informaciju par Dot bérniem iespgju Palidzget bérniem attistit

Seksualitate, \Veselibas apriipes sistéemu un IPretoties seksualai uzmacibai; /Atbildibas internalizaciju par savu
veseliba un pakalpojumiem pasaizsardzibas prasme un partnera seksualo veselibu
labsajiita Riskantu seksuilo uzvedibu un tas [Problému gadijuma ligt
ietekmi uz veselibu palidzibu un atbalstu
Kermena higiénu un pasparbaudi |[legadaties un efektivi lietot
rezervativus
Seksualitates pozitivo ietekmi uz P
veselibu un labsajiitu
\Seksualo vardarbibu,; nedrosu
abortu; mates mirstibu;
seksualajam novirzem
HIV/AIDS un STI parnesanu,
prevenciju, arstesanu, apripi un
atbalstu
Seksualitate un Seksualajam tiesibam: pieklasana, [[zprast cilvéktiesibu biitibu Savu un citu seksualo tiestbu
iesl informacija, pieejamiba, ienemsanu
tiesibas _ J _p J_ _ . But spéjigam pieprasit seksualas piey
seksualo tiesibu parkapumi . - L .
tiesibas Sociala taisniguma izjiitu
Tiesibu turétaju un pienakumu neséju
dzieni J p 4 Saskatit tiesibu parkapumus un
/ uzstaties pret diskriminaciju un|
Pret dzimumu vérstu vardarbibu pret kadu no dzimumiem
erst darbib
Tiestbam uz abortu verstu vardarbibu
Cilvéektiestbu organizdacijam un
Eiropas Cilvéktiesibu tiesu
Seksualitati Socialajam robezam; kopienas  [Noteikt personigas vértibas un to, |Izpratni par socialo, kultiiras,
inosakosie socialie standartiem kam ticet vésturisko faktoru ietekmi uz
i i . seksuialo uzvedibu
un_kt_llturas faktori Vienaudzu spiediea, plassazinas Sadzivot ar (inter) personiskajam
(vertibas/normas) lidzek]u, pornografijas, (urbands) | normam un vertibam gimené |Cienu pret atskirigam veértibu un
kultiras, religijas, dzimuma, un sabiedriba uzskatu sistemam
likumdoSanas un sociali
o . Versties pie sabiedribas izstumtam \Atbildibas sajiitu par pasa uzskatiem
ekonomiskas situacijas ietekmi uz _ L R o
sudlaiiom 16 . personam, godigi attiekties pret un lomu saistiba ar izmainam
seksualajiem lémumiem, . . o
_J _ HIV vai AIDS slimniekiem, kas sabiedriba
partneribu un uzvedibu _ L
dzivo kopiend P ‘-
\Paspalavibas un pasvertibas
Upgiit plassazinas lidzekju novertejumu sava kultirvide
kompetenci

Galvenais temats (jaunais), galvenais temats (apvienosana, nostiprinasana), papildu temats (jaunais), papildu
temats (apvienoSana, nostiprinasana)
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