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Neformalas izglitibas nodarbibas jauniesSiem

2024. gada nodarbibu skaits jaunieSiem ir bijis salidzinoSi mazaks neka 2023. un 2022. gada.
Kopa notikusas 406 nodarbibas, kuras izglitoti 6309 jauniesi.

Kopa notikusi arT 32 nodarbibu cikli (2 I1dz 4 nodarbibas vienai grupai).

Visvairak nodarbibu ir vaditas par atkaribu profilaksi, pubertati un droSam attiecibam,
neskaitot nodarbibas jaunieSiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem (turpmak — IAT).

Nodarbibu finanséjumu nodroSina vecaki, skolas, ziedotaji, ka ari Starptautiska gimenes
planosanas federacija (projekta ietvaros).

2024. gada apmeklétas vietas
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Individualie ziedotaji

31. oktobrT “Papardes zieds” veselibas veicinasanas konsultanti stradaja Madonas Valsts
gimnazija, kur vairakam 8.-12. klasém novadija kopa seSas izglitojoSas nodarbibas par
dazadam témam: kontracepciju, psihisko veselibu, droSam attiecibam.

Sis nodarbibas bija iespéjams noorganizét, pateicoties ginekologes Annas Zivertes
individualam ziedojumam. Daktere sava arstes praksé ikdienas saskaras ar jaunieSiem, tapéc
loti labi izprot kvalitativas izglitibas nozimi sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu
prevencija visa mizZa garuma.

Sadarbiba ar skolu izvéertas |oti veiksmiga - lieliska skolas kontaktpersona, skoléni |oti gudri,
zinatkari un atvérti, aktivi iesaistijas diskusijas, pauzot viedokli un uzdodot sev svarigus
jautajumus.

Nodarbibu dalibnieki Madonas Valsts gimnazija (2024. gada 31. oktobris)

Tapat, pateicoties uznémeéjas Anitas Skujas ziedojumam, 2024. gada 4. aprili 1stenojam 2
nodarbibas par drosam attiecibam Rubenes pamatskolas 7., 8. un 9. klasu skoléniem.

Nodarbibu dalibnieki Rubenes pamatskola (2024. gada 4. aprilis)



Lidzigi, pateicoties SIA “R.A.L.” ziedojumam, 2024. gada maija tika 1stenotas kopa 8
nodarbibas par atkaribu profilaksi un droSam romantiskam attieclbam Rigas Hanzas
vidusskolas 8., 9. un 10. klasu skoléniem.
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Projekts ,,IPPF atkaribu profilakse”

1. Sagatavotas PR tezes.

2. lzstradata kampanas vizuala identitate: logo, plakats, vizuali materiali, infografikas,
socialo mediju veidnes wun citi. Kampanas mirklbirka socialajos medijos:
#DzivoDziviTiriBrivi.

3. Istenotas kampanas atklasanas aktivitates (preses relize, Tsi video stasti jauniesiem,
viedok|u raksti medijiem, TV segmenta uzsaksana un socialo mediju kampana).

Y A
VAL ZINAJI, KA PUSAU
ATKARIGI ATRAK NE
PIEAUGUSIE?. .

SOCIALO MEDIJU

PASTAVIGA PIEEJAMIBA UN
SPEJA STIMULET SMADZENES
RADA GAN FIZISKU, GAN
PSIHOLOGISKU ATKARIBU.

TAS JAUNIESOS IZRAISA
ATKARIBU UN PASTIPRINA
¥ 3 2 VELMI PEC TULITEJA
VIENAUDZU LOKA APREIBINOSO VIELU LIETOSANA APMIERINAJUMA.
IR POPULARA, JO VIELAS LIETO DRAUGI UN GRIBAS
BUT LIDZVERTIGIEM, IEKLAUTIES, KA ARI'R-GRUTY
SAVIEM DRAUGIEM PATEIKT

Kampanas vizualie materiali



4. Sagatavota preses relize (1 vieniba):
e “"Papardes zieds” uzsak kampanu 'Dzivo Dzivi Tiri, Brivi'"

5. Sagatavoti viedok]u raksti (2 vienibas):
¢ "Kapéc jauniesi izvélas lietot apreibinosas vielas?"
e "Lidzatkariba — ka nepazaudét sevi atkariga cilvéka dzives virpuli?"

6. Istenotas 100 atkaribu profilakses nodarbibas skolas visa Latvija, sasniedzot apméram
1950 skolénus no 4. lidz 12. klasei.

7. Piedalisanas TV3 rita raidijuma "900 sekundes" 6. decembri.

Piedah$anas LSM podkasta ieraksta ar Iveta Kelli 13. decembri.

9. lerakstiti podkasti par kampanas témam un ieplanoti publicéSanai decembri un janvari
(3 vienibas).

10. Sadarbiba ar ietekmétaju jeb influenceri (Lauris Zalans).
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M DZIVO DZiVI TiRI, BRIVI

L. Zalans kampanas video

11. Izveidoti plakati skolam ar informaciju par vielu lietoSanas sekam un aicinajumu
organizét "Papardes zieds" veselibas veicinasanas nodarbibas jaunieSiem vinu skola
(390 vienibas).

12. lzveidoti Tsi video stasti, kuros piedalas jaunietis, kas lietojis atkaribu izraisosas vielas,
ta sekas, dzive péc tam un komentari no arstiem/specialistiem (Karina Beinarte, Levs
Polunins), kas publicéti socialajos medijos (4 vienibas).
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Jauniesa, kas lietojis atkaribu izraisoSas vielas, pieredzes stasta video



Bérnu psihiatres Karinas Beinertes video

Bérnu psihiatra, narkologa Leva Polunina video

13. lzveidoti 1svideo ka izaicinajumi jaunieSiem - mudinot jaunieSus izvéléties veseligas
alternativas atkaribu izraisosu vielu lietosanai (8 vienibas).

14. Istenota socialo mediju kampana (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok). Novérots
bltisks sekotaju skaita pieaugums socialajos medijos, aptuveni +10% Facebook un
Instagram. Socialo mediju publikacijas: 40 ieraksti Instagram, 47 Facebook, 3 YouTube,
8 TikTok un 68 Instagram stasti.

15. Organizétas iknedélas tikSanas progresa parskatisanai.

16. Projekta 1stenosSanas laiks: no 2024. gada 1. septembra lidz 30. novembrim.

*
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Seksualas veselibas izglitiba bérniem un jaunieSiem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem

2024. gada notikusi 71 nodarbiba jaunieSiem ar IAT.

Nodarbibas biedriba “Ceribu sparni” - Siguldas filiale 2024. gada noritéja 25 nodarbibas,
Bauskas filiale 10 nodarbibas, Smiltené - 15 un Malpils filialé - 5 nodarbibas.

Galvenas témas, kuras tika parrunatas ar jaunieSiem, viniem saistosa veida: higiéna, veseligas
attiecibas, konfliktu risinasana, privats un publisks, personigas robezas.

\
Nodarbiba “Ceribu sparnu” Siguldas filiales klientiem (2024. gada vasara)
Paréjas nodarbibas tika Tstenotas, pateicoties Rigas starptautiska sieviesu kluba (IWCR)

atbalstam (kopa 4 nodarbibas), ka ari pasu apripes iestazu maksajumiem (kopa 12
nodarbibas).




Sadarbiba ar biedribu “Ceribu sparni” — brauciens uz Briseli

Biedriba “Papardes zieds” uzaicinaja biedribas "Ceribu sparni" socialo darbinieci Maritu
Vabelu uz izglitojoSam apmacibam par veseligam un drosam attiecibam, kuras rikoja
Starptautiska gimenes planosanas federacija (IPPF).

No 29.05. lidz 31.05.2024 kopa ar citu valstu dalibniekiem visi piedalijas grupu uzdevumos,
dalijas pieredzé, parrunaja dazadas situacijas saistiba ar ieklaujosu izglitibu un neformalas
izglitibas metodém.

Kopa sadarbojoties, novéertéja, cik svarigas prasmes ir:
- ciena vienam pret otru;

- komunikacija;

- drosa vide viedoklu izteikSanai;

- empatija;

- pacietiba.
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Apmacibas Briselé (29.05.-31.05.2024.)
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SIF GDP NVO 2024 projekts “Izglitojosi materiali vieglaja valoda par
parmainam pusaudZu vecuma un attiecibu veidoSanu — praktisks
atbalsts jauniesSu ar intelektualas attistibas traucéjumiem gimeném”

2024. gada 30. septembri tika noslégts projekts “lzglitojoSi materiali vieglaja valoda par
parmainam pusaudZzu vecuma un attiectlbu veidoSanu — praktisks atbalsts jaunieSu ar
intelektualas attistibas traucéjumiem gimeném?” (liguma nr. 2023.LV/GDP_NVO/04).

Péc rlpigas teksta un ziméjumu izstrades un visa materiala testéSanas mérka grupas ir izdotas
tris gramatas:

o “leva” — 84 lappusés vieglaja valoda ar ilustracijam stastits par to, ka meitene klGst par
sievieti, par parmainam kermeni, personigo higiénu un citiem seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, tiraza 2000 eksemplaru;

o “Aleksis” — 88 lappuseés vieglaja valoda ar ilustracijam stastits par to, ka zéns klast par
virieti, par parmainam kermeni, personigo higiénu un citiem seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, tiraza 2000 eksemplaru;

e “leva un Aleksis” — 136 lappusés vieglaja valoda ar ilustracijam stastits par
personigajam robezam, atbildigu un cienpilnu attiecibu veidoSanu, gratniecibu,
seksuali transmisivajam infekcijam, tiraza 4000 eksemplaru.

Aleksis leva un Aleksis \ leva

Gramata viegll valod Gramata vieglaja valoda Gramata vieglaja valoda

“Aleksis”, “leva”, “leva un Aleksis” — gramatas vieglaja valoda

Milzigs paldies gramatu maksliniekam Haraldam Saknitim, maketétajai Lienei Cirulei, abam
vieglas valodas konsultantém — Guntai Bitei un Velgai Polinskai -, ka ari Martinam Gineitim
par atbalstu drukas darbu organizéSana un gramatu atvérSanas pasakuma Liepaja rikosana!
Tikpat liels paldies uznémumam “Omniva”, kas pasi piedavaja $is gramatas projekta laika bez
maksas piegadat pasatitajiem pa visu Latviju. Savus lasitajus lidz oktobra vidum bija jau
atradusSas 3838 gramatas!

10



Te var noskatities filminu par gramatam, Seit — masu sarunu Latvijas Neredzigo bibliotéka par
Sim gramatam.

Savukart, gramatas .pdf formata pieejamas “Papardes zieds” majaslapas sadalas “lzglitojosie
materiali” apakssadala “Bukleti”.

Pédigi — https://ej.uz/ieva un aleksis var pasGtit gramatu bezmaksas eksemplarus (par
piegadi gan turpmak bis jamaksa pasiem).

“Papardes zieds” prezenté jaundas gramatas Latvijas Neredzigo biblioteka (04.09.2024.)

Kolégi cetru stundu garuma papildina zinasanas viegldas valodas pielietosana Velgas Polinskas vadiba
(22.10.2024.)

Sabiedribas integracijas
fonds

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta
lidzekliem.”

11


https://www.youtube.com/watch?v=JoSFP-cuZEY
https://www.youtube.com/watch?v=Fja6Eo_sPTU
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://ej.uz/ieva_un_aleksis

RAIC projekts “Seksualas un reproduktivas veselibas izglitiba
Rigas bez gimenes aprupes palikusajiem jaunieSiem un vinu
aprupétajiem”

Projekts 1stenots, lai sekmétu Rigas bez gimenes aprupes palikuso jaunieSu izpratni par
norisém kermeni, vienlidzigam, savsarpéji atbildigam un nevardarbigam attiecibam, lai
veicinatu izpratni par personigo un citu cilvéku drosibu, ka art nodrosinatu to specialistu, kuri

ikdiena ar Siem jaunieSiem strada, zinasanas par cilvéka seksualitates attistibu un dazadam
uzvedibas izpausmém, to vértéjumiem un pieauguso rictbam.

Projekta ietvaros:

1. Notikusas nodarbibas socialas atstumtibas riskam paklautajiem jauniesSiem tris grupas
(14-17 gadigi struktdrvieniba “Imanta”, 15-20 gadigi sturktirvieniba “Apite” un 17-24 gadigi
sturktdrvieniba “Imanta”) par virkni ar seksualo un reproduktivo veselibu un nevardarbigam
attiecibam saistitiem jautajumiem.

Nodarbibu témas:
e drosas romantiskas attiecibas;
e kontracepcija, STl un HIV/AIDS;
e vardarbiba para attiecibas.

Kopa nodarbibas piedalijas 42 jauniesi, 10 no tiem piedalijas visas trijas cikla nodarbibas, 11 —
divas no trim cikla nodarbibam.

Struktdarvienibu jauniesi “Papardes zieds” nodarbibas (09.05.2024.)

12



2. Noticis divu dienu seminars Rigas Domes Bérnu, jaunieSu un gimenu socialas apriapes
centra 23 darbiniekiem, kura vini iepazinusies ar seksualas uzvedibas izvértésanas un seksuali
transgresivas (robezas parkapjosas) uzvedibas novérSanas metodém un materialiem, to
lietojumu un jégu.

3. Sagatavots un portala TVnet publicéts viedoklraksts Ja més ar jaunieSiem nerunajam,

kurs tad to daris? (tvnet.lv)

Papildus projekta planotajam:
e notikusi supervizija darbiniekiem, kuri stradaja ar jaunieSiem;

e notikuSas “Papardes zieds” darbinieku parrunas ar Valsts probacijas dienesta
Probacijas programmu nodalas vaditaju, psihologi un makslas terapeiti Kristu Skaru
par darbu ar sarezgitiem pusaudziem;

e projekta istenosanas laika vairakkart notika parrunas ar Rigas Domes Bérnu, jaunieSu
un gimenu sociala atbalsta centra direktoru Kasparu Jasinkevic¢u — notika vél papildus
apmacibas darbiniekiem 2 centros decembri.

Projekts sagatavots un istenots ciesa sadarbiba ar Rigas Domes Bérnu, jaunieSu un gimenu
sociala atbalsta centru.

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2024.-30.06.2024.

Liguma numurs RAIC-24-48-li

Valsts probacijas dienesta specialiste Krista Skara dalas pieredzé (05.06.2024.)

13


https://www.tvnet.lv/8044150/ja-mes-ar-jauniesiem-nerunajam-kurs-tad-to-daris?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2qlptPOOW_FwYAOJebwcvWBP60C9vb52kYND4FsV3QiRfXXYrhJcLQBXg_aem_nsTxdS-_imBsz67bzpbEdQ
https://www.tvnet.lv/8044150/ja-mes-ar-jauniesiem-nerunajam-kurs-tad-to-daris?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2qlptPOOW_FwYAOJebwcvWBP60C9vb52kYND4FsV3QiRfXXYrhJcLQBXg_aem_nsTxdS-_imBsz67bzpbEdQ

Divu dienu semindrs Rigas Domes Bérnu, jaunieSu un gimenu sociéalds apriapes centra darbiniekiem
(22.05.2024. un 29.05.2024.)

“Projekts tika lidzfinanséts Rigas pilsétas Sabiedribas integracijas programmas ietvaros.”

+
RIGA
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Apmacibas

Par Latvijas Republikas tiesibsarga atzinumu, vértéjot “Karogu
sistémas” atbilstibu Latvijas normativajiem aktiem

2024. gada 14. februari biedriba “Papardes zieds” sava biroja, KriSjana Valdemara iel3,
organizéja atvadas no “Karogu sistemas” — biedribas tulkotas un izdotas gramatas ar
starptautisku macibu metodiku profesionaliem, ES komisijas rekomendétu un daudzviet
Eiropa un ari lgaunija izmantotu metodi. LEmums pienemts péc Tiesibsarga atzinuma, kas
bltiba aizliedz So metodi pielietot specialistu apmacibam Latvija.

“Lai art més pilniba nepiekritam Tiesibsarga (TS) atzinumam par “Karogu sistémas” kaitigumu
bérniem, jo tas batiba ir gluzi pretéja, tomér mums nakas So lemumu respektét un esam
izlemusi Sobrid neturpinat $is programmas piedavasanu specialistiem. Tapéc Sodien mums
skumjas atvadas no metodes, kas palidzéja profesionaliem izprast un rikoties situacijas, kad
vini saskaras ar nepienemamu seksualo uzvedibu jaunieSu vida. Vel skumjak, ka citas
lldzvertigas metodes Sobrid Latvija nemaz nav,” — preses konferencé teica biedribas
“Papardes zieds” vaditaja Iveta Kelle.

Vairaku gadu laika, vadot seminarus visa Latvija, no specialistiem, kas strada ar bérniem, esam
sanémusi daudz pozitivu atsauksmju, ka maintjusies vinu zinasanas, uztvere un spéja atpazit
un reagét uz situacijam, kad bérni un jauniesi izpauzZ savu seksualitati.

Krista Skara, psihologe, kas strada ar bérniem kriminalsoda izpildé novérojusi, ka, lai art
kriminalsoda izpildé nonakuso bérnu skaits nav liels, tomér vérojams ipatsvars ar bérniem,
kuriem ir konstatéti dazadu pakapju garigas attistibas traucéjumi. Un $ajos gadijumos |oti
uzkritoSi redzams, ka bérniem trikst elementaras zinasanas un izpratnes higiénas un
seksualajas témas. “Sie bérni nonakusi smagaja sodu izpildes sistéma, jo pieaugusie nav
spéjusi apsesties blakus un vienkarsa valoda izskaidrot, kas ir normali un kas nav atlauts. Un
ta ir masu, pieauguso atbildiba.”

Vina uzsvéra, ka protams, par sodamu ricibu vienmer ir jazino tiesibsargajoSajam iestadém,
bet vienlaikus retoriski jautaja: “Vai pilnigi jebkuru bérna ricibu batu jakriminalizé? Noteikti
ne!” Skara ari akcentéja vizualo materialu nozimi, jo 1pasi darba ar specifiskajiem bérniem,
sakot, ka pieaugusajiem ir jaspéj but |oti radoSiem vizualo materialu, piktogrammu izstrade,
jo ir grupas, kas spéj uztvert tikai $adu informaciju.

Savukart, Kristiana Kalnina, kliniska psihologe, Latvijas Universitates doktorante psihologijas
zinatné sacija, ka “cilvéka seksualitate ir daudz plasaka par dzimumaktu, seksuala uzvediba
ietver izpratni, socialas normas, valodu, veseligu kermena izjatu. “Karogu sistema” ir vérsta
uz to, lai specialisti macitos ieraudzit, atpazit un diskutét, runat par Siem jautajumiem. Reizém
pieaugusie izvélas nereagét vispar, jo nezina ka reaget”.

15



“TS atzinums parada bistamu tendenci Latvijas sabiedriba, kad atbildigas institlcijas vélas ar
reguléjumu un normativajiem aktiem apSaubit un kontrolét profesionalu darbu, radot gan
valsts, gan nevalstiskaja sektora nedrosibu un bailes risinat jebkuru jautajumu, kas skar bérnu
un jauniesu seksualitati,” —ta zverinats advokats Rolands Bortasc¢enoks.

Vins noradija, ka TS, atzinuma kritizéjot gan Veselibas, gan lzglitibas un zinatnes ministrijas,
Bérnu aizsardzibas centru (agrako Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju) un biedribu
“Papardes zieds”, butiba apSauba profesionalu spéju apzinaties savas kompetences robezZas
un prakseé rikoties atbilstosi Latvijas tiesibu aktiem.

“NeuzticéSanas profesionaliem liek apSaubit TS vélmi patiesi un dzili izprast specialistu un
vecaku patiesas vajadzibas péc valsts atbalsta. No atzinuma nav redzams, ka TS, vértéjot KS
metodi, bltu apzinajies to, ka parbaudes lietas izpétes priekSmets iziet talu aiz juristu
profesionalas kompetences un tiesibu zinatnes robezam. Izpétes priekSmets aptver ne tikai
tiesibu zinatnes jautajumus, bet art psihologijas, medicinas, sociala darba, antropologijas,
sociologijas un pedagogijas zinatnu izpétes jautajumus. Tatad, lai izdaritu secinajumus par KS
ka metodes piemérotibu, bitu javeic starpdisciplinara izpéte, iesaistot attiecigo zinatnu
ekspertus, kas konkrétaja gadijuma nav ticis darits,” — ta Rolands Bortas¢enoks.

Preses konferencé Iveta Kelle uzsvéra, ka TS atzinuma ir saskatama ari pozitiva nianse, ka
beidzot ledus ir izkustéjies un TS atzinuma ir secinajis, ka seksualas izglitibas joma valstij ir
javeido sistema un, ka Iidz Sim tikai nevalstiskas organizacijas stradajusas $aja joma. Vina
atzina, ka, tulkojot “Karogu sistémas” gramatu, biedribai nebija resursu to precizi adaptét
Latvijas normativajiem aktiem, kas daZos brizos, skatoties atrauti, var radit formalas
neatbilstibas. “Ta bija masu klGda. Bet atgadinam, ka esam sabiedriska organizacija ar tadiem
resursiem, kadi ir,” sacija lveta Kelle.

Diskusija ,,Jauniesu seksuala izglitiba. Ka darbojas sistéma, lai atpazitu robeZas parkapjosu
uzvedibu?” (Agentiras LETA tiesraide, 16.01.2024.)
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Preses konference, kurd paudam savu viedokli par Latvijas Republikas tiesibsarga atzinumu, kura
vértéta "Karogu sistémas" atbilstiba Latvijas normativajiem aktiem (14.02.2024.)

Apmacibas Valsts probacijas dienesta nodarbinatajiem

Pateicoties veiksmigai ldzSingéjai sadarbibai, 2024. gada tika noslégts ligums ar Valsts
probacijas dienestu par klatienes macibu "Seksualitate un kaitéjosa seksuala uzvediba:
profilakse un intervences metodes probacijas darba" nodrosinasanu dienesta
nodarbinatajiem.

Kopa tika apmacitas 5 dalibnieku grupas lidz 20 personam katra grupa. Apmacibu apjoms —
16 akadémiskas stundas.

8. un 9. oktobri tika nodrosinatas macibas grupai Vidzemes regiona, 5. un 6. novembri grupai
Riga, 20. un 21. novembri grupai Latgales regiona, savukart, 4. un 5. decembri nodrosinatas
macibas dalibnieku grupai Zemgales regiona, bet 11. un 12. decembri — macibas Kurzemes
regiona.

Macibu daltbniekiem vertéjot pasakuma kvalitati un lietderibu, pieméram, visi 13 Vidzemes
grupas dalibnieki bija vienispratis, ka iegutas zinasanas un metodes viniem noderés un bis
lietderigas sava profesionalaja darbiba, risinot ikdienas situacijas, kas saistitas ar seksualas
uzvedibas novértésanu.

Valsts probacijas
dienests
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RSU studentu apmaciba — studiju kursa programma “Seksuala veseliba
un izglitiba”
2024. gada janvari tika apmaciti 19 Riga Stradina universitates (RSU) Sabiedribas veselibas 2.
kursa studenti.

Studiju kursa meérkis: Radit izpratni par seksualo, reproduktivo veselibu un tiestbam Latvija
un pasaulé, par jaunieSiem bdatiskajiem seksualas un reproduktivas veselibas aspektiem,
veidot prasmes runat un veicinat diskusiju jauniesu vida par Siem jautajumiem ar neformalas
izglitibas metozZu palidzibu.

NepiecieSamas priekSzinasanas:

e Sabiedribas veselib3a;
e Socialajas zinatneés;
e Anatomija, fiziologija.
Studiju kursa programmas istenosanas veidi:

Interaktivas nodarbibas ar pasu studentu aktivu lidzdalibu visos macibu etapos.

Interaktivas lekcijas - kuras tiek veicinata studentu iesaistiSanas diskusijas, jautajumu
uzdosana un lekciju temu fokusa izvéele.

Témas:

Seksualitate, kontracepcija, gariga veseliba, attiecibas, to uzsaksana, HIV, AIDS, dross sekss,
sekstings, emocionala veseliba, pornografija, tas ietekme uz jaunieti.

RIGAS
STRADINA
UNIVERSITATE
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Interesu aizstaviba

SIF NVOF 2024 projekts “Atbalsts jaunieSu seksualas un reproduktivas
veselibas tiesibu Tstenosanai”

Projekta virsmeérkis bija sekmét jaunieSu vajadzibam atbilstoSu un piemérotu seksualas un
reproduktivas veselibas pakalpojumu un informacijas pieejamibu. Projekta tika istenotas 3
aktivitates.

Specifiskie meérki:

1. veicinat jaunieSu uzticéSanos veselibas apripes sistémai un iedrosSinat jaunietes pirmajai
vizitei pie ginekologa;

2. atbalstit jaunieSu brivpratiga darba iniciativas seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas joma;

3. [emumpienéméju vidu gan valsts, gan pasvaldibu limeni nodrosinat pastavigu sabiedribas
parstavniecibu jautajumos, kas saistiti ar jaunieSu seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibu un tieSi jaunieSiem piemérotu pakalpojumu pieejamibu;

4. sekmeét plasas sabiedribas informétibu par aktualajiem seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu jautajumiem.

Ginekologu atbildes uz jaunieSu uzdotajiem jautajumiem |
@ Vai tas ir normali, ja ir Ar ko ir jamazga intimas Ko darit, ja sap véders
jutigi kratsgali? zonas un cik biezi? @ pirms ménesreizém un to

laika? Vai tas ir normali? O

Q Arkeoirjamazgai...
’
I -
f

9 Ko darit, ja sapve...
>
Qe
(‘ |

Kad var izmantot Vai ménesreizes vai sakties Ka pareizi jalieto paketes?
ieliktnisus? 9 gadu vecuma? [4%)

Ginekologu atbildes uz jauniesu uzdotajiem jautajumiem — isvideo (“Papardes zieds” majaslapa)

Projekta galvenas aktivitates bija interaktivas kartes izveidoSana ar jaunieSiem draudzigo
ginekologu prakSu vietam visa Latvija un tas popularizéSana, atbalsts jaunieSu brivpratigo
aktivitatem, taja skaita — Vasaras skolai ‘24, konferencei, lidzdalibai dazados publiskajos
pasakumos visa Latvija, pastavigs intereSu aizstavibas darbs, seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu ekspertam piedaloties lemumpienéméju komisijas, darba grupas gan
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valsts, gan pasvaldibu limen, ka ari regularas publikacijas socialo mediju kontos par jaunaka
seksualas un reproduktivas veselibas pétijuma faktiem un citam jomas un organizacijas darba
aktualitatém.

Projekts norisinajas visa Latvijas teritorija no 2024. gada 1. janvara [idz 2024. gada 31.
oktobrim.

Tiksanas ar tieslietu ministri Inesi Libinu-Egneri (11.01.2024.)

“Papardes zieds” un IPPF EN direktora Micah Grzywnowicz tiksands ar LR 14. Saeimas deputatém
(29.02.2024.)
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NEAUGLIBAS € s VAREK NEORHACLSS @
LIMENTS LATVIA (RN s wLE PN o

5" VAIRAK INFORMACIAS
HEKLE PETIUMA

“Pétijuma par Latvijas iedzivotdju seksudlo un reproduktivo veselibu ietekméjosiem faktoriem un
paradumiem” faktu lapas (publikacijas “Papardes zieds” socialo tiklu kontos)

Y/
\Y / Pasikurnu (i
\Y4 foads 10 Laty

........ Satiedrbas inensrdcis
v Tonds

Plakats — jauniesu konference “Sarunas par mums, jauniesiem” (11.05.2024.)

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultliras ministrijas pieskirtajiem

Latvijas valsts budZeta lidzekliem.”

Kultaras ministrija ~ Sabiedribas integracijas
fonds
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“My voice — My Choice” Eiropas pilsonu iniciativa — iesaiste parakstu
vaksana
Merki:

Kampana “My Voice, My Choice” piedava Eiropas iedzivotajiem iesp€ju padarit sievieSu dzivi
vienkarsaku, drosaku un labaku, neatkarigi no vinu dzivesvietas un apstakliem.

Tas, ka daudzviet Eiropa aborts nav pieejams, ne tikai paklauj sievietes fiziska kaitéjuma
riskam, bet ari rada nevajadzigu ekonomisko un garigo spriedzi sievietém un vinu gimenes
locekliem, bieZi vien marginalizétas kopienas, kuras to var atlauties vismazak.

Ir plasi dokumentéts, ka reproduktivas veselibas apripes uzskati$ana par grezntbu nemazina
abortu skaitu, bet gan piespiez sievietes veikt nedrosus abortus.

Lai mainitu pastavoSo situaciju, més aicinam Komisiju solidaritates gara iesniegt
priekslikumu par finansialu atbalstu dalibvalstim, lai tas varétu nodrosSinat drosu
gritniecibas partraukSanu ikvienai sievietei Eiropa, kurai nav piekluves droSam un
likumigam abortam.

Daudzos gadijumos dzive un iztikas idzekli tiek zaudéti, traucéti un sagrauti drosu abortu
nepieejamibas dél. Sai situacijai ir japieliek punkts. Ar $o Eiropas pilsonu iniciativu més
ieviesisim taisnigaku politiku, kas konstruktivak un konkrétak atspogulo misu Eiropas
vértibas.

Biedriba “Papardes zieds” iesaistijas Sis kampanas popularizésana, piedaloties gan kampanas
materialu tulko$ana latvieSu valoda, gan istenojot parakstu vaksanas aktivitates organizacijas
socialajos kontos.

Plasak par Eiropas pilsonu iniciativu lasi:
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004 en#

MY VOICE
MY CHOICE

VIENS MILJONS  PARTRAUKSANAL
PARAKSTU DROSAI UN PIEEJAMAI V

KSA

kuram netiek nodroSinati legali un drosi griitniecibas ) opas pilso
partrauksanas pakalpojumi Eiropa.

@J PARAKSTIES MY VOICE

Kampanas vizuali un véstijumi latviesu valoda
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Projekts “Efektivs un atbildigs attistibas sadarbibas finanséjums”

NORISES LAIKS: 01.08.2023. — 31.03.2026.

FINANSETAJS: Sabiedribas integracijas fonds Eiropas Savienibas Atveselo$anas un noturibas
mehanisma ietvaros.

PROJEKTA BUDZETS: 145 840,00 EUR

ES FINANSEJUMS: 145,840 EUR

PROJEKTA ISTENOTAIJS:
Biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”.
SADARBIBAS PARTNERI:
e biedriba “Laiks JaunieSiem”,
e biedriba “Papardes zieds”,
e biedriba “Risinajumu darbnica”,
¢ biedriba “Latvijas Korporativas socialas atbildibas platforma”,
¢ biedriba “Riga TechGirls”,
¢ biedriba “Patvérums “Drosa maja”

PROJEKTA MERKIS: Nodrosinat Latvijas attistibas sadarbibas finanséjuma pilsonisko
uzraudzibu, paaugstinot ta izlietoSanas efektivitati un pozitivo ietekmi uz sabiedribas
labklajibas paaugstinasanos un ilgtspéjigu attistibu.

KONTEKSTS: Latvija kluva par donorvalsti 2004. gada, iestajoties Eiropas Savieniba (ES).
Attistibas sadarbibas politika ir péc batibas finanSu mehanisms, ar kuru Latvija sniedz atbalstu
sadarbibas valstim to attistibai. Attistibas sadarbiba ir nozimigs globalais un ES mehanisms, ar
ko tiek Tstenota ANO llgtspéjigas attistibas mérku (IAM). So finandu mehanismu sauc Oficiala
attistibas palidziba (OAP). Attistitas valstis, tostarp Latvija, ir apnémusas tiekties uz OAP ka
0,7% no NKI (nacionala kopienakuma) lidz 2030. gadam. Ka salidzinoSi jauna donorvalsts
Latvija ir apnémusies tiekties sasniegt OAP ka 0,33 % NKI lidz 2030. gadam, tai skaita, hdz
2027. gadam — 0,23 % NKI.

Kopéjais Latvijas OAP pakapeniski ir pieaudzis lidz 47 miljoniem EUR jeb 0,12 % NKI, 2022.
gada sasniedzot jau 0.25% NKI, tai skaita, saistiba ar Krievijas iebrukumu Ukraina un saistitas
palidzibas sniegSanu.

SalidzinoSi mazais OAP (Latvija arvien ir bijusi viens no mazakajiem OAP sniedz&jiem ES)
nodrosinaja, ka liela dala tika sniegta caurspidigi un parskatami, tomér straujais pieaugums,
arpolitiskie merki, regionu paplasinasansa, privata sektora lielaka iesaiste, rada
nepiecieSamibu St finanséjuma uzraudzibai. Tapat ir jauzsak darbs pie ietekmes novértésanas,
horizontalo prioritasu ievieSanas izvertésanas un citiem batiskiem kvalitates uzraudzibas un
pilnveides mehanismiem.
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Attistibas sadarbibas ietvara Latvija tiek ieklauta armi humanas palidzibas sniegSana, kas ir
atseviska, vienlidz dzili specifiski reguléta joma, kura tiesi tapat ir gan divpuséja palidziba, gan
daudzpuséja, tai skaita, caur Eiropas Savienibas civilas aizsardzibas mehanismu, kas ir VUGD
parzina. Saja konteksta Latvijai nav izstradats nekads politiskais vai specifiskais ietvars, kas
palidzetu izvértet sis jomas efektivitati un kvalitati.

Projekta aktivitates ir dizainétas, lai sniegtu sistémisku ietekmi uz strauji pieaugoSo attistibas
sadarbibas finanséjumu un spécinatu ari pasas projekta iesaistitas NVO. Savukart projekta
partneribas ir veidotas, nemot véra Latvijas attistibas sadarbibas politikas pamatnostadnes,
horizontalas prioritates, regionus un jomu parstavibu.

Projekta aktivitates:
1. Attistibas sadarbibas finanséjuma izvértéSanas metodikas izstrade.

2. Kapacitates stiprinasana attistibas sadarbibas finanséjuma izvértésanai (tematiskas
macibas un ekspertu piesaiste; lidzdaliba starptautiskajos pasakumos).

3. Divu uzraudzibas zinojumu izstrade.

4. Rekomendaciju ievieSanas uzraudziba (diskusijas ar [emumpienéméjiem; atzinumu un
poziciju sagatavosana).

5. Projekta komunikacija.

Neformadla slégta diskusija par Latvijas attistibas sadarbibas finanséjuma izvértéjuma metodologiju
(2024. gada 3. janijs)

Planotie rezultati:

1. Tiks paaugstinata attistibas sadarbibas izlietota finanséjuma kvalitativa izvertésana,
sagatavojot metodiku ta izvertésanai.
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2. Organizétas macibas/konsultacijas par OAP témam, paaugstinot joma iesaistito
organizaciju kapacitati.

3. Nodrosinata daliba starptautiskos pasakumos, paaugstinot iesaistito organizaciju
kapacitati un finanséjuma uzraudzibas kvalitati.

4. Paaugstinata attistibas sadarbibas finanséjuma kvalitate, izstradajot izvértéjumus un
rekomendacijas.

5. Apspriestas zinojumu rekomendacijas, sekméjot efektivaku attistibas sadarbibas
finansésanu.

6. Sagatavoti atzinumi un viedokli, sekméjot attistibas sadarbibas finanséjuma kvalitates
paaugstinasanos.

7. Paaugstinata sabiedribas izpratne par attistibas sadarbibas finanséjuma izlietojumu,
izveidojot informacijas vienibas socialajos tiklos.

IEGUVUMI: Uzlabojot attistibas sadarbibas istenosSanas kvalitati, ieguvéji bas Latvijas valsts
parvaldes instucijas (tai skaita, vairaki desmiti divpuséjas sadarbibas aktivitasu
un Twinning projektu Tstenotaji), privatais sektors (tai skaita, ES projektu konkursu sanéméji),
akadémiskas institlcijas, NVO un pasvaldibas. Projekta izstradatie materiali sekmés talako
projektu un aktivitasu kvalitates paaugstinasanos, ka ari kopigo kapacitates pieaugumu un
konkurétspéjas palielinasanos, piesaistot ES daudzpuséjo finanséjumu.

Papildu ieguvums ir finanséjuma kvalitates paaugstinasana, izstradajot horizontalo prioritasu
un ietekmes izvertéSanas mehanismus, iesaistito organizaciju kapacitates pieaugumu,
sadarbibu starp valsts un nevalstisko sektoru, ka ari NVO tikla — LAPAS kopé&jo spéju
pieaugumu ilgtermina.

Projekta istenosana sekmés ari Latvijas pozitiva starptautiska téla veidosanu, kas Tpasi
nozimigi, kandidéjot uz ANO DroSibas padomi.

2027

Elropas Savieniba

NextGenerationEU Nacionalais
attistibas plans
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Podkasts “Mémais klusums... par seksu”

Troksnis ir tipisks Sim laikmetam. TacCu Latvija visi esam dzirdéjusi, ka iestajas “Méemais
klusums”, kad runajam par seksu — jo ta ir drosak. Kameér seksualitate ir izdeviga téma
politikiem , skolas par to klusé. Més riskéjam bt aizspriedumaina sabiedriba, kas kermeni un
ta vajadzibas uzliko ar aizdomam un bailem.

2024. gada uzsakam podkasta “Mémais klusums” veidoSanu, kur katra sérija runajam par
kadu ar cilveka seksualitati saistttu tému, par ko sabiedriba izvélas klusét.

Podkastu vada Daina Jankalne — latvieSu televizijas un radio sarunu Sovu vaditaja, veidotaja,
redaktore un producente. 2024. gada ietvaros publicéjam kopa 3 sarunas. Pirma — par
kontracepcijas pieejamibu, tas lietoSanas izpratni. Otraja ieraksta “Papardes zieds” padomes
prezidents, arsts Artlrs Kalva izmanto savu dermatovenerologa pieredzi un komenteé Latvijas
iedzivotaju bieZzi vien maldigos priekSstatus par “droSu seksu”. Bet treSaja saruna tiek
iztaujatas “Papardes zieds” veselibas veicinasanas konsultantes Kitija Kere un Marta Emilija
Sondore, kas dalas sava pieredzé un novérojumos no skolam, vértéjot muisu jaunieSu
veselibpratibu, vinu starpa pastavoSos mitus un aizspriedumus.

Podkasta ieraksti mekléjami gan Sotify, gan YouTube.

Podkasta tresas sérijas ierakstiSana (2024. gada vasara)
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Daliba Cé Cé Cempionata 2024

Biedribai jau par tradiciju ir kluvusi daliba Cé& Cé Cempionata ka atbalstitdjiem — aktivitadu
stacijas istenotajiem pasakuma finala.

Proti, tris dienas (no 2024. gada 16. lidz 18. maijam) finala iekluvusas skolu komandas (6.-7.
klaSu grupa; 8.-9. klasu grupa; vidusskolas klasu grupa) izpildija muisu organizétus
parbaudijumus, lai iegltu papildpunktus sacensibu kopvértéjuma un sacenstos par biedribas
sagadatu specbalvu — bezmaksas nodarbibu savai klasei par kadu no veselibas veicinasanas
témam. Pasakums notika Bauska, Bauskas Pilskalna parka.

Biedribas “Papardes zieds” daliba $aja pasakuma ir batiska, jo tris dienu ietvaros koncentréta
veida vienuviet tiek sasniegti vairak neka 400 dazadu 6.-12. klasu jauniesi un vinu skolotaji no
visiem Latvijas nosturiem.

Ta ir iespéja gan noskaidrot un parbaudit jaunieSu zinasanas seksualas un reproduktivas
veselibpratibas témas, gan iepazistinat jaunieSus un, jo 1pasi, vinu skolotajus ar masu
organizaciju, tadejadi popularizéjot gan savus pasakumus un pakalpojumus prieksdienam, gan
ari vérSot uzmanibu uz Sis izglittbas nozimi veseligai, priekpilnai un piepildttai dzivei.

“Papardes zieds” 2024. gada Cé Cé Cempionata finald Bauska (16.05.-18.05.2024.)
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“Papardes zieds” brivpratigo jaunieSu aktivitates 2024. gada

2024. gada organizacijas brivpratigo jaunieSu komanda ir aktivi darbojusies, lai veicinatu
“Papardes zieds” télu, ka art informétu un izglitotu jaunieSus gan par seksualas un
reproduktivas veselibas temu nozimi, gan par pilsoniskas iesaistes iespéjam. Kopsavelkot:

e 2024. gada janvari un februari, Cetras ceturtdienas péc kartas, nodarbibu vaditaja
Marta un brivpratigie jaunieSi Tara un Gustavs viesojas radio Star FM raidijuma
"Autopilots"”, lai nepiespiesta gaisotné dalitos organizacijas pieredzé par jaunieSiem
aktualakajam témam un jautajumiem, kas biedribas parstavjiem tiek uzdoti, vadot
nodarbibas Latvijas skolas un piedaloties jaunieSu pasakumos. Raidijumu ierakstus ir
iespéjams noklausities Star FM majaslapas arhiva:
https://starfm.tv3.lv/raidijumi/papardes-zieds/.

e 27. februari Palasta ielas kafejnica “Ezitis migla” noorganizéta Papardes zieda
brivpratigo viktorina par jaunieSiem aktualam seksualas un reproduktivas veselibas
témam.

e Organizacijas brivpratigie jauniesSi noorganizéjusi pasakumu — konferenci jaunieSiem
“Sarunas par mums, jaunieSiem”. Konferencé uzstajas 3 lektori, ka ari citu organizaciju
parstavji. Konferencé kopuma piedalijas 21 dalibnieks.

e Biedribas “Papardes zieds” brivpratigie jauniesSi piedalijusies un organizéjusi
aktivitates kopuma 12 citu organizaciju rikotos jauniesu pasakumos.

e Organizacijas brivpratigie jaunieSi noorganizéjusi tris dienu pasakumu — “Papardes
zieds Vasaras skola ‘24”. Pasakumam tika piesaistiti un uzstajas kopuma 7 lektori.
Kopuma 30 jauniesi sanéma apliecibu par dalibu Vasaras skola.

e Pateicoties brivpratigo jaunieSu aktivitatém, organizacija 2024. gada sanémusi
kopuma 17 jaunus biedru vai brivpratigo iestasanas pieteikumus.

Gustavs, Marta un Tara, Cetras ceturtdienas viesojoties Star FM raidijuma “Autopilots” (2024. gada janvaris,
februaris)
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Rigas Tehniskas universitates Kultiras un sporta nodajas studentiem rikots Valentindienas pasakums
“Dienesta romans” (08.02.2024.)

Rigas Ekonomikas augstskolas studentiem rikots Valentindienas pasakums “Fifty Shades of Love”
(14.02.2024.)

Agenskalna Valsts gimnazijas Skolénu pasparvaldes rikota Valentindienas balle “Saints and Sinners”
(23.02.2024.)
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Ekonomikas un kultdras augstskolas organizétais studentu pasakums — DZIMUMBALLE 2024 Sugar or
Spice (22.03.2024.)

= by
Sodien miis var satikt

Ventspils Augstskolas Studentu padomes organizétais Studentu after-party “Disco and Diamonds”
(24.05.2024.)
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Césu novada Jauniesu diena 2024 (31.08.2024.)
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Biedribas “Papardes zieds” brivpratigo jauniesu konference “Sarunas par mums, jaunieSiem”
(11.05.2024.)
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“Papardes zieds” brivpratigo jauniesu organizéta jauniesu “Vasaras skolas 2024” (09.08.-
11.08.2024.)

Biedribas “Papardes zieds” brivpratigo jauniesu veidota bilZzu kolaZa par aktivitatém 2024. gada (no
Instagram konta @brivpratigas.papardes )
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lenémumu un izdevumu parskats par 2024. gadu

31.12.2024  31.12.2023
EUR EUR

lenémumi

Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas iemaksas 1340 740
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 27 781 11 496
Sanemtas dotacijas un subsidijas 70 638 61929
lenémumi no saimnieciskas darbibas 51730 37 607
No ES, EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais finanséjums 95 420 244 411
Citi ienémumi 6 485 469
lenémumi kopa 253 394 356 652
Izdevumi

Izdevumi, iznemot izdevumus saimnieciskas darbibas veikSanai 198 728 331030
Darba samaksa 111 786 198 926
Socialas apdrosinasanas un nodroSinajuma maksajumi 26 662 46 927
Pamatlidzeklu un nematerialo ieguldijumu nolietojums un norakstisana 1151 5645
Citi izdevumi 59129 79532
Izdevumi saimnieciskas darbibas veikSanai 100 175 37 607
Darba samaksa 69 113 27 422
Socialas apdrosinasanas un nodrosinajuma maksajumi 16 068 6 469
Citi izdevumi 14994 3716
‘Nodokli 259 259
lzdevumi kopa 299 162 368 896
lenémumu un izdevumu starpiba (45 768) (12 244)
t.sk. lenémumu un izdevumu starpiba no saimnieciskas darbibas (48 445) 0

34



Biedribas padome

Artars Kalva

Biedribas prezidents, dermatologs, venerologs

Aivars Cirulis

Biedribas viceprezidents, biologijas doktors

Anna Kornete

Ginekologe, dzemdibu specialiste

Karlis Igals

Uznéméjs, mantzinis

leva Puce

Jauniete, psihologijas studente

Jekaterina Kaléja

Kltniska un veselibas psihologe

Linda Curika

Stratégiskas komunikacijas eksperte

Marta Luiza Ziverte

Jauniete, medicinas studente

Lina Austra Putane

Jauniete, LPA politikas koordinatore
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Biroja darbinieki 2024. gada

Iveta Kelle Jete Anna Purina

Valdes priek$sédétaja Biroja administratore

Daina Emilija Freinberga-Upmale Luize Laura Bérzina

Veselibas veicinasanas konsultante Multimediju dizaina specialiste, nodarbibu

koordinatore

Linda Pavlovska Roberts Osis

Vecaka projektu vaditaja InteresSu aizstavibas specialists, projektu vaditajs
Gatis Pavars Solvita Melne

Veselibas veicinasanas konsultants Projektu vaditaja

Edgars Melgalvis Odrija Sakne

Veselibas veicinasanas konsultants Gramatvede

Katrina Marta Klievéna Marta Emilija Sondore

Veselibas veicinasanas konsultante Veselibas veicinaganas konsultante

Kitija Kere

Veselibas veicinasanas konsultante
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