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levads

Sis zinojums tika izstradats, pamatojoties uz devinu valstu gadijjumu izpéti, kas tika veikta
Eiropa un Centralazija. Gadijumu izpéte ir iekJautas Albanija, Kipra, Gruzija, Kazahstana, Latvija,
Ziemelmakedonija, Rumanija, Spanija un Zviedrija. Pétijums bija centréts uz izpéeti, un ta merkis
bijaizprast jaunieSu vélmes attieciba uz seksualo izgltibu.

lepazistieties ar YSAFE pétniecibas komandu

YSAFE ir jaunieSu vadits tikls IPPF ietvaros. Tas apvieno jaunos aktivistus no vairak neka
divdesmit valstim Eiropa un Centralazija. Mdsu misija ir dot iesp€ju jaunieSiem uznemties
vado$o lomu seksuélas un reproduktivas veselibas un tiesibu (SRVT) veicinaSana un nodrosinat,
ka vinu balsis ietekmé politiku, izglitibas sistémas un kopienu programmas, kas vinus skar. Ta
radas masu projekts: jauniesu vadits visaptvero$as seksualas izglitibas (VSI) pétijuma projekts.
YSAFE pieeja VSI cens$as izaicinat kolonialas, cisnormativas, heteronormativas, rasistiskas un
diskrimingéjosas varas struktlras SRVT joma, vienlaikus izcelot marginalizéto un nepietiekami
aprupéto iedzivotaju perspektivas.

Uzziniet vairak par YSAFE pétijumu un brivpratigajiem, kuri vadija So projektu. Klikskiniet Seit!

Kas ir VSI un kapec més uz to koncentréjamies?

VS| ietver macisanu vai informacijas sniegSanu par dazadam témam, kas saistitas ar
seksualitati, seksu, attiecibam, seksualo veselibu, dzimumu [idztiesibu, piekriSanu un kermena
autonomiju. Macisanas var notikt klasé, sarunu laika ar veselibas specialistiem vai vienaudziem,
vai arl patstavigi pétot informaciju interneta, socialajos tiklos vai izmantojot resursus,
pieméram, gramatas, video un podkastus. Saja pétljuma més tapéc saprotam VS| pladakaja
nozimé, ietverot formalus un neformalus macibu kanalus. Saja zinojuma jds varat redzét, ka més
rundjam par seksualo izglitibu (SlI), nevis VSI, jo dazas programmas ne vienmér piedava
visaptveroSu macibu programmu.




Petijuma apjoms un fokuss

MUsu galvenais pétijuma jautajums bija - kadas ir jaunieSu vélmes attieciba uz seksualo
izglitibu IPPF EN regiona? Mdsu papildu pétijuma jautajumi bija:

Ko jauniesi vélas uzzinat seksualas izglitibas ietvaros?
Kur un no ka jaunies$i vélas apgut seksualo izglitibu? education?

Ka jauniesi vélas apgut seksualo izglitibu?

Metodologija un dalibnieki

Més izstradajam jauktu metozu gadijumu izpétes pieeju, lai izvertétu datus no devinam valstim
un identificétu starpvalstu tendences un atzinas. Kopuma pétijuma piedalijas 1573 jauniesi
vecuma no 15 lidz 25 gadiem.

1. metode: Socialo tiklu parskats:

lzmantojot temtura mekléSanu un “sniega pikas” izlasi, komandas identificéja kontus, kas
bija populari gan Instagram, gan TikTok. Tika izmantots tikai publiski pieejams saturs, un
komandas apkopoja informaciju par auditorijas mijiedarbibu, ieskaitot to, ka jauniesi
komentéja saturu, vinu interesi par témam un visus jautajumus, kas viniem bija.

2. metode: Aptauja:

Jautajumi tika izstradati ta, lai noskaidrotu
dalibnieku apmierinatibu ar pasreizéjo Sli
piedavajumu, macibu vélmes un
ieteikumus turpmakajam iniciativam. Mes
izmantojam  gan  kvantitativus, gan
kvalitativus jautajumus. Kop€jais jauno
dalibnieku skaits aptauja bija 1419.

3. metode: Fokusa grupu diskusijas
(FGD):

FGD tika veiktas gan klatiene, gan
tieSsaisté, lai ieqUtu vairak kvalitativas
informacijas par cilveku pieredzi un
viedokli par seksualo izglitibu (SI). Tas ari
palidz€ja dalibniekiem atverties par jutigam
vai neértam temam, kas saistitas ar
seksualo izglitibu. Més iesaistijam 154
jaunieSus fokusa grupu diskusijas.

Ja vélaties uzzinat vairak par pétijjuma apjomu vai dalibnieku demografisko informaciju,
noklikskiniet Seit!



Albanija

Izveletas metodes

Aptauja ar 300 respondentiem un FGD ar 24 dalibniekiem.*

Galvenie secinajumi:

Vairakums aptaujato pasreiz€jo izglitibu raksturoja ka "parak biologisku un neatbilstosu
realajai dzivei". Dalibnieki pauda nepiecieSamibu macities par piekriSanu, emocijam,
dzimumidentitati, attiecibam un kermena télu:

"Es nekad neesmu dzirdéjis, ka kads runatu par piekriSanu vai savstarpéju vienosanos. ‘Né'
vienmeér nozimeé né."

LGBTO+ dalibnieki noradija, ka programmas ignore vinu realitati:
"Skola vini runaja tikai par zéniem un meiteném; es nekad nejutos parstavets."

saskaroties ar nosodijumu vai kaunu. Vini artuzsvéra nepiecieSamibu péec praktiskam
zinaSanam par kontracepciju, seksuali transmisivajam infekcijam (STI) un konfidencialu
konsultaciju.

Sljanotiek caur dialogu, nevis iegaumésanu. Seminari, podkasti un tieSsaistes vizualie
materiali(attéeli, video un socialo tiklu video) ir iecienitakie formati.

"Podkasti aicina cilvekus ar dazadam pieredzem,"” un "video un realus stastus ir vieglak
atcereéties.”

Darbnicas un diskusijas izradijas ka visvairak vélamais formats, kam sekoja tieSsaistes saturs,
pieméram, Instagram vai TikTok video.
"Més macamies no socialajiem tikliem, bet més nekad nezinam, kas ir taisniba."

60% respondentu dod priekSroku macities no veselibas apripes specialistiem, 20% - no
skolotajiem vai NVO, un 15% - no vecakiem vai pieaugusSiem gimenes locekliem.
"Es jatos drosi, macoties no arstiem vai konsultantiem, kuri sniedz realas atbildes."

Citi novertéja tieSsaistes platformas to privatuma un anonimitates dél, lai gan daudzi bridinaja,
ka "ne viss tieSsaisté ir uzticams." LGBTQ+ personas un personas ar invaliditati noradija, ka
tieSsaistes un NVO vaditas telpas Skita droSakas un ieklaujoSakas neka formala vide.

*Dalbnieku vecums bija no 15 lidz 25 gadiem. Aptuveni 68 % identificéjas ka sievietes, 29% ka viriesi. Attieciba uz
seksualo orientaciju 78 % identificéjas ka heteroseksuali, 12% ka biseksuali, 6% ka panseksuali, bet 4% nevelgjas
atbildet.
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Kipra :
Izveletas metodes: \
\
: N \
Aptauja ar 149 dalibniekiem™** \
N\
N\
Galvenie secinajumi: N

JaunieSi liela méra palaujas uz digitalo vidi, lai uzzinatu par seksualitati.
"Interneta vide es uzzinaju par seksu un seksualitati atverta vidé, kura vienmér
radas jauni jautajumi, uz kuriem tika atbildéts, izmantojot kritisko domasanu un
uzticamus avotus.”

Lai gan socialie tikli Skiet atvéerti un pieejami, tie ne vienmer ir uzticami.

"Es nezinu, kas ir taisniba un kas nav, ka ari nezinu, ka rikoties, lai batu dross."”
Lielaka dala respondentu noradija, ka vini vélas Sl, kas neaprobeZojas tikai ar
anatomiju un reprodukciju. Vini vélas macities par kontracepciju, piekrisanu,
emocijam, attiecibam, dzimuma identitati un LGBTQI+ temam.

Vairakums izteica priekSroku macibu pieredzém, kas ir interaktivas, balstitas uz
lldzdalibu un nenosodos$as. Popularaka macibu metode bija uz diskusijam balstitas
aktivitates (38%), kam sekoja gramatas un zurnali (35%) unTsi tieSsaistes materiali,
pieméram, video vai infografikas (26 %). Tika minétas ar strukturétas prezentacijas
(26%) un individuala mentorésana vai interaktivas spéles (25%).

Lielaka dala dalibnieku noradija, ka vini vélétos macities no veselibas apripes
specialistiem (60%), pedagogiem (47%), vecakiem (36%), draugiem un vienaudziem
(24%) un socialo tiklu influenceriem (19%). Tas liecina par skaidru vélmi péc VSI, ko
nodroSina apmaciti specialisti un skolotaji, kuri sp€j veicinat uzticibas un cienas
atmosferu.

** Dalibnieku vecums bija no 18 lidz 25 gadiem. 70% identificéjas ka sievietes un 77% ka
heteroseksuali. Pargjie identificéjas ka geji vai lesbietes (13%), biseksuali(7,5%), kviri(1,4%) vai
neveélejas atbildet.
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Gruzija

Izveletas metodes:
Aptauja ar 80 dalibniekiem™** un socialo tiklu
parskats (12 uz SRVT orientéti konti)

Galvenie secinajumi:

Dalibnieki izteica spécigu velmi péec Sl, kas parsniedz biologisko un
reproduktivo veselibu. Visbiezak minétas témas, par kuram dalibnieki
velgjas uzzinat vairak, ir kontracepcija, menstruacija, higiéna, piekrisana,
kermena téls, mentala veseliba un dzimuma balstitas vardarbibas
novérsana. Jauniesi iedomajas ieklaujosu, vecumam atbilstosu un

\ nepartrauktu sistému, kas nodro$inatu zinatniski precizu informaciju un

| emocionalu atbalstu nenosodosa vide.
|

!/ "Varbut lielakais $kérslis ir stereotipiskie uzskati un uzvedibas noteikumi,

ko veido socialas normas. Fakts, ka gandriz neviens nekad atklati neruna
par So tému, liek daudziem cilvekiem palikt neizglitotiem."

Galvenie avoti bija meklétajprogrammas (61%) un socialo tiklu platformas
(43%). Formalas, uzticamas izglitibas trikums liek daudziem meklét
zinaSanas no neformaliem vai tieSsaistes avotiem.

"Seksuala izglitiba Gruzija joprojam ir jauna téma, un, tapat ka daudzas
citas jaunas lietas, ta saskaras ar pretosanos. Daudzi baidas apspriest So
temu, jo sabiedriba tair tabu.”

Lai gan tieSsaistes avoti nodrosina privatumu un pieejamibu, dalibnieki
pauda baZas par dezinformaciju, neuzticamu saturu un ekspertu
moderacijas trakumu. Socialo tiklu parskats paradija, ka visvairak uzmanibu
piesaistijaisi, saistosi un interaktivi formati, pieméram, video, aptaujas un
personigas diskusijas.

Neskatoties uz to, ka respondenti palaujas uz digitalo vidi, lielaka daja
aptaujato izteica lielaku uzticibu profesionaliem avotiem. Arsti un
farmaceiti (49 %) tika atziti par visvairak uzticamiem, kam sekoja gimenes
locekli(21%)un partneri(20%). Skolas ierindojas viszemak, atspogulojot
uzticamibas plaisu formalaja izglitiba.

***83,75% bija sievietes un 16,25% viriesi. 82,5% identificéjas ka heteroseksuali, bet mazaks procents
identificéjas ka biseksuali, panseksuali vai geji un lesbietes. 2,5% zinoja, ka viniem ir invaliditate.
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Kazahstana |'
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Izveletas metodes: \

Aptauja ar 57 dalibniekiem™** un fokusa grupu diskusijas ar 30 dalibniekiem,

un 5 uz SRVT orientétu kontu socialo mediju parskats. \

Galvenie secinajumi: \
Lielaka dala aptaujas dalibnieku izradija interesi par visam minétajam témam, \
demonstréjot ieveérojamu nepilnibu pasreizéja S| piedavajuma. Visbiezak

izvéletas témas bija STI, kontracepcijas metodes, piekriSana un personigas

robezas. Taja pas$a laika dazi FGD dalibnieki izteica vilcinasanos apspriest i
témas, kas saistitas ar Sl skolas vidé. Vinu bazas biezi atspoguloja diskomfortu ]
vai neskaidribu par to, ka ieviest Sis témas un kur$ par to batu atbildigs. Si !
vilcinaSanas uzsver stigmas un kljadainu priekSstatu pastavibu par seksualo un /
dzimumu daudzveidibu. Ta ari uzsver plasakas politiskas un socialas vides /
ietekmi, kura ierobezojoSa attieksme un ierobezota piekluve iek|aujoSai /
informacijai turpina veidot to, ka jaunieSi uztver un apspriez $os jautajumus.

Nebija vienota skaidri vélama formata, jo aptaujas respondenti vélas dazadu
metoZzu kombinaciju, tostarp video, lekcijas un neformalu vidi. Daudzi teica, ka ir \
vieglak runat ar medicinas specialistiem, draugiem vai vienaudZiem, vai socialo \
tiklu influenceriem, nevis ar vecakiem vai skolotajiem, no kuriem dazi noradija, \
ka viniizjustu kaunu. Viens dalibnieks paskaidroja: \
"Vecaki neizskaidro so temu, tapéec berni to uzzina no socialajiem tikliem, bet \
to vajadzétu macit skola.” \

Tomér dalibnieki uzsvéra, ka macisanas no vienaudziem nesniedza viniem \
batisku informaciju. Turklat FGD dati un socialo tiklu parskats uzsvera vélmi péec \
autentiskaka un kultlras zina jutigaka satura, kas S$kiet saprotams un
nenosodoss.

****|ielaka dala dalibnieku bija no Almati un dzivoja pilsétas. Lielaka dala respondentu bija vecuma no 18 lidz 21 gadam un
studé€ja vai bija iequvusi bakalaura gradu. 64% identificéjas ka sievietes, 32% ka viriesi, bet 5% teica, ka neveléjas atbildét
uz So jautajumu. Lielaka dala neidentificejas ka personas ar invaliditati vai hroniskam slimibam.



Latvija
Izveletas metodes:

Fokusa grupu diskusijas ar 22 dalibniekiem*****

Galvenie secinajumi:

Nozimigaka téma, ko jaunieSi definéja ka nepietiekami apspriestu, bija VSI emocionalie
aspekti,

"intimo attiecibu emocionalais aspekts, konkréti[...] Ka justies dro§am? Ka veidot drosas
attiecibas?"

Bija ariinterese uzzinat vairak par baudu:

"No fiziska viedokla, ka pareizi justies, ko vinam vajadzetu darit?" "Uzaugot, meiteném
vienmer tiek teikts, ka sliktakais ir tas, ka tu nejausa veida paliksi stavokli, bet ir mazak
runats par dazadam slimibam, ko tu vari dabat, un ka tu tas vari dabat, un ka tu vari
parbaudit, vai tev tasir."

Daudzi piekrita, ka ir nepiecieSama plasaka izglitosana par STI.

Viedoklus vienoja ceriba, ka nakotné vecaki mazak kautrésies macit savus bérnus:

"'[Vini] ir tie, kas var atrak sasniegt bérnus un ietekmét vinu izpratni. Skola dod
pamatzinasanas, bet, ja vecaki izskaidro un runa majas, bérniem ir vieglak saprast un
pienemt lietas."”

S| tiek istenota atSkirigi dazadas skolas; mazakas pilseétas VSI ir ierobezota vai nav vispar,
salldzinot ar galvaspilsétu. No dalibniekiem, kuri skola bija piedzivojusi VSI, vairaki noradija,
ka vini nejutas droS$i, runajot par Sl ar savu gimeni, un noradija, ka dod priekSroku privatam
macibu pieredzém, pieméram, bukletiem un anonimiem jautajumu un atbilzu forumiem.

"tas [anonimitate] patiesibd nemazinatu stigmu, ja tada pastav, bet vienkarsi dotu
drosibas sajuatu.”

Lielaka dala dalibnieku noradija, ka skola istenotajai VS| vajadzéetu "bat atseviSkai nodarbibai
un atseviskam skolotajam, kurs nedara neko citu,” un ka vinam jabat jaunam cilvékam.
Pamatojums tam bija tads, ka daudzi uzskatija, ka skolotaji nav spéjigi un/vai nevélas
pienacigi izglitot kauna un/vai apmacibas trUkuma dé]. Stundas skola jauzsak agrak,
pieverSoties vecumam atbilsto§am témam, tostarp japarruna socialas konstrukcijas par
dzimumu, pieméram, kaitigo un izplatito attieksmi, ka “zéni bis zeni".

XL % identificejas ka viriesi un 55% ka sievietes, dzims$anas bridi noteikta dzimuma izpratné (socialais dzimums vai
seksuala orientacija netika jautata drosibas apsverumu deé)).
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Ziemelmakedonija !
\
Izvéletas metodes: \
Aptauja ar 88 dalibniekiem™***** yvecuma no 15-25 \\
gadiem, fokusa grupu diskusijas ar 18 dalibniekiem. \
\
Galvenie secinajumi: M

Lielaka dala dalibnieku novértéja savu VS| pieredzi ar zemu apmierinatiBag

limeni. Tas atspogulo formalas VSI macibu programmas trikumu skolas, kur™

SRVT biezi tiek macita ka dala no pamata biologijas macibu programmas. >
S - . . e o \

Nodarbibu ir maz, tas ir tematiski nepietiekamas un dazreiz pilniba izlaistas. N

Dalibnieki izradija vislielako interesi uzzinat vairak par SRV, kermena télu un \

dzimumu. Tam cieS$i sekoja attiecibas un intimitate, ka ari seksuala uzvediba. \

Galvenie informacijas avoti ir isformata socialo tiklu platformas, pieméram, \
Instagram, TikTok, Reels, Threads un X. DaZi minéja blogus vai Ml \
meklétajprogrammas (ChatGPT, Perplexity, Gemini). Attieciba uz vélamajiem I
informacijas avotiem, lielaka dala mingja skolas ka savu galveno izvéli, kam i
sekoja medicinas specialisti un skolotaji. I'

JaunieSi bieZzi verSas pie digitalajiem avotiem privatuma dél, vienlaikus
atzistot, ka strukturéta izglitiba bltu uzticamaka. Stigma joprojam apklusina P,
sarunas par seksualitati, ipasi meiteném un LGBTQ+. KultUralais un religiskais /
konservativisms pastiprina uzskatu, ka sarunas par seksualitati ir /
"kaunpilnas".

PiekJuves nevienlidziba pastav romu tautibas un lauku teritoriju jauniesiem, \
kuri saskaras ar socialekonomiskam un digitalam barjeram. Vairakums \
atbalstija diskusijas balstitas aktivitatés ar saturu, kas iedvesmots no istas \
dzives pieredzes, padarot nodarbibas saistoSas, aizraujoSas un praktiskas. \
Bija skaidri redzama priekSroka Tsiem, interaktiviem, spélveida seminariem, \
kas modernizé lekcijas, uztur iesaistiSanos, veicina atvértibu un veicina \
toleranci jaunieSu vidld. Mazaka grupa izradija interesi par individualam
mentoréSanas sesijam, atspogulojot socialo trauksmi un bailes no vértéjuma
grupas vide.

ektk6b % aptaujas respondentu identificgjas ka sievietes, 30% ka viriesi, 4% nevélgjas atbildét, un 1 persona
identificéjas ka nebinara. Lielaka dala identificejas ka heteroseksuali, 26% identificejas ka biseksuali, homoseksuali vai
kviri. Lielaka daja identificejas ka makedoni, bet bija art dazi parstavji no albanu un romu grupam.
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Rumanija \
Izveletas metodes: “
Aptauja ar 395 dalibniekiem un fokusa grupu diskusijas ar 21 ‘\
dalibnieku. No

Galvenie secinajumi:

Dalibnieki izradija interesi macities par piekrisanu, tiesibam, kermena télu,
higiénu un aizsardzibu.

“Ir japrot klausities otru cilveku un nedrikst parkapt noteiktas robezas,”
savukart cits noradija: “Piespiedu ‘ja’ ir ‘NE"!".

Dalibnieki augstu novértéja ari zinaSanas par reproduktivo veselibu, anatomiju,
kontracepciju un aizsardzibu pret STI. Tomér dalai dalibnieku joprojam bija
neéerti runat par baudu vai iekari: “Es domaju, ka tas var bat kaut kas perverss.”
Dalibnieki atzina trikumus formalaja izglitiba, un daudzi noradija, ka vini
palaujas uz tieSsaistes avotiem, pieméram, socialajiem tikliem,
meklétajprogrammam, blogiem un medicinas timekla vietném. Respondenti
deva priekSroku interaktivam un praktiskam pieejam, tostarp grupu diskusijam,
video materialiem un realas dzives situacijam. Dazi noradija, ka sakot ar viena
dzimuma grupam, var justies ertak, savukart citiem nebija iebildumu pret
jauktam nodarbibam.

Platformas, pieméram, Instagram, TikTok, YouTube un Reddit, tiek novértétas
to pieejamibas, saistibas un anonimitates dé|. Taja pasa laika dalibnieki uzsvéra,
cik svarigi ir macities no uzticamiem avotiem, pieméram, veselibas apripes
specialistiem vai specializétiem pedagogiem, lai nodrosinatu precizu
informaciju. Interaktivas metodes, pieméram, grupu diskusijas un darbnicas,
tika vértétas augstak neka tradicionalas lekcijas. Tomér dalibnieki atziméeja, ka
macibspekiem vajadzetu bat labi apmacitiem $ajos jautajumos:

"Ir tik neeérti runat par to ar skolotaju, kurs tev maca ari matematiku.”

Aptaujas respondenti uzsvera to pasu, uzsverot, ka specialisti sniedz
objektivas, uz faktiem balstitas un nenosodo$as norades, kamér draugi un
vienaudzi var piedavat savu pieredzi un emocionalu atbalstu.

"Seksualo izglitibu socialajos tiklos drikst sniegt tikai uzticami cilvéeki, kuriem
ir kada veida licence.”

Kad skolas nespéj nodros$inat Sl, tieSsaistes platformas k|ust par galvenajiem
avotiem, neskatoties uz dezinformacijas bazam. Dalibnieki paredz hibridpieeju,
kas apvieno specialistus, vecakus un parbauditus digitalos avotus, lai
nodroSinatu visaptverosu un ieklaujoSu seksualo izgltibu.

il



Spanija : _
Izveletas metodes:
Fokusa grupu diskusijas ar 32 dalibniekiem.

Galvenie secinajumi:

Dalibnieki pauda velmi péc VSI, kas risina realas dzives situacijas un emocijas,
nevis tikai riskus un aizsardzibu. Vini vélas saprast, ka darbojas attiecibas, ka
efektivi sazinaties, ka tikt gala ar kaunu un nedroS$ibu, ka art ka droSi izzinat savu
kermeni.

“Mums stasta, ka izvairities no gritniecibas, bet nekad - ka baudit intimitati
vai justies erti sava kermenl.”

Zinasanas par menstruacijam, kermena télu vai piekriSanu bltu jaapmaca
visiem, ne tikai meiteném. VS| b0ltu japalidz zéniem izprast emocijas un
dzimuma balstitu vardarbibu, nevis jakoncentréjas tikai uz biologiju vai
shiegumu.

Dalibnieki deva priekSroku darbnicam un neformalam sarunam formalu lekciju
vieta. Vini noradija, ka interaktivas aktivitates Jauj viniem dalities pieredzé un
runat, nebaidoties, ka tiks vertéti. Ja macibspeéki ir atvérti un izmanto ikdienas
piemeérus, jauniesi var justies brivak un bat gatavaki macities. Kad atmosféra
skola ir dro$a un cienpilna, cilveki ir vairak gatavi iesaistities.

"Kad tas izskatas péc parastas sarunas, nevis bridinajuma, tu patiesam kaut
ko iemacies.”

Daudzi stastija, ka terapija palidzéja viniem runat atklati un saprast seksualitati
ka mentalas un emocionalas veselibas daju. Citi mingja TikTok, Instagram un
tieSsaistes platformu izmantoSanu, lai atrastu patiesu informaciju. Vini atzina,
ka ne viss interneta ir uzticams, tapec ieteica ieklaut medijpratibu Sl. Lidztekus
skolam, par labakajam macibu vietam tika minétas NVO rikotas jaunieSu klubu
darbnicas, jo tas ir atvertas, drosas un balstas uz patiesam sarunam.

Ka svarigs informacijas un atbalsta avots tika minéti ari drauqgi. Lielaka dala
dalibnieku teica, ka véelétos par to runat ar saviem vecakiem, bet tas notiek reti,
jo vini izjat kaunu. Vel viens svarigs avots bija tieSsaistes vide. Dalibnieki sekoja
autoriem, kuri runa par attiecibam, kermena télu vai dzimuma identitati. Vini
uzskatija, ka tieSsaistes maciSanas ir pieejama un daudzveidiga, bet velgjas
noradijumus par to, ka atpazit uzticamu informaciju.
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\
Aptauja ar 356 dalibniekiem™***** un fokusa grupu diskusijas \

ar 7 dalibniekiem.

InteresSu jomas un macibu prioritates:
Dalibnieki pauda vélmi uzzinat vairak par iekari, vélmi, to, ka nodarboties ar seksu,

kermeni un emocijam, seksualitati, kinkiem un attiecibam. Daudzi vélas uzzinat vairak par
LGBTOI+ kopienu un to, cik svarigi ir uzklausit cilveéku personigas pieredzes, lai
normalizétu vai mazinatu aizspriedumus. Vairak neka puse atzina, ka par Sl uzzina skola,
tacu Joti maz dalibnieku noradija, ka ta ir vinu galvenais informacijas avots. Daudzi
uzsvera, cik svarigi ir apgat Sl skola un ka tai ir japievers lielaka uzmaniba. Vini ari vélas
uzzinat vairak par normam, identitati, piekriSanu, baudu un citam saistitam temam. “Ka
seksualitate un identitate ir saistitas. Jo daziem cilvékiem seksualitate var bit, es
domaju, visnozimigaka vinu identitates daja.”

Veélama izvele ir uz grupu diskusijam balstitas aktivitates. Tomeér dalibniekiem ir dazadas
macisanas velmes: vini var véléties macities, izmantojot influenceru stastus, patstavigi
skatities video vai piedalities droSos forumos. Vini ari novérté individualas apmacibas par
témam, kuras viniem nav saprotamas.

DaZi velas labaku izglitibu skola. Digitalas platformas un socialie tikli palidz atri atrast
atbildes un saistoSus personigus stastus, vienlaikus saglabajot anonimitati. Tomeér
socialo tiklu dabas dé] saturs bieZi “paradas”, balstoties uz algoritmu, kas nozimé, ka
jaunieSi ne vienmer to meklé pasi. Tas rada izaicinajumu atskirt uzticamus un
neuzticamus avotus, kas daZzos gadijumos var novest pie kludainas izpratnes. “Daudzi
cilveki socialajos tiklos izplata informaciju, kurai trikst petijjumu un faktu. Socialie tikli
un pornografija ir liela probléma, jo daudzi jauniesSi iegist nepareizu prieksstatu par to,
kadam jabut seksualam attiecibam...”

Dalibnieki augstu verte iesp€ju macities no dazadiem cilvékiem, vérSoties pie medicinas
specialistiem, lai sanemtu uzticamas atbildes, un pie draugiem, lai apspriestu identitates
un seksualitates jautajumus. Tas uzsver daudzveidigu un uzticamu avotu nozimi Sl joma.
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Kopejas témas un secinajumi

Ko jauniesi velas apgiit seksualas izglitibas nodarbibas?

Dalibnieki pastavigi aicinaja izstradat S| programmas, kas neaprobeZzotos tikai ar biologiskiem
un reproduktiviem “faktiem” un dominéjoso, uz riskiem balstito pieeju, kuras uzmanibas centra
ir gratnieciba un STI. Vini izradija lielu interesi par plasaku sociali emocionalu saturu, kas
aptvertu tadas témas ka dzimums un LGBTOQI+, piekriSana, kermena téls, mentala veseliba,
bauda, attiecibas un vardarbibas novérsSana. Vairakos gadijumos dalibnieki lGdza arT vairak
informacijas par kontracepciju un menstrualas veselibas jautajumiem.

Kur un no ka jauniesi vélas macities par seksualo izglitibu?

Dalibnieki ka vélamakos informacijas avotus minéja uzticamus pieaugusos, pieméram,
medicinas specialistus, skolotajus un dazos gadijumos vecakus vai citus gimenes locek|us.

Veselibas aprupes specialistus parasti uzskatija par uzticamiem faktu avotiem, kas sniedz
objektivu informaciju, savukart draugi un vienaudzi nodroSinaja emocionalu atbalstu un dalijas
ar pieredzi. Tomér sarunas par seksualitati gimené joprojam bija gratas stigmas un
diskomforta dél. Dalibnieki, kuri veéléjas lielaku vecaku iesaistiSanos, aicinaja nodrosinat
vecakus ar apmacibam un pieejamiem materialiem.

Kad tika IUgts noradit galveno informacijas avotu par Sl, 62% izvéléjas tieSsaistes platformas.
Taja skaita bija socialie tikli (35%), meklétajprogrammas, Ml vai ¢atboti(20%) un tieSsaistes
forumi(7%). Popularakie bezsaistes avoti bija veselibas apripes specialisti(10%), kam sekoja
gramatas/zurnali, draugi un jaunies$u klubi (katrs ap 5%) un skolas (4%). Pat valstis, kuras VSl ir
obligata, tikai nedaudzi noradija skolas ka savu galveno informacijas avotu, kas uzsver digitalo
telpu nozimi maciSanas procesa.

DaZi dalibnieki aicinaja ari pastiprinat medijpratibas izglitibu, lai palidzétu viniem novertet
tieSsaistes satura uzticamibu, jo ipasi socialajos tiklos, kur personiskie stasti var izpludinat
robezu starp personigo pieredzi un profesionalo kompetenci.




Ka jauniesi velas apgiit seksualo izglitibu?

Lai gan tieSsaistes un digitalais saturs jaunieSiem joprojam ir |oti svarigs, diskusiju veida
aktivitates bija visvairak velamais macibu formats. Citu formatu popularitate bija salidzinoSi
lidziga, tostarp 1sformata mediji (pieméram, attéli vai reels), strukturétas prezentacijas vai
lekcijas, individualas nodarbibas ar specialistiem, raidieraksti vai radio, garaki video,
gramatas vai zurnali, ka arT uz stastijumu balstits saturs. TieSsaistes diskusiju forumi un
interaktivas spéles bija mazak popularas.

Sie secinajumi liecina par jaunie$u priek$roku daudzveidigai seksualas izglitibas sistémai,
kas apvieno dazadas pieejas. Jauktais modelis, kura pasvadita tieSsaistes apmaciba tiek
apvienota ar vaditam diskusijam un strukturétu macibu procesu, var palidzet apmierinat
dazadas macibu vajadzibas un vélmes.

TieSsaistes saturs nodrosSina art vértigu anonimitati, kas ir butisks faktors sabiedribas,
kuras sarunas par seksu un seksualitati joprojam tiek stigmatizétas. Ir svarigi atzit, ka
dalibnieki macas dazados veidos: dazi dod prieksroku influenceru stastiem, citi -
patstavigai maciSanai ar video palidzibu, grupu diskusijam dro$a vide vai individualam
konsultacijam ar uzticamiem pieauguSajiem. Kopuma S$is vélmes uzsver nepiecieSamibu
péec elastigas, uz jaunieSiem orientétas pieejas seksualas izglitibas joma.




\/\
Aicinajums rikoties

Politikas veidotajiem

Atbalstiet visaptverosas, dzimumu lidztiesibu veicinosas, uz pieradijumiem balstitas
un interaktivas Sl attistibu formalaja izglitiba, kas butu atbilsto$a skolénu vecumam
un atbalstitu vinus visa skolas gaitas laika.

|zstradajiet politiku atjaunotai valsts macibu programmai, kas neaprobezotos tikai ar
biologiju, reprodukciju un profilaksi, bet palidzétu mums izprast savu kermeni,
emocijas, identitati un attiecibas, vienlaikus uzsverot labklajibu un veseligas seksualas
pieredzes.

Atbalstiet obligatas VSl apmacibas ievieSanu specializetajiem VS| macibspéekiem
skolas.

leqguldiet likumdo$ana, kas izveidotu macibu formatu ekosistému, kas atbalsta
holistisku VSl apguvi.

|zstradajiet politiku, kas atbalstitu starpdisciplinaras sadarbibas sistémas starp
skolam, veselibas apripes dienestiem un mentalas veselibas specialistiem,
nodroSinot saskanotu un uz pieradijumiem balstitu informacijas sniegsanu.

Veselibas aprupes specialistiem

Prioritizejiet jaunieSiem draudzigu telpu izveidi sava iestadé. Ja més jltamies
dro8i, cieniti un atbalstiti, més esam vairak gatavi iesaistities.

|zstradajiet gan drukatus, gan digitalus resursus, kuros informacija ir saprotama
visiem un nesatur profesionalo Zargonu.

Veiciet reflektivo praksi, lai palidzétu specialistiem apzinaties un risinat
personigos aizspriedumus, kas var ietekmét vinu mijiedarbibu ar jaunieSiem.

leklaujiet VSl apmacibas psihologu, konsultantu un socialo darbinieku
profesionalas attistibas programmas.




Skolam un macibspékiem

Nodarbiniet specializétu personalu VS| nodroSinasanai un ieguldiet lidzek|us vispusiga
apmaciba. Galvenajam jomam jaietver: izpratni par LGBTQI+ jautajumiem un
invaliditati, ka artieklausanu, efektivas komunikacijas stratégijas dialogam, veseligas
attiecibas, ka ari robezu noteikSanu un ievéroSanu.

NodroSiniet, lai klases k|Utu par drosam telpam, kuras tiek cienita daudzveidiba un kur
jaunieSi var atklati apspriest seksualitates jautajumus plasak neka tikai veselibas un
profilakses temas.

Izveidojiet daudzformatu macibu ekosistému, kas dod priekSroku dialogam.
Konsultéjieties ar saviem skoléniem un kopigi izstradajiet resursus, kas atbilst vinu
macibu vajadzibam. Jo vairak jasu studenti jatas pamaniti, jo vairak vini ir gatavi
atverties un uzticeties skolam ka svarigam Sl avotam. Péc mUsu pétijuma datiem, dazi
populari formati, kurus variet izmedginat, ietver digitalos macibu resursus, lildzdalibas
grupu diskusijas un stastisanu.

leklaujiet medijpratibu, lai palidzetu skoléniem orientéties tieSsaistes Sl satura, ipasi
socialajos tiklos un Ml.

Piedavajiet vecakiem veltitus seminarus, lai palielinatu vinu komfortu un zinasanas par
seksualitati, attiecibam un daudzveidibu. NodroS$iniet vecakus ar praktiskiem rikiem
aktivai klausisanai, atbildéSanai bez nosodijuma un vecumam atbilstoSu sarunu

7/ uzsakSanai.

Apsveriet sadarbibu ar tuvuma esoSajiem SRVT veselibas apripes dienestiem, lai
piedavatu holistisku macisanos, norades un atbalstu.

Jauniesiem

|zsakiet savu viedokli! Mudiniet savu skolu sadarboties ar jums, lai izstradatu
jaunieSiem draudzigu un ieklaujosu VS| programmu. Izveidojiet skolénu forumu un
prasiet atbalstu uzticamiem pieaugus$ajiem, lai panaktu ilgtermina parmainas.
lequldiet medijpratibas prasmes, lai orientétos socialo tiklu satura.

JUs varat dot savu iequldijumu, normaliz€jot sarunas par seksualo izglitibu, runajot ar
saviem vienaudziem, skolotajiem vai gimenes locekliem.

/ Apskatiet YSAFE vietni, kur atradisiet ieteicamo Sl satura un riku sarakstu.

lesaistieties $§ada veida aizstavibas pasakumos un péetijumos, lai palidzétu mainit
jaunieSu VSI nakotni.
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