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levads

Sis zinojums tika izstradats, pamatojoties uz devinu valstu gadijumu izpéti,
kas veikta IPPF Eiropas un Centralazijas tikla. Gadijumu izpete ir ieklautas
Albanija, Kipra, Gruzija, Kazahstana, Latvija, Ziemelmakedonija, Rumanija,
Spanija un Zviedrija. YSAFE komanda vadija petijuma mérku, apjoma un
metodologijas izstradi, ka ari veica petijumu, analizi un rakstisanu.

Petljums bija centrets uz izpeti, un ta merkis bija izprast jauniesu velmes
attieciba uz seksualo izglitibu. Zinojuma sakuma tiksiet iepazistinati
arYSAFE tiklu un tiks izklastits, ka pétijums tika izstradats. Pec tam tiks
aprakstita metodologija un prezentéti katras valsts gadijuma pétijuma
rezultati. Nosleguma ir apkopotas visparigas atzinas, apspriesti
ierobezojumi un piedavati ieteikumi un aicinajums rikoties YSAFE
turpmakaja darba.

Meés esam priecigi dalities ar mdsu atzinam!



A———

lepazistieties ar
petijuma komandu

YSAFE ir jauniesu vadits tikls Starptautiskas gimenes planosanas federacijas
(International Planned Parenthood Federation, IPPF) ietvaros. Tas apvieno jaunos
aktivistus no vairak neka divdesmit valstim visa Eiropa un Centralazija, kuri ir
apnémusies veicinat seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibas (SRVT). YSAFE
biedri(vai YSAFERI)vada projektus, aicina uzlabot pieeju informacijai un ciesi
sadarbojas ar IPPF daliborganizacijam, lai nodrosinatu, ka katrs jaunietis var
pienemt apzinatus, parliecinatus un drosus [Emumus par savu kermeni un
attiecibam.

MUsu misija ir dot iespéju jaunieSiem uznemties vadoso lomu SRVT veicinasana
un nodrosinat, ka vinu balsis ietekme politiku, izglitibas sistémas un kopienu
programmas, kas vinus skar. Ta radas misu projekts: jauniesu vadits
visaptveros$as seksualas izglitibas (VSI) pétijuma projekts. Tas radas no kopigas
vajadzibas saprast, ko jauniesi visa Eiropa un Centralazija patiesi vélas un ko vinam
vajag no savas seksualas izglitibas.

Projektuistenoja brivpratigie no YSAFE tikla, ko koordinéja regionala limeni un
atbalstija vietéjas jauniesu vaditas pétijumu komandas IPPF daliborganizacijas. Visa
projekta gaita mas atbalstija neatkariga petijjumu konsultante ar pieredzi kopigi
veidotos pétijumos un uz jaunieSiem vérsta seksualaja izglitiba.. Katrs no mums
izantoja savas stipras puses, un kopa més stradajam, lai nodrosinatu, ka Sis
pétijlums precizi atspogulo jauniesu realas pieredzes, nevis pienémumus par
viniem.

Vélaties uzzinat vairak par YSAFE

kuri vadija $o projektu? Tad
noklikskiniet Seit!




Petijuma konceptualizacija

Visaptverosa seksuala izglitiba (VSI) visiem ir viena no ¢etram galvenajam prioritatem, kas
noteiktas YSAFE 2023.-2028. gada strategija. YSAFE censas parsniegt minimalo seksualas
izgltibas apjomu un ieklaut taja starpnozaru perspektivas un dazadas pieredzes. Balstoties uz So
strateégisko prioritati, YSAFE Vadibas komiteja un Partneribu un aizstavibas darba grupa
identificéja nepiecieSamibu radit jauniesu vaditu pieradijumu bazi, kas varétu kalpot par
pamatu VSl interesu aizstavibas pasakumiem. Tadejadi Sis pilotprojekts kalpo gan ka seksualas
izghtibas izpete devinu valstu kontekstos, gan ka pamats spécigaku, jaunie$u vaditu iniciativu
veidoSanai visa regiona.

VSl var ietvert macisanu vai informacijas sniegSanu par virkni tému, kas saistitas ar seksualitati,
seksu, attiecibam, seksualo veselibu, dzimumu lidztiesibu, piekriSanu un kermena autonomiju.
Més saprotam, ka macisSanas var notikt klase, sarunu laika ar veselibas specialistiem vai
vienaudziem, vai ari patstavigi petot informaciju interneta, socialajos tiklos vai izmantojot tadas
resursus ka gramatas, video un podkastus. Tapéec Saja pétijuma més saprotam VSI plasakaja
nozimé, ietverot formalus un neformalus macibu kanalus. Saja zinojuma jds varat redzét, ka més
atsaucamies uz seksualo izglittbu (SI), nevis VSI, jo daZas programmas ne vienmeér piedava
visaptveroSu macibu programmu. Sl ir visparigs jeédziens.

Petijuma jautajumi

Sadarbiba ar aréju konsultantu YSAFE vadibas komiteja 2024. gada jalija saka izstradat YSAFE
vadrtu petijuma projektu. Pétljuma apjoms un pétijuma jautajumi péc tam tika definéti plasaka
YSAFE tikla Regionalaja jauniesu foruma 2024. gada oktobr. Tas tika panakts, organizéjot virkni

[ldzdalibas seminaru, kuru laika YSAFERI identificéja galvenas temas un mazak izpétitas jomas
seksualaja izglitiba, ka arT aktualas problémas savas valstis.

Sis koprades process izgaismoja tadas témas ka VS| pieejamiba un integritate, dzimumu un
seksualas daudzveidibas jautajumu risinasSana, ka ari jauniesu perspektivu integracija izgltibas
programmas. Diskusijas atklaja, ka VSI saturs un pasnieg$anas veids ievérojami atskiras IPPF EN
regiona, sakot no sen iedibinatiem macibu planiem lidz situacijam, kur VSl joprojam nav vai tiek
apstrideta. Nemot véra Sis atSkiribas, pétjjuma apjoms tika apzinati saglabats plass, Jaujot katrai
valstij izpétit VS| sava konteksta, vienlaikus veicinot kopigu regionalu izpratni. Mlsu galvenais
petjjuma jautajums bija: Kadas ir jaunieSu vélmes attieciba uz seksualo izgltibu IPPF EN
regiona?

Masu papildu pétijuma jautajumi bija:
¢ Ko jauniesi velas uzzinat seksualas izglitibas ietvaros?
¢ Kurun no ka jauniesi vélas apgut seksualo izghtibu?
e Ka jauniesi vélas apgit seksualo izghtibu?



Metodologija

Més izstradajam jauktu metozu gadijumu izpétes pieeju, lai izvértétu datus no devinam
valstim un identificétu starpvalstu tendences un atzinas, izmantojot gan kvalitativus,
gan kvantitativus rikus. Regionalaja jaunatnes foruma tika kopiqgi izstradatas tris
pétljlumu metodes, un katras valsts komanda izvéléjas, kuru no tamistenot, nemot
vera savu socialpolitisko kontekstu, dalibnieku pieejamibu un pieejamo laiku.

Pétljums tika veikts devinas valstis IPPF Eiropas tikla: Albanija, Kipra, Gruzija,
Kazahstana, Latvija, ZiemeJmakedonija, Rumanija, Spanija un Zviedrija. Katra
komanda stradaja sava veida, izmantojot metozu kombinaciju, kas bija piemérota
konkrétajai situacijai.

Dati tika vakti no 2025. gada februara lildz maijam. Visi dalibnieki sanéma informaciju
par projektu un sniedza informétu piekrisanu. Dati tika transkribéti un anonimizéti
uzglabasanas bridi saskana ar GDPR un YSAFE datu apstrades politiku. YSAFE
komanda sadarbojas ar aréjo konsultantu, lai nostiprinatu savas prasmes datu
vaksana, eétiskas pétniecibas veikSana un jauniesu orientétas pieejas izmantosana
pétnieciba par jutigiem tematiem. Attieciga gadijuma dati tika tulkoti angju valoda, lai
atbalstitu kopigu analizi visa komanda. |lzmantojot reflektivas tematiskas analizes
pieeju, YSAFE komanda stradaja mazakas grupas, lai analizétu valsts datu kopas,
identificétu caurviju atzinas un izstradatu visparejas témas.

MUsu tris metodes bija: socialo tiklu parskats, aptauja un fokusa grupu diskusijas.



1. metode: Socialo tiklu parskats

Izmantoja Gruzija un Kazahstana.

Gadijumos, kad YSAFE komanda nevaréja sazinaties ar dalibniekiem, més piedavajam
analizet socialos tiklus, lai paraditu, ka jauniesSi reage uz socialo tiklu saturu par SI temam
un ka vini iesaistas taja. Izmantojot témtura mekléSanu un “sniega pikas” izlasi,
komandas identificéja kontus, kas bija populari gan Instagram, gan TikTok. Tika
izmantots tikai publiski pieejams saturs, un komandas apkopoja informaciju par
auditorijas mijiedarbibu, ieskaitot to, ka jauniesi komentéja saturu, vinu preferences
attieciba uz temam/formatiem un visus jautajumus, kas viniem bija. Komandas ari
analizéja, vai bija skaidra prieksroka saturam no vienaudzu influenceriem vai no
oficialiem kontiem, kas saistiti ar medicinas vai veselibas apripes specialistiem.

2. metode: Aptauja

Izmantoja Albanija, Kipra, Gruzija, Kazahstana, ZiemeJmakedonija, Rumanija, Zviedrija.

Lai sasniegtu plasu auditoriju un piesaistitu dalibniekus no dazadiem valsts regioniem,
septinas komandas izvélgjas veikt aptauju. Jautajumi tika izstradati ta, lai noskaidrotu
dalibnieku apmierinatibu ar pasreizejo Sl piedavajumu, macibu preferences un ieteikumus
turpmakajam iniciativam. Més izmantojam gan kvantitativus, gan kvalitativus jautajumus.
Komandas pielagoja jautajumus atbilstosi socialpolitiskajai situacijai. Atbildes palika
anonimas, un dazos gadijumos dalibnieki tika aicinati iesniegt savus kontaktinformaciju, ja
vini veléjas piedalities turpmakas fokusa grupu diskusijas. Kopé&jais aptaujas dalibnieku
skaits bija 1419.

3. metode: Fokusa grupu diskusijas (FGD)

Izmantoja Albanija, Latvija, Kazahstana, ZiemeJmakedonija, Rumanija, Spanija, Zviedrija.

FGD tika veiktas gan klatien€, gan tieSsaisté, lai iegutu vairak kvalitativas informacijas par
cilveku pieredzi un viedokli par SI. Komandas pielagoja YSAFE fokusa grupu diskusiju
celvedi, un dazas pievienoja radosas metodes, pieméram, kermena kartésanu,
stasti$anu ar attélu palidzibu un kolektivu kolazu veido$anu. So papildu metozu
priekSrocibas palidz€ja dalibniekiem atverties par jatigdm vai neeértam temam, kas
saistitas ar seksualo izglitibu. Fokusa grupu diskusijas mes iesaistijam 154 jauniesus.



Dalibnieki

Kopuma 1573 jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem piedalijas un dalijas ar saviem viedokliem
par to, ka seksualas izglitibas saturs varetu labak atspogulot vinu dzives pieredzi un

vajadzibas.

Projekts sasniedza galvenokart jaunieSus pilsétas, bet dazos
gadijumos arT mazakas pilsétds un kopienas. Lielakaja dala
valstu mes piesaistjam dalibniekus vecuma no 18 hdz 25
gadiem, jo tas bija vispieejamakais veids, ka Tsa laika iesaistit
jauniesus, nepieprasot papildu vecaku piekrisanu. Tomer,
pateicoties komandas izveidotajiem jauniesu tikliem, Rumanija,
Ziemelmakedonija un Kazahstana vargja piesaistit aptaujai
jauniesus vecuma no 15 lidz 17 gadiem. Aptaujas respondentu
sadalljums péc valstim ir paradits 1. attéela.

Aptaujas respondentu sadalljums pa valstim (1. attéls):

* Rumanija: 28%

e Zviedrija: 25%

e Albanija: 21%

e Kipra: 10%

e Gruzija:6%

e Ziemelmakedonija: 6%

e Kazahstana: 4%

Lielaka dala aptaujas respondentu identificéjas ka
heteroseksuali (54%), kam sekoja biseksuali (19%) un geji vai
lesbietes (8%). Citas seksualas identitates bija kviri,
panseksuali, aseksuali, finseksuali un demiseksuali. Aptuveni
5% dalibnieku izvelejas atbildi "neesmu parliecinats/apsSaubu”
vai "nevélos atbildet".

19% aptaujas respondentu bija vecuma no 15 lidz 17 gadiem,
44% bija vecuma no 18 lidz 21 gadam un 37% bija vecuma no
22 hdz 25 gadiem. 13% aptaujato noradija, ka dzivo ar
invaliditati vai hronisku ilgstosu slimibu.

Respondenti galvenokart sevi identificeja ka sievieti vai
meiteni (68%). Daudz mazak respondentu sevi identificéja ka
virieti vai zénu (23%), ka paradits 2. attela. Lai gan dazi
respondenti identificejas kd dzimummainigi, nebinari vai
transgenderi, Sis grupas netika aktivi ieklautas Saja péetijuma
posma, kas ir joma, kurai japievers prioritara uzmaniba
turpmakajos péetijumos.

Dzimuma identitate (2. attéls):

e Sieviete: 68,3%

e Virietis: 23,1%

e Nebinars: 3%

e Transpersona: 3%

e Nevélas atbildet: 2%

e Dzimummainigs: 0,5%

e Cits/Neesmu parliecinats: 0,5%

Albanija
Rumanija
28%
Kazahstana
4%
VALSTS
Ziemelmakedonija
6%
Gruzij
8%
Kipra Zviedrija
10% 25%

1.ATTELS: APTAUJAS
RESPONDENTU SADALIJUMS
PEC VALSTIM

Transpersona 3%

Nevélas atbildet 2%
Dzimummainigs 0.5%
Cits/Neesmu pérliecinats 0.5%

Nebinars
3%

Virietis
23.1%

GENDER

Sieviete
68.3%

2.ATTELS: APTAUJAS
RESPONDENTU SADALIJUMS
PEC DZIMUMA IDENTITATES



Albanija

Aptauja: 300 respondenti
Fokusa grupas: 24 dalibnieki

Aptaujas dalibnieki bija vecuma no 15 lidz 25 gadiem. 68 % identificéjas ka sievietes, 29% ka viriesi.
78% identificejas ka heteroseksuali, 12 % identificéjas ka biseksuali, 6% ka panseksuali un 4%
neveléjas atbildet.

Pasreizéja VSl situacija

VSl ir formali ieklauta valsts izghtibas programma, bet tas isteno$ana joprojam ir nekonsekventa. Kvalitativas
izglitibas sniegSanas SkergJi ir ierobezota skolotaju apmaciba un pastaviga stigmatizacija, kas mantota no
komunisma laikmeta, kad Sadas témas bija aizliegtas publiskajas diskusijas. Lai gan pastav citi resursi, kas
nodroSina SRVT pakalpojumus, piekluvi biezi kavé bailes no nosodijuma, informacijas trikums, neuzticéSanas
un bazas par konfidencialitati. So situaciju ietekmé ari socialais konservativisms un ilgstosa religiska ietekme.
Lai gan LGBTOQI+ tiesibas virzas uz prieksu, stigmatizacija joprojam ir plasiizplatita, un piekjuvi SRVT izglitibai un
pakalpojumiem joprojam ietekmeé neatbilstoSa un nepienemama politika.

Galvenie rezultati

Albanijas jauniesi velas seksualo izglitibu, kas ir visaptverosa, ieklaujoSa un emocionali apziniga, nevis tadu, kas
aprobezojas ar biologiju vai reprodukciju. Vairakums aptaujato pasreizejo izglitibu raksturoja ka “parak
biologisku un neatbilstosu realajai dzivei”. Saskana ar aptauju 60-65% bija neapmierinati vai Joti neapmierinati
ar esoSo seksualo izglitibu, savukart tikai 10% jutas apmierinati. Dalibnieki stingri pauda nepiecieSamibu macities
par piekriSsanu, emocijam, dzimumidentitati, attiecibam un kermena télu. Viens dalibnieks teica: "Es nekad
neesmu dzirdéjis, ka kads runatu par piekriSanu vai savstarpéju vienosanos. 'Né' vienmeér nozimé né.” LGBTQ+
dalibnieki noradija, ka programmas ignoré vinu realitati, un viens dalibnieks teica, ka "skola vini runaja tikai par
zéniem un meiteném; es nekad nejutos parstaveéts.” Daudzi dalibnieki veélgjas ari diskusijas par kermena

praktiskam zinaSanam par kontracepciju, seksuéli transmisivajam infekcijam (STI) un konfidencialu konsultaciju.

Attieciba uz Sl formatiem dalibnieki izteica prieksroku interaktivam un rado§am macibu metodém, nevis
tradicionalam lekcijam. Vini uzsvera, ka macisanas procesam janotiek caur dialogu, nevis iegaumésanu.
Seminari, podkasti un tie§saistes vizualie materiali(attéli, video un socialo tiklu reels) bija vinu iecienitakie
formati. Viens dalibnieks teica: "Podkasti aicina cilveékus ar dazadam pieredzém,” savukart citi atziméja, ka
"video un realus stastus ir vieglak atceréties.”

Aptaujas rezultati apstiprinaja Sis tendences, un visvairak vélamais formats izradijas darbnicas un diskusijas,
kam sekoja tieSsaistes vizualais saturs, pieméram, Instagram vai TikTok reels, un péc tam lekcijas un podkasti.



Dalibnieki artuzsvera, ka Sl jabat nepartrauktai un tai janotiek skolas, tieSsaistes vidé un kopienas vide. Tomér
joprojam pastav skersli, pieméram, skolotaju neértibas sajuta, apmacitu pedagogu trikums un sociala stigma.
Viens dalibnieks paskaidroja: "Més macamies no socialajiem tikliem, bet més nekad nezinam, kas ir taisniba.”
UzticéSanas tika atzita par vissvarigako faktoru, izvéloties, kur macities.

Aptauja atklaja, ka 60% respondentu dod priekSroku macities no veselibas apriipes specialistiem, 20% - no
skolotajiem vai NVO, un 15% - no vecakiem vai pieaugusajiem gimenes locekliem. Dalibnieki atzina, ka visdrosak
jutas kopa ar specialistiem, kuri sniedz faktos balstitu, nenosodosu informaciju. “Es jatos drosi, macoties no
arstiem vai konsultantiem, kuri sniedz realas atbildes,” noradija viens no dalibniekiem. Citi novértéja tieSsaistes
platformas to privatuma un anonimitates d€|, lai gan daudzi bridinaja, ka "ne viss tiessaisté ir uzticams.” LGBTO+ un
jauniesiar invaliditati noradija, ka tieSsaistes un NVO vaditas telpas Skita droSakas un iekJaujosakas neka formala
vide.

Secinajumi

Sis pétijums uzsver steidzamo nepiecie$amibu péc visaptverosas, ieklaujo$as un emocionali jatigas seksualas
izglitibas Albanija. Lai gan VSl ir iek|auta valsts macibu programma, tas efektivitati kavé nekonsekventaistenosana,
nepietiekama skolotaju apmaciba un sociala stigmatizacija. JaunieSi izteica visparéju neapmierinatibu ar pasreizejo
sistemu. Vini aicinaja izmantot interaktivas un lidzdalibas metodes, podkastus, tieSsaistes vizualos materialus un
stastisanu, kas veicina dialogu un pardomas. UzticéSanas izradijas batisks elements, jaunieSiem dodot priekSroku
veselibas specialistiem un ieklaujosam, no stigmas brivam macibu telpam. Lai apmierinatu Sis vajadzibas, ir jaattista
politikas, macibu programmas un skolotaju apmaciba, lai veicinatu drosu, aizraujosu un ieklaujosu izglitibu.

Kipra

Aptauja: 149 respondenti

Dalibnieki bija vecuma no 18 [1dz 25 gadiem. 70% identificéjas ka
sievietes, un 77% ka heteroseksuali. Paréjie identificejas ka geji vai
lesbietes (13%), biseksuali(7,5%), kviri(1,4%) vai nevélejas atbildet.

Pasreizéja VSl situacija

Vesellbas izglitiba ir obligata Kipras valsts skolas kops 2011. gada, un 2023. gada stajas speka VSl likums. Tomer VSI
joprojam, galvenokart, koncentréjas uz biologisko un reproduktivo veselibu. Skolotajiem nav obligati jaapmeklé
specialas apmacibas par seksualo izglitibu, un vinu personigie uzskati biezi ietekme to, ka Sis priekSmets tiek
pasniegts. Rezultata batiskas témas, piemeram, piekriSana, attiecibas un ieklauSana, bieZi tiek ignoréetas.



Galvenie rezultati

Lielaka daja respondentu noradija, ka vini vélas tadu Sl, kas neaprobezojas tikai ar anatomiju un reprodukciju.
Vini vélas macities par kontracepciju, piekri§anu, emocijam, attiecibam, dzimuma identitati un LGBTOQI+
temam.

Lielaka daja dalibnieku par seksualitati un attiecibam uzzina socialajos tiklos (63%), galvenokart, Instagram,
TikTok un YouTube. Tam seko skola(34%), tad tiessaistes blogi un forumi(28%), meklétajprogrammas(21%)un
medicinas vai veselibas apripes specialisti(15%). Tikai 4% aptaujato atzina, ka vini nekad nav sanémusi nekadu
informaciju. Jautati par galveno informacijas avotu, socialie tikli joprojam bija popularakais izveles variants
(45%), savukart 6% aptaujato noradija uz skolam un veselibas apripes specialistiem. Tas liecina, ka jauniesi liela
mera palaujas uz digitalo vidi, lai uzzinatu par seksualitati.

Viens dalibnieks dalijas ar $adu pieredzi: "Interneta vidé es uzzinaju par seksu un seksualitati atverta vide,
kura vienmeér radas jauni jautajumi, uz kuriem tika atbildéts, izmantojot kritisko domasanu un uzticamus
avotus.” Lai gan socialie tikli Skiet atverti un pieejami, tie ne vienmer ir uzticami, ka noradija cits dalibnieks: "Es
nezinu, kas ir taisniba un kas nav, ka ari nezinu, ka rikoties, lai batu drosam."

Vairakums izteica priekSroku macibu pieredzém, kas ir interaktivas, balstitas uz lidzdalibu un nenosodos$as.
Popularaka macibu metode bija uz diskusijam balstitas aktivitates (38%), kam sekoja gramatas un zurnali(35%)
unTsi tieSsaistes materiali, pieméram, reels vai infografikas (26%). Tika minétas ari strukturétas prezentacijas
(26%)un individuala mentorésana vai interaktivas spéles(25%).

Lielaka dala dalibnieku noradija, ka vini véletos macities no veselibas apripes specialistiem (60%), pedagogiem
(47%), vecakiem (36 %), draugiem un vienaudziem (24 %) un socialo tiklu influenceriem (19%). Vini aprakstija
idealo pedagogu ka zinoSu, empatisku un uzticamu. Tas liecina par skaidru velmi pec VSI, ko nodroSina apmacitti
specialisti un skolotaji, kuri spgj veicinat uzticibas un cienas atmosferu.

Secinajumi

VSI Kipra joprojam ir ierobezota un galvenokart koncentréjas uz biologiju. Lielaka daa jauniesu iegust
informaciju no neoficialiem un digitaliem avotiem. Mlsu aptaujas rezultati liecina, ka dalibnieki vélas VSI, kas ir
ieklaujoSa, praktiska un konsekventa, aptverot tadas témas ka emocionala labklajiba, piekriSana un ciena
attiecibas. Fokusgrupu un interviju palidziba varétu palidzét dzilak izprast jauniesu pieredzi un izjatas.



Gruzija

Aptauja: 80 respondenti
Socialo tiklu parskats: 12 uz SRVT orientéti konti

No aptaujas respondentiem 83,75% bija sievietes un
16,25% viriesi. 82,5% identificejas ka heteroseksuali, bet
mazaks procents identificejas ka biseksuali, panseksuali
vai geji un lesbietes. 2,5% zinoja, ka viniem ir
invaliditate.

Pasreizéja VSl situacija

VSI nav obligata valsts imeni. Lai gan daZi reproduktivas veselibas aspekti ir ieklauti biologijas un pilsoniskas izglitibas
kursos, Sajas stundas reti tiek apskatiti seksualitates emocionalie, psihologiskie un socialie aspekti. Sociokulturalas
un religiskas normas joprojam veido valsts kontekstu jauniesu SRVT joma. Gruzijas pareizticigajai baznicai ir ievérojama
ietekme, nostiprinot konservativus uzskatus un neatbalstot atklatu diskusiju par seksualitati. Viendzimuma laulibas ir
konstitucionali aizliegtas, un sarunas par seksualo orientaciju vai dzimuma identitati bieZi tiek stigmatizétas.

Galvenie rezultati

Dalibnieki izteica spécigu veélmi péc Sl, kas parsniedz biologisko un reproduktivo veselibu. Visbiezak minétas témas,
par kuram dalibnieki véléjas uzzinat vairak, ir kontracepcija, menstruacijas, higiéna, piekrisana, kermena téls, mentala
veseliba un dzimuma balstitas vardarbibas novérsana.

Respondentiiedomajas ieklaujosu, vecumam atbilstoSu un nepartrauktu sistemu, kas nodrosinatu zinatniski precizu
informaciju un emocionalu atbalstu nenosodosa vide. Viens dalibnieks skaidri apkopoja sabiedribas izaicinajumu:
"Varbut lielakais skeérslis ir stereotipiskie uzskati un uzvedibas normas, ko veido socialas normas. Fakts, ka gandriz
neviens nekad atklati neruna par $o tému, liek daudziem cilvekiem palikt neizglititotiem."”

Pétijums atklaja, ka lielaka dala jaunieSu informaciju par seksualitati iegust digitalaja vide, jo trikst uzticamas
institucionalas izglitibas. Galvenie informacijas avoti bija meklétajprogrammas (61%) un socialo tiklu platformas (43%).
Sadi apstakli rada vidi, kura jauniesi sanem fragmentétu, nekonsekventu un bieZi vien neuzticamu informaciju.
Formalas, uzticamas izglitibas trakums liek daudziem meklét zinaSanas no neformaliem vai tieSsaistes avotiem. Ka
noradija viens dalibnieks: "Seksuala izglitiba Gruzija joprojam ir jauna téma, un, tapat ka daudzas citas jaunas lietas, ta
saskaras ar pretoSanos. Daudzi baidas apspriest So temu, jo sabiedriba tair tabu."

Lai gan tieSsaistes avoti nodrosina privatumu un pieejamibu, dalibnieki pauda bazas par dezinformaciju, neuzticamu

saturu un ekspertu moderacijas trikumu. Socialo tiklu parskats paradija, ka visvairak uzmanibu piesaistijaisi, saistosi un
interaktivi formati, pieméram, reels, aptaujas un personigas diskusijas.
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Neskatoties uz to, ka respondenti palaujas uz digitalo vidi, lielaka daja aptaujato izteica lielaku uzticibu
profesionaliem avotiem. Arsti un farmaceiti (49%) tika atziti par visvairak uzticamiem, kam sekoja gimenes
locekli(21%) un partneri(20%). Skolas ierindojas viszemak, atspogulojot uzticamibas plaisu formalaja izglitiba.

Secinajumi

Sl Gruzija joprojam ir nepietiekama un daudziem jaunieSiem nepieejama. Lai gan digitalie riki ir paplasinajusi
neatkarigas macisanas iespéjas, tie nevar aizstat formalu, visaptvero$u un uzticamu izglitibu. Sie secinajumi
uzsver nozimi stiprinat saikni starp profesionalo pieredzi un pieejamiem macibu formatiem. Izglitibas pasakumi
javeido, balstoties uz jaunieSu pieredzi ar digitalajam platformam, vienlaikus nodros$inot, ka ir pieejama preciza,
mediciniski pamatota informacija.

Kazahstana

Aptauja: 57 respondenti
Fokusa grupas: 30 dalibnieki
Socialo tiklu parskats: 5 SRVT téemu profili

Lielaka dala aptaujas respondentu bija vecuma no 18 lidz 21 gadam un
studgja vai bija iequvusi bakalaura gradu. 64 % identificéjas ka sievietes,
32% ka viriesi, bet 5% nevélejas atbildét uz So jautajumu.

Pasreizéja VSl situacija

VSI nav daja no formalas izglitibas sistémas Kazahstana; tomer dazi ar to saistiti temati ir ieklauti citos
priekSmetos, pieméeram, "Dzives droSibas pamatos" un biologija vecakiem skoléniem. Tadéjadi jauniesi reti
sanem precizu un objektivu informaciju par savu kermeni, attiecibam un seksualo veselibu skola. Temas,
pieméram, piekriSana, kontracepcija un reproduktivas tiesibas, reti tiek atklati apspriestas skola vai majas.

Galvenie rezultati

Lielaka daja aptaujas dalibnieku izradija interesi par visam minétajam témam, kas liecina par ievérojamu
nepilnibu pasreizeja Sl piedavajuma. Visbiezak izvéletas temas bija STI, kontracepcijas metodes, piekriSana un
personigas robezas. Taja pasa laika dazi FGD dalibnieki izteica vilcinaSanos apspriest jautajumus, kas saistiti ar
Sl skolas vidé. Vinu bazas bieZi atspogu)oja diskomfortu vai neskaidribu par to, ka ieviest Sis témas un kurs par
to bdtu atbildigs.
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Sivilcinasanas uzsver stigmas un klidainu prieksstatu pastavibu par seksualo un dzimumu daudzveidibu. Ta arf
uzsver plasakas politiskas un socialas vides ietekmi, kura ierobeZojo$a attieksme un ierobeZota piekluve
ieklaujosai informacijai turpina veidot to, ka jauniesi uztver un apspriez Sos jautajumus.

Nebija vienota skaidra vélama macibu formata, jo aptaujas respondenti veélas dazadu metozu kombinaciju,
tostarp video, lekcijas un neformalu vidi. Daudzi teica, ka ir vieglak runat ar medicinas specialistiem, draugiem
vai vienaudziem, vai socialo tiklu influenceriem, nevis ar vecakiem vai skolotajiem, no kuriem dazi noradija, ka
viniem bdtu kauns.

Viens dalibnieks paskaidroja: "Vecaki neizskaidro So tému, tapec berni to uzzina no socialajiem tikliem, bet to
vajadzét macit skola.” Tomer dalibnieki uzsvéra, ka macisanas no saviem vienaudziem nesniedza viniem
batisku informaciju. Turklat FGD dati un socialo tiklu parskats uzsvera velmi pec autentiskaka un kultdras zina
jatigaka satura, kas Skiet saprotams un nenosodoss.

Secinajumi

Sie dati atkla], ka pasreizéja Sl sistéma Kazahstana ir nepilniga un saskaras ar daudziem izaicinajumiem, kas
saistiti ar stigmu, ierobezotu pieejamibu un uzticamu avotu trikumu. Jauniesi vélas uzzinat par daudzam
témam, kas saistitas ar seksualo veselibu un attiecibam, bet saskaras ar skérsliem, lai piekldtu precizai un
uzticamai informacijai.

o0
Latvija
Fokusa grupas: 22 dalibnieki

45% dalibnieku identificejas ka viriesi, bet 55% ka
sievietes, dzim$anas bridi noteikta dzimuma izpratne
(dzimte vai seksuala orientacija netika jautatas
drosibas apsverumu del).

Pasreizéja VSl situacija

Latvija Sliriek|auta daudzu dazadu skolas priekSmetu macibu programmas, pieméram, biologija un socialajas
zinibas; tomer praksé macibu programma ne vienmer tiek ievérota, jo So temu aptver kauns un stigma, un ta
noteikti neieklauj LGBTQI+ témas.

Galvenie rezultati

Nozimigaka téma, ko jaunieSi definéja ka nepietiekami apspriestu, bija VSl emocionalie aspekti, ka teica viens
dalibnieks: "intimo attiecibu emocionalais aspekts, konkréti[...] Ka justies dro§am? Ka veidot drosas
attiecibas?” Dalibnieki ari pauda velmi uzzinat vairak par "neérto" seksa pusi, jo tas netiek biezi runats vai radits
pornografija. Bija ariinterese uzzinat vairak par baudu: "No fiziska viedokla, ka justies pareizi un faktiski, ko
vinam vajadzétu darit?".
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Kads dalibnieks pastastija, ka "augot, meiteném vienmer tiek stastits, ka sliktakais, kas var notikt, ir
neplanota gritnieciba, bet mazak tiek runats par dazam slimibam, ar kuram var inficéties, un ka tas var iegut,
un ka var parbaudit, vai tas ir,” un daudzi piekrita, ka ir nepiecieSama plasaka izglitoSana par STI.

Kopiga téma bija ceriba, ka nakotné vecaki mazak kautrésies macit savus bérnus: "[Vini]ir tie, kas var atrak
sashiegt bernus un ietekmét vinu izpratni. Skola dod pamatzinasanas, bet, ja vecaki izskaidro un runa majas,
bérniem ir vieglak saprast un pienemt lietas.”

Dalibnieki atziméja, ka Sl tiek istenota atSkirigi dazadas skolas, mazakas pilsétas un skolas VSl ir ierobezota vai
nav vispar, salidzinot ar galvaspilsétu. No dalibniekiem, kuri neatcergjas, ka viniem batu macita VS| skola, lielaka
dala atbalstija obligato ievieSanu nakamajam paaudzem. No dalibniekiem, kuri skola bija pieredzéjusi VSI, vairaki
noradija, ka vini nejutas drosi, runajot par Sl ar savu gimeni, un noradija, ka dod prieksroku privatam macibu
pieredzeém, pieméeram, bukletiem un anonimiem jautajumu un atbilzu forumiem. Vini uzskata, ka "tas
[anonimitate] patiesiba nemazinatu stigmu, ja tada pastav, bet vienkarsi dotu drosibas sajatu.”

Lielaka daa dalibnieku noradija, ka skola 1stenotajai VSI vajadzétu "but atseviSkai nodarbibai un atseviskam
skolotajam, kurs nedara neko citu,” un ka vinam jabadt jaunam cilvekam. Pamatojums tam bija tads, ka daudzi
uzskatija, ka skolotaji nav spéjigi un/vai nevelas pienacigi izglitot kauna un/vai apmacibas trakuma dé|, un
noradija, ka vini vélas runat ar kadu, kas ir tuvaks vinu vecumam, lai justos értak. Tika ariminéts, ka stundas
skola jauzsak agrak, pieverSoties vecumam atbilstoSam témam, tostarp socialam konstrukcijam par dzimumu,
pieméram, kaitigajai izplatitajai attieksmei, ka “zéni bas zeni".

Secinajumi

Neskatoties uz nelielo dalibnieku skaitu, pétijums atklaja vispareju neapmierinatibu ar Sl. Jaunie dalibnieki
izteica vélmi péc daudzformata Sl nodrosinasanas, tostarp skolas satura kombinacijas (ar apmacitiem un,
ideala gadijuma, jaunakiem skolotajiem), resursiem pasvaditai maci$anai, kas prioritizé anonimitati, un
ceribam uz vairak vecaku un bérnu sarunam nakotné. Butu lietderigi parbaudit daZzas no ieteiktajam izglitibas
pieejam (pieméram, jautdjumu un atbilzu forumu) un veikt aptaujas, lai novértétu esoso resursu, tostarp
brosdru, zurnalu un tieSsaistes satura, efektivitati un atzisanu.
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. M- Aptauja: 88 denti
Ziemelmakedonija o

65% aptaujas respondentu identificéjas ka
sievietes, 30% ka viriesi. Lielaka dala
identificejas ka heteroseksuali, 26%
identificejas ka biseksuali, homoseksuali
vai kviri.

Pasreizéja VSl situacija

Seksualitate joprojam paliek liela méera tabu, un VSI vésturiski nav bijusi ieklauta skolas macibu programmas.
Sakot ar 2025. gada septembri, Makedonijas skolas tiek izméeginata visaptverosa seksualitates izglitiba, ir
izstradata macibu programma un rokasgramata, un skolotaji tiek nepartraukti apmaciti. Lai gan tas ir nozimigs
solis uz prieksu, Sis priekSmets joprojam nav oficiali ieviests. Pret dzimumu vérsta diskursa pieaugums un
valdibas maina ir paléninajusi tas ieviesanu formalaja izglitibas sistema.

Galvenie rezultati

Lielaka daja dalibnieku novertgja savu VSI pieredzi ar zemu vai loti zemu apmierinatibas imeni. Nodarbibu ir
maz, tas ir Saura apjoma un dazkart pilniba izlaistas. Tikai dazi respondenti zinoja par augstu apmierinatibu (4 vai
5), un neviens neminéja skolu vai vecakus ka savu galveno informacijas avotu, noradot, ka gan formala, gan
gimenes izglitiba joprojam paliek liela méera neefektiva vai tiek ignoréta, atspogulojot uzskatu, ka sekss ir
"kaunpilna téema”.

Téemu zina dalibnieki izradija vislielako interesi par seksualo reproduktivo veselibu, kermeni un kermena télu,
ka arT dzimumu. Tam sekoja attiecibas un intimitate, ka ari seksuala uzvediba. Seksuala vardarbiba ierindojas
otra no beigdm, neskatoties uz pieaugoso vardarbibu gimené un intimas partnerattiecibas (galvenokart skar
sievietes), uzsverot steidzamo nepiecieSamibu péc agrinas izglitibas par dzimuma balstitu vardarbibu.

Lielaka daja dalibnieku noradija, ka vinu galvenie SRVT informacijas avoti ir isformata socialo tiklu platformas,
pieméram, Instagram, TikTok, Reels, Threads un X. Mazaks skaits ming&ja blogus vai Ml meklétajprogrammas
(ChatGPT, Perplexity, Gemini). Ka galvenais avots tika minéti draugi un vienaudzi, un vairaki dallbnieki minéja
vienaudzu izglitoSanu skolas klubos vai jaunieSu grupas. Interesanti, ka daudzi dalibnieki zinoja, ka sanem
informaciju no vecakiem vai aizbildniem, kas liecina, ka jaunaki vecaki varetu k|at atvertaki sarunam, kas
ieprieks tika uzskatitas par tabu.

Attieciba uz vélamajiem informacijas avotiem, lielaka dala minéja izglitibas iestades ka savu galveno izvéli,
kam sekoja medicinas specialisti un skolotaji/profesori. Vecakiierindojas ceturtaja vieta, apsteidzot
vienaudzus un socialos tiklus, kas bija pedgjie, kaut aribija visbiezak izmantotie avoti. Tas liecina, ka, lai gan
jauniesi liela méera palaujas uz digitalo saturu, vini apzinas ta ierobezojumus un dezinformacijas riskus.

Saistiba ar stigmu un bailem no nosodijuma tika izteikts pienémums, ka jauniesi bieZi vien privatuma noliika
izmanto digitalos avotus, pat atzistot, ka strukturéta izglitiba butu uzticamaka. FGD laika dalibnieki noradija,
ka stigma joprojam apklusina sarunas par seksualitati, ipasi meiteneém un LGBTQ+ jaunieSiem. Turklat kultdras
un religiskais konservativisms pastiprina uzskatu, ka sarunas par seksualitati ir "kaunpilnas". Piekluves
nevienlidziba joprojam pastav romu un lauku jauniesiem, kuri saskaras ar socialekonomiskam un digitalam
barjeram.
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Kad tika jautats, kada veida Sl vini vélétos, vairakums atbalstija strukturétas lekcijas ar diskusiju aktivitatem.
Dalibnieki arTvel€jas saturu, kas balstits realas dzives pieredze, padarot nodarbibas saisto$as, aizraujosas un
praktiskas. Bija skaidri redzama priekSrokaIsiem, interaktiviem, spélveida seminariem, kas modernizé
lekcijas, uztur iesaistisanos, veicina atvertibu un veicina tolerancijaunieSu vidd. Mazaka grupa izradija interesi
par individualam mentorésanas sesijam, atspogulojot socialo trauksmi un bailes no nosodijuma grupas vide.

Secinajumi

ST pétijuma rezultatiliecina, ka dalibnieki vélas strukturétu, uzticamu un ieklaujosu seksualas izglitibas
programmu, kas parsniedz pasreizejo ierobeZoto biologisko fokusu skolas. Neskatoties uz plasi izplatito
pajausanos uz socialajiem tikliem un vienaudziem, lai iegttu informaciju par SRVT, jauniesi izsaka skaidru
priekSroku uzticamiem, institucionaliem avotiem, pieméram, izglitotajiem un medicinas specialistiem. Tomér
sociala stigmatizacija, apmacita personala triilkums un minimala integracija macibu programma turpina
ierobeZot piekluvi precizai un visaptverosai izghtibai.

- (X
Rumanija
Aptauja: 395 respondenti
Fokusa grupas: 21dalibnieks

No aptaujas respondentiem 65% bija vecuma no 15 Iidz 17 gadiem, 30% - no 18 lldz 21 gadam, bet 5% - no 22 lidz 25
gadiem. Lielaka dala identificéjas ka sievietes (65%), kam sekoja viriesi (25%), transpersonas (5%) un nebinaras
personas(3%).

Pasreizéja VSl situacija

Rumanijas jaunieSu SRVT situaciju ietekmé spécigas konservativas un religiskas tendences, jo ipasi no
Rumanijas pareizticigas baznicas puses, kas dominé debatés par morali, gimeni un izglitibu. VSl jautajums ir Joti
stridigs: lai gan tas tiek apspriests politikas limenl, ta istenosana ir nevienmériga un liela méra atkariga no
vietéjam skolam un NVO. Centieni noteikt VSI par obligatu saskaras ar spécigu politisko un sabiedrisko
pretestibu. Piekluve kontracepcijas lldzek|iem un SRVT pakalpojumiem joprojam paliek nevienmeériga, ipasi
pusaudziem, kuri bieZi pajaujas uz NVO vai neoficialiem informacijas avotiem. LGBTQI+ tiesibas ir ierobezotas,
un viendzimuma partneratticibas nav juridiski atzitas, kas pastiprina stigmu un atstumtibu.

Galvenie rezultati

FGD laika dalibnieki izradija interesi par tadam temam ka piekriSana, tiesibas, kermena téls, higiena un
aizsardziba. Ka paskaidroja viens dalibnieks: “Ir japrot klausities otru cilvéku un nedrikst parkapt noteiktas
robezas,” savukart cits noradija: “Piespiedu ja’ir 'NE'!". Dalibnieki augstu novértéja ari zinasanas par reproduktivo
veselibu, anatomiju, kontracepciju un aizsardzibu pret STI. Tomeér dalai dalibnieku joprojam bija neérti runat
par baudu vai vélmi: “Es domaju, ka tas var bt kaut kas perverss,” atspogulojot kultlras un religiskos tabu, kas
rada spriedzi starp zinatkari un sabiedribas normam.
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Aptaujas dalibnieki atzina, ka formalaja izglitiba pastav nepilnibas, un daudzi noradija, ka palaujas uz tieSsaistes
avotiem, pieméram, socialajiem tikliem, meklétajprogrammam, blogiem un medicinas timek|a vietnem.
Respondenti pauda skaidru redzejumu par kvalitativu seksualo izglitibu: tai jabat obligatai, vecumam atbilsto$ai,
ieklaujoSai un aptveros$ai gan fiziskos, gan emocionalos seksualitates aspektus, ideala gadijuma sakot jau
pamatskola.

Runajot par macibu formatiem, dalibnieki deva priekSroku interaktivam un praktiskam pieejam, tostarp grupu
diskusijam, video materialiem un realas dzives situacijam, jo Sis metodes veicinaja macisanos un
iesaistiSanos. Viniieteica sakt ar vecumam atbilstoSu saturu, iepazistinot ar anatomiju un pubertati, pec tam
pieverSoties seksualajam tiesibam, kontracepcijai un attiecibam. Dazi noradija, ka sakot ar viena dzimuma
grupam, tiek nodrosinata lielaka komforta sajita, savukart citiem nebija iebildumu pret jauktam nodarbibam,
lai nodroSinatu daudzveidigas perspektivas.

Aptaujas dati liecinaja par stingru palausanos uz digitaliem avotiem privatai, pasvaditai macisanai. Platformas,
pieméram, Instagram, TikTok, YouTube un Reddit, tiek novértétas to pieejamibas, saistibas un anonimitates del.
Taja pasa laika dalibnieki uzsvera, cik svarigi ir macities no uzticamiem avotiem, pieméram, veselibas apriipes
specialistiem vai specializétiem pedagogiem, lai nodrosinatu uzticamu un precizu informaciju. Interaktivas
metodes, pieméram, grupu diskusijas un darbnicas, tika vertétas augstak neka tradicionalas lekcijas, jo tas rada
drosu vidi dialogam un palidz normalizét sarunas par seksualitati.

Ka velamie informacijas avoti tika izcelti dazi uzticami pieaugusie, tostarp, skolotaji, veselibas apripes
specialisti un nevalstiskas organizacijas. Tomér dalibnieki noradija, ka Siem cilvékiem vajadzetu bt labi
apmacitiem Sajos jautajumos: "Ir tik neérti par to runat ar skolotaju, kurs tev maca ari matematiku.” Vecakus
noverte par uzticibas un atklatibas veicinasanu, bet ne par detalizétu instrukciju sniegSanu: “Vecakiem...
vajadzétu radit zinamu atklatibu... tad specializéts cilveks izskaidro detalizétak.”

Aptaujas respondenti uzsvéra to pasu - specialisti sniedz objektivas, uz faktiem balstitas un nenosodosas
norades, savukart draugi un vienaudzi var piedavat savu pieredzi un emocionalu atbalstu. Digitalie avoti
joprojam ir svarigs papildinajums, nodrosinot privatu un talitéju piek|uvi informacijai. Tomer dalibnieki uzsvera
verifikacijas un uzticamibas nozimi: “Seksualo izglitibu socialajos tiklos drikst sniegt tikai uzticami cilveki,
kuriem ir kaut kada veida licence.” Aptaujas rezultati liecina, ka gadijumos, kad skolas nespé€j nodrosinat
seksualo izglitibu, tieSsaistes platformas k|Ust par galvenajiem avotiem, neskatoties uz dezinformacijas bazam.
Dalibnieki paredz hibrida pieeju, kas apvieno specialistus, vecakus un parbauditus digitalos avotus, lai
nodrosinatu visaptverosu un ieklaujosu seksualo izglitibu.

Secinajumi

ST pétijuma dalibnieki aicinaja ieviest VS, kas l[dzsvaro biologiskas zina$anas ar emocionalo izpratni, piekrisanu
un veseligam attiecibam. Vini dod priekSroku interaktivam, vecumam atbilsto§am macibu metodém, kuras
nodrosina uzticami pieaugusie un kuras papildina parbauditi digitalie resursi. Pasreizgjas nepilnibas, ko rada
sistemisks izglitibas trikums skolas, kultlras tabu un neuzticama informacija, liek viniem meklét zinasanas
patstavigi interneta. Neskatoties uz izaicinajumiem, dalibnieki saprot, ka efektivai seksualajai izglitibai jabut
obligatai, precizai, ieklaujoSai un normalizétai visa sabiedriba.
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Spanija

Fokusa grupas: 32 dalibnieki

Pasreizéja VSl situacija

Spanija seksuala izglitiba ir ieklauta daZos skolas priekSmetos, pieméeram, biologija vai pilsoniskaja audzinasana.
Tomer ta nav obligata un bieZi vien aprobeZojas ar pamatinformaciju par gratniecibu un infekcijam. 2022.
gada oktobri Spanija stajas speka “Tikai ja' nozimé j& piekrisanas likums. Sis likumdo$anas izmainas nozZimé, ka
cietuSajiem vairs nebUs tiesa japierada vardarbiba vai vardarbibas draudi, piespieSana vai pretestiba pret
uzbrucéju(-iem). Neskatoties uz to, ka tas ir solis uz prieksu, piekriSanas ieklausana Spanijas likumdosana ir
izraisijusi specigu pretestibu un dezinformacijas kampanu, kas vel vairak uzsver, cik svariga ir piek|uve VSl un
uzticamai informacijai par dzimuma balstitu vardarbibu un citam temam.

Galvenie rezultati

Visu FGD laika dalibnieki pauda vélmi pec VSI, kas risina realas dzives situacijas un emocijas, nevis tikai riskus un
aizsardzibu. Vini vélas saprast, ka darbojas attiecibas, ka efektivi sazinaties, ka tikt gala ar kaunu un nedros$ibu,
ka arT ka drosi izzinat savu kermeni. Daudzi IGdza vairak atklatu diskusiju par dzimumu, seksualo orientaciju un
baudu. Viens dalibnieks teica: “Mums stasta, ka izvairities no gratniecibas, bet nekad - ka baudit intimitati vai
justies erti sava kermenl.” Citi uzskatija, ka teémas, pieméram, menstruacija, kermena téls vai piekrisana, batu
jamaca visiem, ne tikai meiteném. Tapat VSI bdtu japalidz zéniem izprast emocijas un dzimuma balstitu

vardarbibu, nevis jakoncentréjas tikai uz biologiju vai sniegumu.

Dalibnieki deva prieksroku darbnicam un neformalam sarunam nevis formalam lekcijam. Vini noradija, ka
interaktivas aktivitates Jauj viniem dalities pieredze un runat, nebaidoties, ka tiks vértéti. Ja macibspéeki ir
atverti un izmanto ikdienas piemeérus, jauniesi var justies brivak un bt gatavaki macitties.

Vairaki respondenti mingja, ka skolotaju uzvedibai ir ieverojama ietekme. Pieméram, ja skolotaji izrada
neapmierinatibu, studenti médz klusét. Ja atmosférair droSa un cienpilna, cilveki ir vairak gatavi iesaistities. Ka
teica viens no respondentiem: “Kad tas izskatas péc parastas sarunas, nevis bridinajuma, tu patiesam kaut ko
iemacies.”

Dalibnieki stastija ari par to, ka vini macas terapija vai izmantojot tieSsaistes saturu. Daudzi teica, ka terapija
palidzéja viniem atklati runat un saprast seksualitati ka daJu no mentalas un emocionalas veselibas. Citi mingja,
kaizmanto TikTok, Instagram un tieSsaistes platformas, lai atrastu patiesu informaciju. Vini atzina, ka ne viss
interneta ir uzticams, tapéec ieteica ieklaut medijpratibu seksualas izglitibas programma. Viniem patika artideja
atgriezties pie temam gadu laika, katru reizi tas izzinot dziJak. Ta vieta, lai dzirdetu vienu un to pasu informaciju
par infekcijam, vini vélas diskusijas, kas attistas lldz ar vecumu un pieredzi.
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Lidzas skolam, par labakajam macibu vietam tika minétas NVO rikotas jauniesu klubu darbnicas, jo tas ir
atvertas, drosas un balstas uz patiesam sarunam. Ka svarigs informacijas un atbalsta avots tika minéti ari
draugi, un dazi dalibnieki noradija, cik svarigi ir runat viena valoda un saprast ikdienas pieredzes.

Lielaka daja dalibnieku teica, ka véletos par to runat ar saviem vecakiem, bet tas notiek reti, jo vini izjat kaunu
vai neértijltas. Dazi dalibnieki stastija par pozitivam pieredzem ar atvértiem vecakiem, kuri klausijas, neizsakot
kritiku. DaZi ieteica, ka arf vecakiem ir nepiecieSama seksuala izglitiba, |ai vini varétu brivak runat ar saviem
berniem. Vel viens svarigs avots bija tieSsaistes vide. Dalibnieki sekoja autoriem, kuri runa par attiecibam,
kermena télu vai dzimuma identitati. Vini uzskatija, ka tieSsaistes maciSanas ir pieejama un daudzveidiga, bet
véléjas noradijumus par to, ka atpazit uzticamu informaciju.

Secinajumi

Jaunie8i Spanija veido savu izpratni par seksualitati, apvienojot dazadus avotus. Skolas shiedz
pamatinformaciju, taéu nenodrosina emocionalo vai ieklaujoso izglitibu. Darbnicas, draugi, terapija un
tieSsaistes platformas aizpilda dazus no Siem trakumiem. Lai uzlabotu pasreizejo skolu piedavajumu, dalibnieki
aicinaja nodroSinat padzilinatu skolotaju apmacibu un paplasinat macibu programmu, ieklaujot taja tadas
témas ka emocijas, attiecibas, bauda un daudzveidiba, papildus profilaksei.

° o0
Zviedrija
Aptauja: 356 respondenti
Fokusa grupas: 7 dalibnieki

Lielaka dala aptaujas respondentu identificéjas ka sievietes (76%). Lielaka
dala cilveku identificejas ka heteroseksuali (34,2 %) vai biseksuali(32,5%).

Pasreizéja VSl situacija

VS| skolas ir obligata no 1955. gada. 2020. gada seksuala izglitiba k|uva par obligatu priekSmetu skolotaju
apmacibas programmas, un 2022. gada seksualas izglitibas nosaukums skola tika mainits uz “Seksualitate,
piekrisana un attiecibas.” 2025. gada sakuma tika iesniegts priekslikums, kura ierosinats dzest formulgjumus
par seksualitati, piekrisanu un attiecibam no skolas macibu programmas méerkiem un uzdevumiem. Ja tas tiks
nonemts, pastav risks, ka tiks apdraudéta seksualas izglitibas nodrosinasana.

Galvenie rezultati

Kopuma dalibnieki pauda veélmi uzzinat vairak par iekari, vélmi, to, ka nodarboties ar seksu, kermeni un
emocijam, seksualitati, kinkiem un attiecibam. Daudzi minéja, ka vélas uzzinat vairak par piekrisanu, LGBTQI+
kopienu un to, cik svarigi ir uzklausit cilveku personigas pieredzes, lai normalizétu situaciju un novérstu vai
mazinatu aizspriedumus.
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Vairak neka puse no visiem respondentiem noradija, ka vini apgast vai ir apguvusi seksualo izglitibu skola, tacu
loti nedaudzi atzina, ka ta ir vai ir bijusi vinu galvenais informacijas avots. Daudzi respondenti uzsvera, cik
svarigi ir sanemt seksualo izglitibu skola un ka tai ir japievers lielaka uzmaniba. Dalibnieki noradija, ka vélas
uzzinat vairak par normam, identitati, piekrisanu, baudu un citam saistitam témam. Viena persona teica: “Ka
seksualitate un identitate ir saistitas. Jo daZiem cilvekiem seksualitate var bat, es domaju, visnozimigaka
vinu identitates dala.”

Dalibnieki visvairak novértéja uz grupu diskusijam balstitas aktivitates, neatkarigi no vecuma, seksualas
orientacijas, dzimuma identitates vai invaliditates. Tomer ir svarigi atzit, ka dalibniekiem ir dazadas maciSanas
vélmes: vini, pieméram, var véléties macities, klausoties influenceru stastus, patstavigi skatities video vai
piedalities dro$os forumos grupu diskusijam, ka ariizmantot citas metodes. Vini arf augsti verté individualas
nodarbibas par temam, kuras viniem nav saprotamas. DaZi vélas labaku izglitibu skola. DaZi dod prieksroku
macities privati.

Dalibnieki atziméja, ka digitalas platformas un socialie tikli ir noderigi, lai sanemtu atras atbildes un atrastu sev
tuvus personiskas pieredzes stastus, vienlaikus saglabajot anonimitati. Tomeér socialo tiklu specifikas del
saturs biezi vien “paradas” algoritma vadits, kas nozimé, ka jauniesi ne vienmeér to meklé. Tas rada izaicinajumu
orientéties starp uzticamiem un neuzticamiem avotiem, kas daZos gadijumos var novest pie klidainas
izpratnes. Viens dalibnieks atzina: “Daudzi cilvéki socialajos tiklos izplata informaciju, kurai triikst péetijumu un
faktu. Socialie tikli un pornografija ir liela probléma, jo daudzi jauniesi iegust nepareizu priek$statu par to,
kadam jabut seksualam attiecibam...”

Daudzi dalibnieki velejas ieklaujosaku un visaptverosaku skolas izglitibu, |ai veicinatu izpratni un noverstu
kladainus priekSstatus. Lai gan medicinas specialisti un draugi ir visbiezak izmantotie informacijas avoti, tikai
nedaudzi tos uzskata par galveno avotu. Dalibnieki noverte iespéju macities no dazadiem cilvékiem, vérSoties
pie medicinas specialistiem péc uzticamam atbildém un pie draugiem, lai apspriestu identitates un
seksualitates jautajumus. Tas uzsver daudzveidigu un uzticamu avotu nozimi seksualas izglitibas joma.

Secinajumi

Atbilstosi atbildem var secinat, ka daudziem respondentiem ir labas zinaSanas un/vai vini ir apmierinati ar savu
izpratni par “faktiskiem jautajumiem”, pieméeram, par STI/STS profilaksi un kontracepcijas lidzeklu lietosanu.
Dalibnieki velejas uzzinat vairak par sarezgitakiem tematiem, tostarp, attiecibam, identitati, seksualitati,
piekri$anu un, kas ir ipasi svarigi, gut ieskatu cilvéku pasu pieredzé. Visa petijuma gaita dalibnieki noradija uz
dazadu macibu formatu priekSroku, liecinot, ka holistiska, daudzmetozu Sl pieeja var labak atbilst jauniesu
vajadzibam.
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Kopéjas témas un secinajumi
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Devinu valstu gadijumu izpétes atSkiras gan péc apjoma, gan metodologijas, nodrosinot elastibu, lai YSAFE
tikla pétitu uz jaunieSiem orientétus pétijumus. Lai gan 8T daudzveidiba ierobezo tieSu salidzingjumu, tomer
paradijas vienotas témas saistiba ar jauniesu vélmem seksualas izglitibas joma. Ta ka vairaki aptaujas
jautajumivisas dalibvalstis bija vienadi, més varam izdarit ari daZzus salidzinoSus kvantitativus secinajumus.
Saja sadala ir apkopoti visparéjie aptaujas rezultati un kopéjas témas, kas izriet no kvalitativajiem datiem,
kuri tika ieguti fokusa grupu diskusijas.

Ko jauniesi velas apgit seksualas izglitibas nodarbibas?

No 1419 aptaujas respondentiem 69% savu pieredzi ar seksualo izglitibu novértéja ka neitralu,
neapmierinosu vai loti neapmierinosu. Fokusa grupu diskusijas dalibnieki visparigi pielidzinaja seksualo
izglitibu tam, ko maca skolas. Gadijumos, kad ta nebija obligata, vini izteica specigu veélmi, lai ta tiktu
ieviesta visas skolas un visam vecuma grupam. Daudzi ari uzsvéra nepiecieSamibu seksualajai izglitibai
attistities laika gaita, atspogulojot dazadus dzives posmus un pieredzes.

Pamatojoties gan uz aptaujas, gan kvalitativajiem FGD datiem, dalibnieki vienpratigi aicinaja seksualas
izglitibas saturu paplasinat, neaprobeZojoties tikai ar biologiskiem un reproduktiviem “faktiem” vai
domingjosSo riska novérsanas pieeju, kas versta uz gratniecibas un STl profilaksi. Vini izteica skaidru
interesi par sociali emocionalu saturu, tostarp dzimumu un LGBTQI+ identitatém, piekriSanu, kermena
telu, mentalo veselibu, baudu, attiecibam un vardarbibas novérsanu. Vairakas situacijas dalibnieki lidza
art sikaku informaciju par kontracepciju, STl un menstrualas veselibas jautajumiem.

Visos gadijumu pétijumos dalibnieki uzsvéra ieklaujosu telpu trikumu seksualas izglitibas nodrosinasanai.
Dazi noradija, ka formalas, skolas istenotas macibu programmas bieZi neieklauj saturu, kas veltits LGBTQI+
un invaliditates jautajumiem, tadejadi neatspogulojot daudzu jauniesu realitati. Neformalas diskusiju
telpas dazkart tika uztvertas ka dro$akas un ieklaujosakas, kas var palidzet izskaidrot, kapéc tieSsaistes
platformas ir pastavigi populari informacijas avoti. Vidée, kura ir izplatita stigma pret LGBTOQI+, dalibnieki
noradija uz skaidru plaisu taja, ka Sis témas tiek aplikotas formalajas macibu programmas.

Kopuma pétijuma rezultatiliecina, ka jauniesi vélas ieklaujosu VSI programmu, kas attistas lidzi viniem,
atkartojot galvenas témas un vienlaikus ar laiku padzilinot sociali emocionalo un attiecibu aspektu
izpéeti. lekJaujoSa macibu programma, kas attistas lidzi skoléniem un atspogulo vinu dzives realitati, labak
atbilstu vinu vajadzibam un veicinatu ieklaujosaku un jégpilnaku macibu pieredzi.
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Kopéjas témas un secinajumi

Kur un no ka jauniesi vélas macities par seksualo izglitibu?

Visos gadijumu péetijumos jauniesi pauda dazadas vélmes par to, kur un no ka vini vélas uzzinat par VSI.
Aptaujas dalibnieki vienpratigi noradija, ka uzticami pieaugusie, pieméram, medicinas specialisti vai
SRVT eksperti, skolotaji, ka arf dazos gadijumos vecaki vai citi gimenes locekli*, ir vélamie informacijas
avoti. Kvalitativie rezultati to apstiprinaja, daudzi aicinaja uzlabot veselibas apripes specialistu un
skolotaju apmacibu, lai raditu ieklaujosas, értas telpas, kur jauniedi var atklati dalities ar jautajumiem un
interesi. Vairaki dalibnieki arT aicinja ieviest specializétus Sl skolotajus skolas, atspogulojot vélmi péc
Tpasam telpam, kur drosi un parliecinoSi apspriest Sis témas.

Veselibas apripes specialistus parasti uzskatija par uzticamiem faktu avotiem, kas sniedz objektivu
informaciju, savukart draugi un vienaudzi nodrosinaja emocionalu atbalstu un dalijas ar pieredzi. Tomeér
sarunas par seksu un seksualitati gimeneé biezi vien joprojam bija gratas stigmas un “neérta” diskomforta
del. Dalibnieki, kuri velgjas lielaku vecaku iesaistiSanos, aicinaja izstradat vairak uz §imeni vérstus
seksualas izglitibas resursus, ierosinot iespéju apmacit vecakus, izmantojot apmacibas un pieejamus
materialus.

Kad tika lugts noradit galveno seksualas izglitibas avotu, 62% aptaujas respondentu izvéléjas tieSsaistes
platformas. Taja skaita bija socialie tkli(35%), meklétajprogrammas, Ml vai ¢atboti(20%)un tiessaistes
forumi vai blogi(7%). Popularakie bezsaistes avoti bija veselibas apripes specialisti(10%), kam sekoja
gramatas, zurnali, draugi un jauniesu klubi (katrs aptuveni5%) un skolas(4%). Pat valstls, kuras ir ieviestas
obligatas VSI programmas, pieméram, Zviedrija, tikai nedaudzi respondenti noradija skolu ka savu galveno
informacijas avotu, kas liecina par digitalo telpu nepartraukto nozZimi macibas un sazina.

Dazi dalibnieki aicinaja ari pastiprinat medijpratibas izglitibu, lai palidzetu viniem novértét tieSsaistes
satura uzticamibu, jo1pasi socialajos tiklos, kur personiskie stasti var izpltdinat robezu starp pieredzi un
kompetenci. Ka noradija viens dalibnieks no Rumanijas gadijuma izpétes: “Seksualo izglitibu socialajos
tiklos drikst sniegt tikai uzticami cilveki, kuriem ir kada veida licence.”

Kopuma Sie secinajumi liecina, ka jaunie$i macas plasa macibu ekosistéma, kas sastav no daudziem
avotiem, no kuriem katrs piedava atskirigas atbalsta formas - sakot no mediciniskam zinaSanam un faktu
precizitates lidz sociali emocionalajai vadibai, lldzigam pieredzém un anonimitatei. Turpmakajos pétijumos
batu jaizpéta iespéjas uzlabot tas efektivitati. Sie secindjumi uzsver nepiecie$amibu péc jauktas pieejas,
kas noverte un integré gan tie$saistes, gan bezsaistes sistemas ka savstarpgji papildinoSus seksualas
izglitibas avotus.

* Zviedrijas gadijuma izpété més pamanijam, ka aptauja ka atbilde nebija ieklauts variants “vecaki, aizbildnis vai citi gimenes locek/i”. Ta bija kjada, un
més pamanijam, ka dazZi respondenti tomér minéja gimenes loceklus briva teksta atbildés, tacu més nevaram spriest, cik daudzi batu izvelgjusies So
variantu, ja tas viniem batu piedavats.
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Kopéjas témas un secinajumi

Ka jauniesi vélas apgut seksualo izghtibu?

Lai gan tie$saistes un digitalais saturs jaunieSiem joprojam ir Joti svarigs, aptauja visvairak tika vertétas
diskusiju veida aktivitates (sk. 3. attélu). Citu formatu popularitate bija salidzinosi lldziga, tostarp
isformata medijiem (pieméram, attéliem vai reels), strukturétam prezentacijam vai lekcijam, individualam
nodarbibam ar mentoriem vai profesionajiem, podkastiem vai radio, garformata video, gramatam vai
zurnaliem, ka arTuz stastijumu balstitam saturam. TieSsaistes diskusiju forumi un interaktivas spéles bija
mazak populari.

Diskusiju veida aktivitates kopa ar citiem

Iss saturs, pieméram, attéli/reels

Strukturétas prezentacijas vai lekcijas
Individualas nodarbibas ar mentoru vai specialistu
Raidieraksti vai radio

Garaki video (pieméram, YouTube)

Gramatas vai zurnali

Stastijuma veida saturs vai realas dzives stasti

TieSsaistes diskusiju forumi

Interaktivas spéles vai aktivitates -

0 100 200 300 400 500 600 700

3. attéls: Aptaujas respondentu vélamie SI macibu formati

Sie secinajumi liecina par jauniesu priek$roku daudzveidigai seksualas izglitibas sistémai, kas apvieno
dazadas pieejas. Jauktais modelis, kura padvadita tieSsaistes apmaciba tiek apvienota ar vaditam
diskusijam un strukturétu macibu procesu, var palidzét apmierinat dazadas macibu vajadzibas un vélmes.

TieSsaistes saturs nodrosina ari vertigu anonimitati, kas ir bltisks faktors sabiedribas, kuras sarunas par
seksu un seksualitati joprojam tiek stigmatizétas. Ir Joti svarigi atzit, ka dalibnieki macas dazados veidos:
daZi dod priekSroku influenceru stastiem, citi - patstavigai macisanai ar video palidzibu, grupu diskusijam
dro$a vide vai individualam konsultacijam ar uzticamiem pieaugusajiem. Kopuma Sis vélmes uzsver
nepiecieSamibu péc elastigas, uz jaunieSiem orientétas pieejas seksualas izglitibas joma.
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lerobeZojumi un gitas atzinas

Pardomas par pétniecibas procesu un misu metodologiskajam atzinam

ST pilotpétijuma mérkis bija parbaudit elastigas, kopigi veidotas pétjjumu metodikas un izpétit, kd YSAFE var
vislabak mobilizet savu tiklu, lai izstradatu petijumus, kas piemeéroti dazadiem kontekstiem. Veicot petijumu
un analizéjot masu pieredzi, kluva skaidri redzami dazi ierobeZojumi un jomas, kuras nepieciesami
uzlabojumi.

Dalibnieku piesaistiSanas sekmes at$Kiras atkariba no valsts un izmantotajam metodém, kas ietekmeéja
dalibnieku parstavniecibu. Lielaka dala aptaujas respondentu identificgjas ka sievietes, un turpmakajos
pétijumos bitu japievers prioritara uzmaniba dzimumu daudzveidibas nodrosinasanai, ka ari cilvéku ar
invaliditati un lauku regionu jauniesu ieklausanai. Dazos gadijumu pétijumos dalibnieku skaits bija liels, bet
citos - mazaks, kas ierobezoja rezultatu salidzinamibu. Turpmakajos pétijumos badtu jaieklauj lielaka etniska
un valodu daudzveidiba, lai nodrosinatu plasaku ieklausanu.

Aptaujas atbildes dazkart bijaTsas un nepiedavaja dzilaku ieskatu, tacu, izmantojot jaukto metozu pieeju,
mums izdevas to kompensét ar bagatigakiem kvalitativiem secinajumiem, kas tika gati fokusa grupu
diskusijas. Sis FGD sniedza vértigas iespéjas izpétit attieksmi, uzskatus un pieredzi, ka ar radfja drosu un
atbalstosu vidi jutigu temu apsprieSanai. Lidzigi, lai gan socialo tiklu parskats palidz€ja izprast plasako
informacijas kontekstu, tas sniedza mazak padzilinatu ieskatu jauniesu viedok|os un realaja pieredze.

Laika ierobezojumi un nepietiekamais darbaroku skaits ari radija gratibas. Pétijuma veikSana galvenokart
vienatne uzsvera komandas darba nozimi darba slodzes parvaldiba, kvalitates uzturésana un dazadu
perspektivu nodrosinasana analize.

Kopuma jaukto metozu pieeja izradijas efektiva, lai aptvertu gan plaSumu, gan dzilumu. Pamatojoties uz
Saja izmeginajuma péetijuma gato pieredzi, turpmakajos petijumos vares pilnveidot pétjjuma planu, sakotnéja
posma izmantojot aptaujas, lai identificétu galvenas témas, un péc tam rikojot meérktiecigas fokusa

grupas vai tieSsaistes diskusijas, lai tas izpétitu sikak. 23



Aicinajums rikoties

YSAFE komanda ir izstradajusi Sadus ieteikumus,

lai veicinatu jaunieSiem draudzigaku un \

ieklaujosaku VSI.
e Atbalstiet visaptverosas, dzimumu lidztiesibu veicinosas, uz pieradijumiem balstitas un

” ) ° -00
:Politikas veidotaji
interaktivas Sl attistibu formalaja izglitiba, kas batu atbilsto$a skolenu vecumam un atbalstitu

vinus visa skolas gaitas laika.

* |zstradgjiet politiku atjaunotai valsts macibu programmai, kas neaprobezotos tikai ar biologiju,
reprodukciju un profilaksi, bet palidzétu mums izprast savu kermeni, emocijas, identitati un
attiecibas, vienlaikus uzsverot labklajibu un veseligas seksualas pieredzes.

e Atbalstiet obligatas VSl apmacibas ievieSanu specializeétajiem VSI macibspékiem skolas.

® |eguldiet politikas, lai izveidotu macibu formatu ekosistému, kas atbalsta holistisku VSl apguvi.

* |zstradajiet politiku, lai atbalstitu starpdisciplinaras sadarbibas sistémas starp skolam,

veselibas apripes dienestiem un mentalas veselibas specialistiem, nodrosinot saskanotu un uz
pieradijumiem balstitu informacijas sniegSanu.

- - ompgo °
¥ Veselibas apriipes specialisti
* Prioritizejiet jaunieSiem draudzigu telpu izveidei sava iestadé. Ja més jutamies drosi, cienitiun

atbalstiti, més esam vairak gatavi iesaistities.

* |[zstradajiet gan drukatus, gan digitalos resursus, kuros informacija ir saprotama visiem un
nesatur profesionalo Zargonu.

e Veiciet reflektivo praksi, lai palidzétu specialistiem apzinaties un risinat personigos
aizspriedumus, kas var ietekmét vinu mijiedarbibu ar jaunieSiem.

* |eklaujiet VSI apmacibas psihologu, konsultantu un socialo darbinieku profesionalas attistibas
programmas.
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Skolas un macibspeki

Nodarbiniet specializétu personalu VSI nodrosinasanai un ieguldiet ldzek]us vispusiga apmaciba.
Galvenajam jomam jaietver: izpratne par LGBTOQI+jautajumiem un invaliditati, ka arTiek|lausana,
efektivas komunikacijas stratégijas dialogam, veseligas attiecibas, ka arirobezu noteikSana un
ievérosana.

Nodrosiniet, lai klases klatu par dro§am telpam, kuras tiek cientta daudzveidiba un kur jauniesi var
atklati apspriest seksualitates jautajumus, kas parsniedz veselibas un profilakses temas.

Izveidojiet daudzformatu macibu ekosistému, kas dod priek$roku dialogam. Konsultéjieties ar
saviem skoléniem un kopigi izstradajiet resursus, kas atbilst vinu macibu vajadzibam. Jo vairak jasu
studentijltas pamantti, jo vairak vini ir gatavi atverties un uzticeties skolam ka svarigam Sl avotam.
Pec musu pétijuma datiem, dazi populari formati, kurus varat izmeginat, ietver digitalos macibu

resursus, lldzdalibas grupu diskusijas un stastiSanu.

leklaujiet medijpratibu, lai palidzetu skoléniem orientéties tiessaistes Sl satura, pasi socialajos tiklos
un MI.

Piedavajiet vecakiem veltitus seminarus, lai palielinatu vinu komfortu un zinasanas par seksualitati,
attiecibam un daudzveidibu. NodroSiniet vecakus ar praktiskiem rikiem aktivai klausisanai, atbildesanai

bez nosodijuma un vecumam atbilstoSu sarunu uzsaksanai.

Apsveriet sadarbibu ar tuvuma esosajiem SRVT veselibas apriipes dienestiem, lai piedavatu
holistisku macisanos, norades un atbalstu.

Jauniesi

Izsakiet savu viedokli! Aiciniet savu skolu sadarboties ar jums, lai izstradatu jauniesiem draudzigu un
ieklaujosu VSI programmul. lzveidojiet skolénu forumu un prasiet atbalstu uzticamiem pieaugus$ajiem,
lai panaktu ilgtermina parmainas.

Attistiet medijpratibu, lai orientétos socialo tiklu satura.

Jas varat dot savu ieguldijumu, normalizéjot sarunas par seksualo izglitibu, runajot ar saviem
vienaudziem, skolotajiem vai gimenes locekliem.

Apskatiet YSAFE vietni, kur atradisiet ieteicamo Sl satura un riku sarakstu.

lesaistieties sada veida aizstavibas pasakumos un pétijumos, lai palidzetu mainit jaunie$u VSI nakotni.
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